


Med Kgbenhavns Kommunes
klippekort far du en halv times
ekstra stotte om ugen.

Det er helt op til dig, hvad tiden
skal bruges til. | denne pjece fin-
der du inspiration til, hvordan du
kan bruge den ekstra tid.
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Hvordan kan du bruge
klippekortet?

Du kan bruge klippekortet til en
halv times ekstra statte én gang
om ugen, eller du kan spare op
og bruge klippekortstiden til
leengerevarende aktiviteter. Der
er med andre ord mulighed for
fleksibilitet alt afhaengig af dine
gnsker. Du kan hgjst spare op

til tre timers samlet statte hver
sjette uge. Du kan ogsé veelge at
bruge dine klip sammen med
andre, der ogsa har klippekort, sa
| kan fé stotte til feelles aktiviteter.

Hvornar kan du bruge
klippekortet?

Er du hjemmeboende, og har du
klippekort, kan du bruge klippe-
kortet alle hverdage frem til kl.
22.00 efter aftale med din neer-
meste hjeelper.

Bor du pé et plejehjem, kan du
bruge klippekortet alle hverdage
og weekender frem til kl. 22.00
efter aftale med din kontaktperson.

Hvad kan du bruge
klippekortet til?

Det er dig, der veelger, hvad
klippekortet skal bruges til.
Det kan veere alt fra ekstra ren-
gering i dit hjem til statte til at
komme i Tivoli.

Hvad skal du veere
opmarksom pa?
Veaer opmeerksom pa:

Hvis der indgér entréudgifter
eller udgifter til mad, skal du kun
betale for dig selv. Koommunen
betaler medarbejdernes eventu-
elle udgifter.

Hvis du i forbindelse med brug
af klippekortet, har behov for
saerlig hjeelp til transport, skal
Movias kerselsordning benyttes.
Sperg din kontaktperson eller
narmeste hjeelper, som kan for-
taelle mere.



Du far 30 minutters ekstra
stotte pr. uge.

Det er muligt at spare dine
klip op. Dog hgijst op til tre
timers samlet statte hver
sjette uge.

Klip kan slds sammen med
andre borgeres klip, s der er
mulighed for at lave aktivite-
ter i feellesskab.

Bor du pa plejehjem, kan
klippekortet benyttes bade i
hverdage og weekender
frem til kl. 22.00 efter aftale
med plejepersonalet.

Bor du i egen bolig og far
hjemmepleje, kan klippekor-
tet benyttes i hverdage frem
til kl. 22.00 efter aftale med
din hjeelper.

Ved udgifter til entré eller
lignende skal du kun betale
for dig selv.

Klip skal planleegges sam-
men med plejehjemmet/
din hjeelper.












e Hjeelp til at modtage gaester

e Kaffe og snak om stort
og sméat

e Laegge kabale, spille kort eller
andre spil

e Pynteop tiljul

e Hore musik og se pa billeder i
fotoalbum

e Bad med massage, opseet-
ning af har og manicure

e Oprydningiskuffer og skabe
e Leere at bruge computer

e Smadreparationer
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Besgge familie og venner
Tivoli-tur
Indkgb og shopping

Udstillinger og
seveerdigheder

Géture og cykelture i
duo-cykel

Bes@ge steder fra
gamle dage

Besgge de kebenhavnske
parker eller kirkegarden

Tur til posthus eller bank

Friser
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