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Ekstra tid
til dig

– sådan bruger du 
klippekortet
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Hvad er  
klippekortet? 
Med Københavns Kommunes 
klippekort får du en halv times 
ekstra støtte om ugen.

Det er helt op til dig, hvad tiden 
skal bruges til. I denne pjece fin
der du inspiration til, hvordan du 
kan bruge den ekstra tid. 
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Hvordan kan du bruge  
klippekortet?
Du kan bruge klippekortet til en 
halv times ekstra støtte én gang 
om ugen, eller du kan spare op 
og bruge klippekortstiden til 
længerevarende aktiviteter. Der 
er med andre ord mulighed for 
fleksibilitet alt afhængig af dine 
ønsker. Du kan højst spare op 
til tre timers samlet støtte hver 
sjette uge. Du kan også vælge at 
bruge dine klip sammen med 
andre, der også har klippekort, så 
I kan få støtte til fælles aktiviteter.

Hvornår kan du bruge  
klippekortet?
Er du hjemmeboende, og har du 
klippekort, kan du bruge klippe
kortet alle hverdage frem til kl. 
22.00 efter aftale med din nær
meste hjælper.

Bor du på et plejehjem, kan du 
bruge klippekortet alle hverdage 
og weekender frem til kl. 22.00 
efter aftale med din kontaktperson. 

Hvad kan du bruge  
klippekortet til?
Det er dig, der vælger, hvad  
klippekortet skal bruges til.  
Det kan være alt fra ekstra ren
gøring i dit hjem til støtte til at 
komme i Tivoli. 

Hvad skal du være  
opmærksom på?
Vær opmærksom på:  

Hvis der indgår entréudgifter 
eller udgifter til mad, skal du kun 
betale for dig selv. Kommunen 
betaler medarbejdernes eventu
elle udgifter. 

Hvis du i forbindelse med brug  
af klippekortet, har behov for 
særlig hjælp til transport, skal 
Movias kørselsordning benyttes.  
Spørg din kontaktperson eller 
nærmeste hjælper, som kan for
tælle mere.
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Fakta om klippekorts
ordningen
• Du får 30 minutters ekstra 

støtte pr. uge. 

• Det er muligt at spare dine 
klip op. Dog højst op til tre  
timers samlet støtte hver 
sjette uge. 

• Klip kan slås sammen med 
andre borgeres klip, så der er 
mulighed for at lave aktivite
ter i fællesskab. 

• Bor du på plejehjem, kan 
klippekortet benyttes både i 
hverdage og weekender  
frem til kl. 22.00 efter aftale 
med plejepersonalet. 

• Bor du i egen bolig og får 
hjemmepleje, kan klippekor
tet benyttes i hverdage frem 
til kl. 22.00 efter aftale med 
din hjælper. 

• Ved udgifter til entré eller 
lignende skal du kun betale 
for dig selv. 

• Klip skal planlægges sam
men med plejehjemmet/ 
din hjælper.
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Det kan 
klippekortet  
også bruges til
• Hjælp til at modtage gæster 

• Kaffe og snak om stort  
og småt 

• Lægge kabale, spille kort eller  
andre spil 

• Pynte op til jul 

• Høre musik og se på billeder i  
fotoalbum 

• Bad med massage, opsæt-
ning af hår og manicure 

• Oprydning i skuffer og skabe 

• Lære at bruge computer 

• Småreparationer 

• Besøge familie og venner 

• Tivoli-tur 

• Indkøb og shopping 

• Udstillinger og  
seværdigheder 

• Gåture og cykelture i  
duo-cykel 

• Besøge steder fra  
gamle dage 

• Besøge de københavnske  
parker eller kirkegården 

• Tur til posthus eller bank 

• Frisør

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Juni 2019
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