Agtivitetscenterets manedsgblad

"AKTIVISTEN”
 Jumi 202¢

Sommerfest
Lottes tgjsalg
Film: ’Rom”
Heorervejleder
2 foredrag med Formidlerforeningen



Her i juni er det slut med lukkedage.

Altsa lige bortset fra Grundlovsdag onsdag d. 5. juni

Seet kryds i kalenderen d. 12. juni hvor vi holder arets
sommerfest.

Vi far stadigvaek flere foredrag der skulle vaere spsendende, s
hold gje med datoerne i manedsbladet.

Vi starter sa smat med personaleferierne, men som altid
fordeler vi os, sa vi holder abent hele sommeren

Fra den 1. juni holder vi op med at have morgenmad.
De fleste medlemmer har spist morgenmad hjemmefra, sa vi
serverer bare kaffe og the.

Men vi inviterer stadigvaek til morgenmad en gang om
maneden. Vi kgber rundstykker, men da der er mange der
kommer lidt sent med busserne om morgenen, henstiller vi til,
at man ikke spiser mange rundstykker sa der ogsa er til de sidst
ankomne.

Chauffgr Kim giver ogsa morgenbrgd en dag. @

Denne gang bliver det mandag d. 24. juni
"t til seedvanlig morgenmads tid kl.8.30-10.00




Inviterer til arets sommerfest tidligere end vi plejer,
allerede onsdag den 12. juni fra ki.12.00-15.00

Vi glaeder os til at se jer alle

Vi slar dgrene op i vores dejlige have og holder som noget
nyt temafest.

Dette ar bliver temaet "Tyrolerfest”

Underholdningen bliver med

TYROLER-DUOEN

LEOPOLD

Et st@d hv@ 7» dyr
eren vigtig del af esaldres liv




To] Lotte

Kommer igen

Torsdag og fredag d. 27-28. juni

kl. 10-12
Hun szlger:

Dametgj: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingsaet Traenings saet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gor et godt kegb.




Foredrag

Vi er sa heldige, at Formidlerforeningen

Kommer igen to gange i juni og holder deres spaendende
foredrag for os.

Farste gang er allerede:
Torsdag d. 6. juni kl. 13.00

Og sa igen
Onsdag d. 19. juni kl. 13.00

Emnerne er endnu ikke pa plads,

Under alle omstaendigheder bliver det helt sikkert spsendende.



sommerhustur

| slutningen af maj var der en flok der tog i sommerhus pa Mgn.
F@rst var Birgitte og Gitte afsted med en flok.

De blev aflgst af Dorte og
Aferdita midt pa ugen med
et nyt hold.

B aocanc 1 ERw

STRENCY FoRBUDT
LIV EFARE! fx

Begge hold var pa flere
spaendende ture.




Der er undervisning om tirsdagen kl. 13.00
med Anna @rtenblad som Zumba instruktgar.

Hun underviste ogsa sidste ar.

Det er undervisning fra Kursusringen, der ogsa
star for vores andre kurser, som f.eks. Senior PC




Motionsgature i juni

Mandag d.3/6 kl.10-12 |

Mandag d.10/6 kl.10-12

Mandag d.17/6 kl.10-12

Mandag d.24/6 kl.10-12

Tilmelding:
Sig til Sara hvis du vil med pa
turene. Hvis der ikke er plads,

kan du skrives pa ventelisten

Vi gdr i raskt tempo i lidt over en time,

ca. 5 km.

Der kan forekomme kuperet terraen, idet vi ofte gar i skoven.

Hvis tempoet er for hgjt, kan man altid ga for sig selv i eget tempo, og mgdes
ved bussen til aftalt tid.

Tag mobil tIf. og penge med,
sa der fx er til en is.

Husk tgj og sko til vejret og
godt humer.

Pa gensyn ©®




Slow Walk torsdage

Destinationen finder vi pa dagen

Torsdag d. 6/6

Torsdag d. 13/6

Torsdag d. 20/6

Torsdag d. 27/6

Hilsen Aferdita




Tabula Rasa

Himlen bad mig fagre gloser
Dybfalt printet i mit ler
Som de smukkeste af roser
Falmer af dem fler og feeller
Falmer, vejres bort af vinden,

Og jeg ser dem aldrig mer.

*Tabula Rasa

Ren tavle. Alle ord er visket vaek.

Nils Makela Pedersen
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Vi spiller banko stort set hver uge, pa skiftende dage.

Vigarigang, Kl. 13.30.

Tirsdag d. 4. juni

Mandag d. 10. juni
Torsdag d. 20. juni
Mandag d. 24. juni




Har du lyst til at se filmen
Torsdag d. 13/6 kl. 15.00

(Sidste film fgr sommerpausen)

Turen gar til Rom i denne
romantiske feelgood-film om
kaerligheden pa den lange bane! Gerda (Bodil
Jargensen) og Kristoffer (Kristian Halken) er
taget pa en forlaeenget weekendtur til Rom for
at fejre deres 40-ars bryllupsdag og et langt
aegteskab. De skal genopleve byen, hvor Gerda
som ung gik pa kunstskole. Men turen gar ikke
helt som forventet. Da parret mgder Gerdas
karismatiske kunstlaerer og tidligere flamme,
Johannes (Rolf Lassgard), havner Kristoffer pa
sidelinjen, mens Gerda jagter sin ungdom i
Roms gader og straeder.

HUSK: Vi viser kun filmen, hvis der mindst er 5 medlemmer til stede.

Veer derfor sed at fortwlle, at du kommer pa forhind.




Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Horevanskeligheder

Hgrevejleder Anja Lydeking kommer
pa aktivitetscentret hver maned

Hun kommer onsdag den 12/6-2024 KI. 10.00

Man kommer ind efter tur, sa kom til Aktivitetscentret.



Gudstjeneste:

(i treeningssalen)

Onsdag d. 26. juni kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken
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Vi synger sammen!

Er vi glade for at synge? Ja man kan da kun blive i godt

humgr af det! Sa vi arrangerer jeevnligt
sang-eftermiddage.

Diug op byt ‘ Vi har et stort udvalg af instrumentale

sange som vi spiller, og s& synger vi

. efter sangbogen.

Det er ikke nogen bestemte dage, dog

oftest tirsdag eller torsdag R A
eftermiddag. Vi veelger dage hvor der Sande
er sangglade medlemmer der har lyst til Li\?et

til at synge. Der dog en lille spgjs
udfordring - musikken kommer fra en

sangbogs sange og vi synger efter en
anden sangbog.

Men det gar nu fint @



Balancetraning

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Vi traener hver onsdag
kl.14.00-14.45
i gymnastikken

Vi laver opvarmning af hele kroppen og alle led, og
forskellige former for balancegvelser med og uden
redskaber. Du skal selvsteendigt kunne sta med stgtte til en
stol. Ring og snak med Sara, hvis du har spgrgsmal til
holdet.

Blowey



Fitness
Der er holdtraening dagligt i tidsrummet 9-10.
Vi traener puls, styrke og smidighed pa

forskellige mader med og uden redskaber.

Onsdag morgen laver vi yoga, da det er
blevet sa populeert, er det ogsa muligt at
deltage pa fredagsholdet, for der bliver der
ogsa undervist i yoga, sa kom endelig og vaer med!

Lav en aftale med Sara, Birgitte P. eller Dorthe for at hgre hvor
der er plads til dig.

Kreativt vaerksted

Vi har strik, handarbejde og sjove
kreative aktiviteter i det kreative
vaerksted tirsdag og torsdag.

Samt maskinsyning og strik om fredagen.

®

Senior-PC holdet
Det er Magnus Christiansen der underviser om tirsdagen.
Derudover vil det vaere muligt at fa hjaelp til udfordringer med
mobiltelefoner og IPads for andre medlemmer.
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MADPLAN FOR JUNI 2024 //%/7

Dato | Ugedag | Hovedret: Biret:
03. Mandag | Sommergryde m. kartoffelmos /= Is m. marengskys
04. Tirsdag | Ugens fisk Blomkalssuppe
05. Onsdag | Lukket Grundlovsdag
06. Torsdag | Farsbread m. zrter/gulerod og surt Koldskal
07. Fredag | Butter Chicken m. benner Friske jordbzr
10. Mandag | Stegt kalvelever m. blede log Ablekage
11. Tirsdag | Ugens fisk Gullaschsuppe
12. Onsdag | Sommerfest

(gourmet polser + pom. frites) Isbod...
13. Torsdag | Grentsagsfrikadeller m. kold kartoffelsalat | Koldskal
14. Fredag | Stegt flesk m. nye kartofler og

persillesauce Valdemarsdag (lordag...) Friske jordbaer
17. Mandag | Wienerpglser m. varm kartoffelsalat Abrikosgrad
18. Tirsdag | Hamburgerryg m. spinat Friske jordbeer
19. Onsdag | Ugens fisk Champignonsuppe
20. Torsdag | Pasta Bolognese m. revet ost Friske jordbeer
21. Fredag | Radbedebef m. stegte kartofler Rabarbertrifli
24, Mandag | Fleskesteg, radkal og brunede kartofler Risalamande m.

Voartiljul® [= kirsebarsauce

25. Tirsdag | Ugens fisk Is m. vafler
26. Onsdag | Pakora a la Warda m. raita og ris

(grontsagsret) Friske jordbaer
27. | Torsdag | Braiseret gris m. coleslaw salat /= Koldskal
28 Fredag | Frikadeller m. stuvet sommerkdl /= Friske jordbeer

Ret til overvaskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET
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Kontaktoplysninger:

Aktivitetscenteret Bonderupadrd
https://aktiv.kk.dk aktivitetscenter-vanloese

Randbglvej 59-61/Skibelundyvej 4,
2720 Vanlgse

AKktivitetscentret
Tif: 82 32 5;7_1_ eller TIf. 8232 3 72

Fodpleje: TIf. 25 13 31 31
Treeningssalen: TIf. 82 32 53 42

Frisgr: Amalie: TIf. 22 64 48 18
onsdag (tlf. tid 9.30-12.00)

It-cafeén/Det kreative higrne: TIf. 82 32 53 73 "
-




