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Gleedelig sommer

Horevejleder
Danseforestilling
Foredrag om badehotellernes historie

Foredrag om bernehjemmets hemmelighed
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Personalet pa aktivitetscenteret skal naturligvis holde ferie, men
som hvert ar holder vi det pa skift, sa vi ikke er for fa personaler
pa arbejde. Vi skal stadigvaek have tid til hygge og samveer.

Saet kryds i kalenderen d. 28. august hvor Kgbenhavns
kommune inviterer til Musikfestival pa Bonderupgard.

Vi far tilbudt foredrag fra Formidlerforeningen, men det er ikke
altid vi kan fa datoerne og emnet pa plads f@r bladet
udkommer, sa spgrg eller hold gje med opslag der kommer op

hurtigst muligt. (————\
Sk

Fra den 1. juni er vi holdt op med at have morgenmad.
De fleste medlemmer har spist morgenmad hjemmefra, sa vi
serverer bare kaffe og the.

Men vi inviterer stadigvaek til morgenmad en gang om
maneden. Vi kgber rundstykker, men da der er mange der
kommer lidt sent med busserne om morgenen, henstiller vi til,
at man ikke spiser mere end et rundstykke sa der ogsa er til de
sidst ankomne.

& Denne gang bliver det tirsdag d. 16. juli



Foredrag/debat i aktivitetscenter Bonderupgard

mandag den 1. juli 2024 kl. 13

Badehotellernes historie
v/ Elisabeth Nissen

Kursusringen arrangerer gratis
debatarrangement og alle er velkomne!
V/Helle Storm

Mail: hellestorm.kursusringen@gmail.com




Danseforestilling

Wrinkles
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Det er altid speendende med en ny form for underholdning
og nu bliver vi praesenteret for dans.
Det er mandag d. 8. juli, og allerede kl. 11.00

“Wrinkles” (rynker) er en moderne danseforestilling.
Forestillingen er et minde om to aeldre mennesker som gar
igennem livets op og nedture som individer og sammen.
“Wrinkles” handler om venskab tillid og personlige
relationer. Forestillingen omhandler de sidste tanker hos
en Person med Alzheimers.




Foredrag

Vi er sa heldige, at Formidlerforeningen
Kommer igen i juli og holder deres spaendende foredrag for os.

Torsdag d. 25. juli kl. 13.00

Bgrnehjemmets Hemmelighed

Hor om et af danmarkshistoriens mest besynderlige drabssager,
som foregik pa Jsterbro.

Vilhelmine Mgller var en moderne kvinde med steerke religigse
vaerdier. Hun keempede for kvinders valgret og var en kendt
foredragsholder om moderne barneopdragelse.

| 1881 blev hun bestyrerinde pa et barnehjem pa Nygardsve;j.
Samtidig kom en lille dreng i pleje, som hun fik et sezerligt forhold
til.

Nogle ar senere flyttede barnehjemmet til Strandvejen, og her
dede drengen under mystiske omstaendigheder.

Vilhelmine bred sammen og tilstod — men hvem var hun egentlig?

Foredragsholder:

Morten Lander Andersen




Motionsgature i juli

Mandag d.1/7 ki.10-12

Mandag d.8/7 kl.10-12

Vi gar i raskt tempo i lidt over

en time, ca. 5 km.

Der kan forekomme kuperet terrzen, idet vi ofte gar i skoven.
Hvis tempoet er for hgjt, kan man altid ga for sig selv i eget
tempo, og mgdes ved bussen til aftalt tid.

Tilmelding:
Sig til Sara hvis du vil med p3a
turene. Hvis der ikke er plads,

kan du skrives pa ventelisten

Tag mobil tif. og penge
med, sa der fx er til en is.
Husk t@j og sko til vejret
og godt humgr.

Pa gensyn




Slow Walk torsdage

Destinationen finder vi pa dagen

Torsdag d. 4/7

Resten af juli
maned er der
sommerferie pause

Hilsen Aferdita



Kebenhavns Kommune havde i mange ar en tradition med
at holde musikfestival i Bysteevneparken.

Nu bliver musikfestivalen i fordelt ude pa
'h kommunens forskellige plejehjem.
1
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Derfor har vi forngjelsen af at invitere til
musikfestival onsdag den 28. August i Bonderupgards
have.

Der vil veere en koncert klokken 10.30
og igen klokken 13.30

Vi har endnu ikke faet meldt ud hvilke
kunstnere der kommer, men nar datoen
naermer sig, kommer der opslag rundt i

huset.




Foto Max Hansen



Vi spiller banko stort set hver uge, pa skiftende dage.

Vi garigang, Kl. 13.30.

Tirsdag d. 2. juli

Onsdag d. 10. juli
Torsdag d. 18. juli
Mandag d. 22. juli
Tirsdag d. 30. juli




Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Har du brug for service af dit hgreapparat

Harevejleder Anja Lydeking kommer
pa aktivitetscenteret hver maned

(Har du ikke hgreapparat, kan hun ikke teste hgrelse)

Hun kommer onsdag den 10/7-2024 Kl. 10.00,

og for plejehjemmet kl. 11.00

Man kommer ind efter tur, sa kom til Aktivitetscentret.



Balancetraening
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Vi traener hver onsdag
kl.14.00-14.45
I gymnastikken

Vi laver opvarmning af hele kroppen og alle led, og
forskellige former for balancegvelser med og uden
redskaber. Du skal selvsteendigt kunne std med stgtte til en

stol. Ring og snak med Sara, hvis du har spgrgsmal til
holdet.

Bluwes
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Gudstjeneste:

(i treeningssalen)

Onsdag d. 17. juli kl. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken




Fitness
Der er holdtreening dagligt i tidsrummet 9-10.
Vi traener puls, styrke og smidighed pa

forskellige mader med og uden redskaber.

Onsdag morgen laver vi yoga.

Der har den seneste tid ikke veeret sa mange
deltagere pa fredagsholdet. Vi traener det | har lyst til om
fredagen og der er god plads, sa kom endelig og veer med!

Lav en aftale med Sara, Birgitte P. eller Dorthe for at hgre hvor
der er plads til dig.

Kreativt vaerksted

Vi har strik, handarbejde og sjove
kreative aktiviteter i det kreative

vaerksted tirsdag og torsdag.

Samt maskinsyning og strik om fredagen.
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Senior-PC holdet

Der er sommerferie i juli og august maned,



MADPLAN FOR JULI 2024

Hovedpret: Biret:
Kalvelever m. blagde lag Trifli
Brandende karlighed m. redbeder Friske jordbaer
Cordon Bleu (kalkun) m. skysauce = Nougatis m. vafler
Biksemad m. spejlaeg og redbeder Jordbaergrad
Kadrand m. &rter & guleredder Frugtsalat
08. Mandag | Kalkunfrikasse m. redbeder Henkogt frugt
09. Tirsdag Flecskesteg m. rodkal J5 Is m. fladeskum
10. Onsdag | Krebinetter m. stuvet sommerkal Kartoffel-/ porre
suppe
11. Torsdag | Stegt kylling m. rabarberkompot /= Koldskal m. jordbaer
12. Fredag | Frikadeller med asier f% Is m. vafler
15. Mandag | Frikadeller m. stuvet sommerkél Blomme grod
16. Tirsdag | Ugens fisk Ablekage
17. Onsdag | Chili sin carne m. ris Koldskal
18. Torsdag | Sprengt svinekam m. peberrodssauce Frugtgrad
19, Fredag | Hamburgerryg m. spinatsauce Blomme trifli
22. Mandag | Wienerpglser m. varm kartoffelsalat Able grad
23. Tirsdag | Indisk Dhal med Raita og ris Koldskal m. jordbaer
24, Onsdag | Revelsben m. cole slaw Frugtsuppe
25. | Torsdag | Frikadeller med radbeder A= Is
26. Fredag | Kylling m. rabarberkompot og agurkesalat A*Appelsinfromage
29. Mandag | Krebinetter m. kartoffelmos Yoghurtfromage
30. Tirsdag | Rullesteg med surt Koldskal
31. Onsdag | Redbedebef m. ratatoille Frugtsuppe

Ret til overvaskelser forbeholdes, Med venlig hilsen KOKKENET




Kontaktoplysninger:

Aktivitetscenteret Bonderupgdadrd
https://aktiv.kk.dk/aktivitetscenter-vanloese

Randbglvej 59-61/Skibelundvej 4,

2720 Vanlgse & '35‘3
Aktivitetscentret e

Tif: 82 32 53 71 eller Tlf. 82 32 53 72
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Fodpleje: TIf. 25 13 31 31
Treeningssalen: Tlf. 82 32 53 42

Ny frisgr om mandagen: Henvendelse i aktivitetscenteret

It-cafeén/Det kreative hjgrne: TIf. 82 32 53 73




