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Lzes i dette nummer Hygge fra Afdelingerne
Sommerfest d 12 juni 2024



Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbuolvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennsevnte

afdelinger:

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbelvej stuen 82325325
Randbglvej 1. sal 82325326
Randbglvej 2. sal 82325327
Skibelundve;j stuen 82325328
Skibelundvej 1. sal 82325329
Skibelundve;j 2. sal 82325320
Kokken 82325340
Friser kun onsdag 22644818
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de

direkte numre.

Sket siden sidst...

Bonderupgirds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Neastformand Tine Vangtoft Kristensen

Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen

Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Neaeste bestyrelsesmade vil blive afholdt
mandag 2. september 2024 kl. 15.30.

N

Vores store arlige sommerfest afholdes onsdag
d. 12. juni, i &r med Tyroler tema. Der er noget |
at glede sig til, for det plejer at vaere bade
festligt og hyggeligt. Tilmelding for parerende
sker pd afdelingerne.

Ferie sesonen pa trapperne og kontoret har et
stort puslespil, der skal gé op, s alle vagterne
bliver dekket. Vi haber, at feriesasonen vil
forlabe godt, selvom det faste personale skal
afsted og bliver erstattet med aflosere pa skift.

Onsdag d. 19. juni samles vi igen til en
festlighed. - Der er i forbindelse med Sankt
Hans bestilt underholdning udefra og det er
Jons kapel, et jazz orkester, der har spillet her
flere gange med succes.

Lilia
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Ingrid Nederby Schouw
Hanne Bodenhoff

Arne Lefolii

Aase Svendsen

Ib Cornivius

Christian Primdahl

84 ar
80 ar
81 ar
91 ar
75 ar
78 ar

Gudstjenester i juni
(i treeningssalen)

Onsdag d. 5. juni kl. 13.00-13.30 i Aktivitetscenter salen
Med Erik Meier fra Adventskirken

Onsdag d. 26. juni kl. 13.00-13.30 | treeningssalen

Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Farvel til

Tove Fogh Lund

bolig 105
bolig 209
bolig 201
bolig 212
bolig 108
bolig 116




Inviterer til arets sommerfest tidligere end vi plejer,
allerede onsdag den 12. juni fra kl.12.00-15.00

Vi glaeder os til at se jer alle

Vi slar dgrene op i vores dejlige have og holder som noget
nyt temafest.

Dette ar bliver temaet "Tyrolerfest”

Underholdningen bliver med

TYROLER-DUOEN

 LEOPOLD,

BONDPERUPGARD:
Et sted hver dyr o8 udeliv
er en vigtig del af s=ldres liv




Maj - krydsord nggleord var Frugthandler efter lodtraekning blandt de
indsendte Igsninger blev manedens vinder: Inga Madsen, bolig 16

OBS: der var 5 der deltog. Der ma gerne vare flere denne gang, maske er der
nogle der kan hjzlpe hinanden
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Aflever din Igsning senest den. 25 juni 2024. Blandet de bedste Igsninger traekkes lod om en flaske vin (man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyldt.)

Nggleord:

Geettet af:

Bolig:




Maj maned i Rand stuen

Skon varm maned, fyldt med
sang, hygge, aktiviteter,
besag fra Rand 1, Skib 2 og
udeliv.

Gertrud hjalp til i haven og
Eskild svang stgvsugeren, alt
i den rehabiliterende and.
Der har vaeret tur til Dragor,
hvor Inga sammen med
andre beboere fra huset, nod

en laekker is.

| PIC-COLLAGE |






 PIC*COLLAGE



y ..;‘;".‘ s

Skib st. Maj m
I ar var vi i sommerhus i en uge pa
Fyn, det var dejligt vejr de fleste af
dagene, vi lavet en masse forskellige
ting, vi var pa stranden, spise is, gar
lange ture med hundene, spille spil.
Lave faelles aftensmad sammen.
Dagene gik hurigt rigtig hurtigt,
pludselig var vi pa vej hjem af mod
Kebehavn igen.
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SA ER MAJ MANED GAET, 0G
VI FIK AFHOLDT
AFDELINGENS

HYCGGELIGSTE GRILLFEST.
MED HIEMMELAVET
KARTOFFELSALAL,
KYLLINGEBRYST, POLSER
%* SAMT HIEMMEBAGT
HVIDLOGSBRAD, SOM VI
LAVEDE | FALLESSKAB PA
AFDELINGEN MED NOGEN
AF BEBOERNE u»

DET VAR SK@NT ENDELIC
AT FA BRUGT VORES
SMUKKE TERRASSE, SOM
PORTHE OG EEBOERNE
HAVDE KNOKLET FOR AT FA
ORDNET OG Til. AT SE PAN



SK2 MAJ

varme og hvgge.
Vi nyvder livet og
far lavet en

masse
evmnastik med
vores sode
altenvagter. Vi
gheder os til en
skon sommer
med masser afl




Sommerhustur Maj 2024

I smukt vejr korte vi mod Kongshgj syd for Nyborg pa Fyn.
Forste stop var efter Storebzeltsbroen, hvor vi strakte ben og
spiste is

Sommerhuset Ia fantastisk smukt midt en gul
rapsmark, med udsigt til Storebaelt og skon
fuglekvidren

Hurtigt fandt vi os til rette i det store hus og ngd
den forste kop kaffe af mange.




Vi havde selvfglgelig Bonderupgards hunde med.
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Inga og Lilli strikkede, Daniella og Susanne haklede, sa Freya gik i
lzere og endte med en fantasi figur. @velse gor mester.




Da feriedestination var Fyn, skulle vi selvfolgelig besage
Amanda i Kerteminde. Turen gik igennem smukke gronne
landskaber. Efter en kort gatur i gagaden, spiste vi frokost.
Jens og Birgit gik arm i arm. Jytte blev skubbet af Brita. Det var
dejligt at alle hjalp hinanden.

) PIC*COLLAGE ¢






Spaoplevelse, film og braetspil

Ansigtsmasker og en blanding af kaffegrums, olivenolie
og lavendelduft pa haenderne. Konne var vi ikke, men haenderne
blev blede som babyhud og ansigterne opstrammet og det er jo
ikke sa ringe endda.




Elvira Madigan og Sixten Sparre er ikke til at komme
udenom nar Fyn besgges. Vi korte til Svendborg hvor Jytte kommer
fra og spiste frokost pa Hotel /&rg, hvor det kendte par, havde deres

sidste nat sammen i tarnvaerelset.




Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Horevanskeligheder

Horevejleder Anja Lydeking kommer pa plejehjemmet
Hver 3. maned
Hun kommer neaeste gang
onsdag den 10/7-2024

For plejehjemmet kl. 11.00-12.00

Man kommer ind efter tur, sa kom til Aktivitetscentret.



Sjeeldent besgg af syngende politifolk &

Lerdag d. 25. Juni fik Bonderupgard et sjaeldent fint besgg af en
gruppe syngende politikvinder, der kalder sig “Sirenerne”.

Der blev sunget dejlige melodier, bade fra den danske sangskat og
fra det mere jazzede repertoire. Det blev en helt seerlig aften med

god stemning blandt de mange fremmadte.




To] Lotte

Kommer igen

Torsdag og fredag d. 27-28. juni

kl. 10-12

Hun salger:
Dametgij: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingsaet Traenings saet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gor et godt kgb.




Hyggelig koncert med klarinet Trio treo

Til onsdagscaféen d. 22. maj var der blaeser besgg (det passede meget godt til
blaesevejret udenfor @))

Paul, Lisbeth og Anne spillede Kaj Norman Andersen melodier, lidt jazz o.a.

Musikerne gver regelmaessigt her hos 0s og nu kunne vi s opleve hvad de gver
pa og hvordan det gar.
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Kalender for
Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
3/6 Det Gamle gult
10/6 Pigen og millionaeren
17/6 Jolly Roger
24/6 Linin, din gavtyv

! Onsdags Café Kl. 18.30 - 20.30

Onsdag d. 5/6 Sang og musik med Thomas
Onsdag d. 12/6 Banko
Onsdag d. 19/6 "Sankt Hans” med Jons kapel

Onsdag d. 26 /6 Hygge pa tvaers af afdelingerne

Programmet er med forbehold for overraskelser!
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77 MADPLAN FOR JUNI 2024 Ay

Dato U;edag: Hovedret: Biret:

01. Lordag ) /t: Is m. vafler
Hamburgerryg m. spinat

02. | Sendag | Koteletter i fad m. ris Citronfromage

03. | Mandag Sommergryde m. kartoffelmos = Is m. marengskys

04. | Tirsdag | Ugens fisk Blomkélssuppe

05. | Onsdag |Indisk Dhal m. ris og Raita dressing Rabarbergrad

06. | Torsdag | Farsbrad m. rter/gulerod og surt Koldskal

07. |[Fredag | Butter Chicken m. bgnner Friske jordbar

08. | Lerdag | Pasta m. kedsauce og revet ost Hindbzarfromage

09. | Sendag | Stegt kylling m. rabarber Kold rabarber suppe

10. | Mandag | Stegt kalvelever m. blade log ZEblekage

11. | Tirsdag | Ugens fisk Gullaschsuppe

12. | Onsdag | Sommerfest @ (gourmet polser + pom. frites) Is bod...

13. | Torsdag | Greontsagsfrikadeller m. kold kartoffelsalat Koldskal

14. | Fredag | Stegt flesk m. nye kartofler og persillesauce Friske jordbaer
Valdemarsdag (orisg..)

15. | Lerdag | Kylling i rad karry m. ris Is m. chokoladesauce

16. | Sendag | Bolleri selleri Trifli

17. | Mandag | Wienerpglser m. varm kartoffelsalat Abrikosgred

18. | Tirsdag | Hamburgerryg m. spinat Friske jordbaer

19. | Onsdag | Ugens fisk Champignonsuppe

20. | Torsdag | Pasta Bolognese m. revet ost Friske jordbeer

21. |Fredag | Radbedebef m. stegte kartofler Rabarbertrifli

22. | Lerdag . . ks Is m. fladeskum
Krebinetter m. skysauce og asier

23. | Sendag | Revelsben m. coleslaw Frugtgred

24. | Mandag | Fleskesteg, redkél og brunede kartofler % ar¢ilju | Ris a la mande m.
o I= kirsebaersauce

25. | Tirsdag | Ugens fisk Is m. vafler

26. | Onsdag | Pakora a la Warda m. raita og ris (grentsagsret) Friske jordbaer

27. Torsdag ) ] /t; Koldskal
Braiseret gris m. coleslaw salat

28 Fredag Frikadeller m. stuvet sommerkal = Friske jordbzr

29. | Lerdag | Merbrad m. champignon sauce Trifli

30. | Sendag | Stegt kylling m. rabarberkompot Fromage

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




