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Kontakt

Selunds hjemmmeside: soelund.kk.dk
Selunds email.: solund@suf.kk.dk

redakter Husavisens email: ma50@kk.dk

Sidste frist for indlevering af
materiale er d. 15. i maneden

Postadresse Husavisen:
Plejecentret Salund, ‘Midtpunktet’,

Ryesgade 20A, 2200 Kbh N

Oplag: 180 ex.

Trykkeri: Selunds kopimaskine

Att.: Husavisen




Selunds telefonnumre

Sglunds hovednummer tif: 8232 5050

Ansvarshavende 3046 5694
Afdeling Navn Telefon
Centerchef, konstitueret Ulla Godtfredsen 2464 8177
Administration

Kristine Bundgaard 29359516
Suzie Svendsen 2156 0098
Plejeafdelingerne:
Afdelingsleder Afd. 1 Susanne Henriksen 4022 2822
1. sal Personale 8232 5015/16
Afdelingsleder Afd. 2 Daniela Spaqaj 2365 2447
2. sal Personale 8232 5018/19
Afdelingsleder Afd. 3 Louise Linde 21541555
3. sal Personale 8232 5039/36/34
Afdelingsleder Afd. 4 Rikke Ranners 4042 8897

4. sal
Afdelingsleder afd. 5
5. sal
Afdelingsleder afd. 6
6. sal

Aktivitetscenter Midtpunktet

For Sglunds beboere

For hjemmmeboende borgere

Intern Service, Servicechef

Madam Bla - Kekken
Kokkenchef

Ergo- og fysioterapeuter

Fodterapeut

Friser (mandag)

Praest

Personale

Sabina Toric
Personale
Daryoush Moslehi

Personale

Afd.leder Ditte Andersen
Kontor

Kontor

Ole Nielsen
Kontor

Trine Mossman
Kontor

Andreas Toldam
Ann Pia Sggart
Jeppe Nissen

8232 5040/45
2114 2376
8232 5060/57
51292704
8232 5063/58
2484 8651
2156 9658

23441521/
2156 9262

2365 2437
2336 9904

2615 5407
8232 5048
42831306
23235778
2323 0348




CENTERCHEFENS NYHEDSBREV

”Byger der gdr og kommer — det er den danske sommer”!

Sadan lyder en af vores smukkeste sange; Danmark, nu Blunder den Lyse Nat.
Og sadan har juni ogsa veeret — dejlige lyse dage, som pa skift har veeret kol-
de og lune; vade og tgrre!

Heldigvis var 23. juni en af de lune, t@rre og vindstille af slagsen. Og det blev
vekslet til en virkelig velbesggt og festlig Skt. Hans aften pa Selund. Salen var
proppet med beboere og pargrende, huspraesten Jeppe talte om at elske —
ogsa dine fijender — og udenfor blev der spillet jazz, danset og selvfglgelig
teendt bal og sunget.

Virkelig mange naboer og andre nysgerrige deltog i fejringen; sa mange at
der var ke ud til stien indtil kl. 21.30, og popcornmaskinen kom pa overarbej-
de.

Tak til beboere, pargrende, frivillige, medarbejdere og ledere for den skgnne
sommeraften, som pa bedste vis demonstrerede, at Sglund er et abent og
levende plejehjem og en integreret del af Ngrrebro.

| juli og august gar viind i den tid, hvor mange af os, der arbejder pa Sglund,
holder ferie. Men beboerne skal ikke snydes for aktiviteter af den grund. I juli
byder programmet pa grillfrokoster med underholdning hele tre gange, og vi
fastholder vores saedvanlige tilbud med bade banko, faellessang og gudstje-
nester.

Jeg gnsker alle en rigtig dejlig sommer!

Mange hilsner
Ulla Godtfredsen
Konstitueret Centerchef



AFSKEDSRECEPTION FOR JAN NYBO

Til afskedsreceptionen for Jan Nybo Jensen d. 13. juni var bl.a.
medarbejdere, kollegaer, samarbejdspartnere, ansatte i
Sundhed— og Omsorgsforvaltningen, tidligere ansatte og en-
kelte beboere m@dt op for at udtrykke en personlig tak til Jan
Nybo Jensen.

Jan har vaeret centerchef pa Sglund i 15 ar, og vi sender ham
en stor tak for at have ledet Sglund trygt i alle disse ar. Taler-
ne til ham udtrykte dyb respekt og taknemmelighed for Jans
aldrig svigtende engagement og fokus pa Sglund.

Jan holdt selv en lang tale om sit arbejdsliv pa Sglund og fer,
han kom her. Han talte om den glaede, det var for ham at ga
pa arbejde hver eneste dag. Han udtrykte ogsa en glade over
medarbejdernes evne til at felge op pa mottoet: "At pa Sg-
lund leves livet for fuld musik ”.

Jan er savnet pa Sglund. Vi er i fuld med at finde den helt rig-
tige nye centerchef til at lede Sglund videre. Indtil da vareta-
ger konstitueret centerchef Ulla Godtfredsen hvervet.



FAELLESSANG

med

Nicolal Bang

ved klaveret

Tirsdag d. 9. juli
kl. 14 | salen



6rill arrangementer pa Selund

Kom til

Grill arrangement kl. 12 i salen
- for beboere pa Sglund

Dgrene abnes kl. 11.30
- og musikken gar igang kl. 12

Onsdag d. 3. juli kl. 12:

. Girillpglser, grillet laks med kold kartoffelsalat
med dild, gren salat og bagerens gode bragd

« Musik og sang med Malene Mortensen

Onsdag d. 17. juli KkI. 12:

« Girillpglser, barbecue svinebryst med pasta-
salat, coleslaw og bagerens leekre bragd

« Musik og sang med Duo Dubiel -
(Louise Dubiel og guitarist)

Onsdag d. 31. juli kl. 12:

. Girillpglser, barbecue kylling, kartoffelsalat,
grillede majs og bagerens gode brgd

« Musik og sang med Malene Mortensen

Gammeldags isvafler til dessert
til alle arrangementer

Kaffe/te

Tilmelding p& egen etage
senest torsdaqg i ugen far inden kl. 12

Det er gratis at deltage i arrangementet

Der vil blive taget billeder
til offentligt brug



Tirsdag d. 20. august og tirsdag d. 3. september
i salen



Kalender jl.lli 2024 Retiil cendringer forbeholdes

mandag

Uge 27

tirsdag

Banko kl. 11 i salen Salg af plader fra kl. 10.30

onsdag

Grillfrokost kl. 12 - musik og sang med Malene Mortensen

torsdag

fredag
lerdag

sgndag

mandag

Uge 28

tirsdag

O| 0Of N| O O & W| N =

Faellessang m/ Nicolai Bang kl. 14 i salen

onsdag

Historisk film (Matador) pa storskaerm kl. 14 i salen

torsdag

Tejsalg v/ London og Paris, Classic Wear kl. 10.30-14 i hall’en

fredag
lerdag
sgndag

mandag

Gudstjeneste kl. 14 i mgdelokalet v/ Louise Britze

Uge 29

tirsdag

Banko kl. 11 i salen Salg af plader fra kl. 10.30

onsdag

Grillfrokost kl. 12 - Musik og sang med Duo Dubiel

torsdag

fredag

lordag
sgndag
mandag

Uge 30

tirsdag

onsdag

Historisk film (Matador) pa storskarm kl. 14 i salen

torsdag

fredag

lordag

sgndag

mandag

Gudstjeneste kl. 14 i madelokalet v/ Jeppe Nissen

Uge 31

tirsdag

Banko kl. 11 i salen Salg af plader fra kl. 10.30

onsdag

Grillfrokost kl. 12 - musik og sang med Malene Mortensen
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Kalender august 2024 Retiil endringer forbeholdes

torsdag | 1
fredag | 2
PICELEN 3
sendag [
mandag| ° Uge 32
tirsdag | 6 |Koncert m/ Jazz for to kl. 14 i salen
onsdag | 7 |Historisk film (Matador) pa storskaerm kl. 14 i salen
torsdag | 8
fredag | ©
FICERE 10
0l 11 |Gudstjeneste kl. 14 | modelokalet v/ Jeppe Nissen
mandag | 12 Uge 33
tirsdag | 13 |Folkets Hus Spillefolk kl. 14 i salen
onsdag | 14 |Banko kl. 14 i salen Salg af plader fra ki. 13.30
torsdag | 15
fredag | 16
PICELE 17
sondag B
mandag | 19 Uge 34
tirsdag | 20 |Fallessang med Jens Rueskov Nielsen kl. 14 i salen
onsdag | 21 |Historisk film (Matador) pa storskaerm kl. 14 i salen
torsdag | 22 |Copenhagen Cooking kl. 17.30 - se narmere side 13 og 14
fredag |23
FIGETN 24
L HLELN 25 |Gudstjeneste kl. 14 | madelokalet v/ Jeppe Nissen
mandag | 26 Uge 35
tirsdag | 27 |Musikalsk samvar med Hugo kl. 14 i salen
onsdag | 28 |Banko kl. 14 i salen Salg af plader fra kl. 13.30
torsdag | 29
fredag |30

31
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Kalender september 2024 Retiil endringer forbeholdes

|
mandag | 2 Uge 36
tirsdag | 3 |Fallessang med Jens Rueskov Nielsen kl. 14 i salen
onsdag | 4 |Historisk film (Matador) pa storskaerm kl. 14 i salen
torsdag |
fredag | 6
PIGECE 7
Y LELE 8 |Gudstjeneste kl. 14 | madelokalet v/ Jeppe Nissen
mandag Uge 37
tirsdag | 10 |Koncert med Lise Nees kl. 14 i salen
onsdag | 11 |Banko kl. 14 i salen Salg af plader fra kl. 13.30
torsdag | 12
fredag | 13
PICELE 14
;
mandag | 16 Uge 38
tirsdag | 17 |Musikalsk samvar m/ Opsang (Sara & Anna) kl. 11 i salen
onsdag | 18 |Historisk film (Matador) pa storskaerm kl. 14 i salen
torsdag | 19
fredag | 20 |Fredagsrock kl. 11-12 i salen
PIGELE 21
LM 22 (Gudstjeneste kl. 14 i madelokalet v/ Jeppe Nissen
mandag | 23 Uge 39
tirsdag | 24 |Musikalsk samvar med Hugo kl. 14 i salen
onsdag | 29 ([Banko kl. 14 i salen Salg af plader fra kl. 13.30
torsdag | 26
fredag | 27
PICELE 28
sondag 4
30

mandag

11
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COPENHAGEN COOKING

Langbordsmiddag
med plejehjemstwist,
gl og live musik

m/ GUSTAF LJUNGGREEN OG EMIL DE WALL

22. august 2024
KIl. 17.30 - 22
i gardhaven

Ryesgade 20A
2200 Kebenhavn

Arrangementet er gratis for beboerne

Lces mere om arrangementet pd side 14
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COPENHAGEN COOKING

Langbordsmiddag med pleje-
hjemstwist, gl og live musik

22. august 2024
KI. 17.30 - 22 i garden

Plejecentret Sglund
Ryesgade 20A,
2200 Kgbenhavn N

Gratis for beboere pa Sglund

En del af Copenhagen cooking
Arrangementet er en del af Copen-
hagen Cooking, en arligt tilbage-
vendende madfestival i Kgbenhavn.
| 10 dage fra den 16. — 25. august
samler vi de absolut bedste kokke,
restauranter, gastro-ngrder, kul-
turinstitutioner og madfolk for at
hylde hovedstadens madscene.

Sglund har indgaet et samarbejde
med Ng@rrebros Bryghus og restau-
rant 20A om at vaere vaerter pa
Copenhagen Cooking d. 2.. august
og laegger gardhave til arrangemen-
tet. Vi haber | vil nyde det!

Ngrrebro Bryghus, Restaurant 20A
& Sglund Plejecenter inviterer til en
uforglemmelig langbordsmiddag

14

Nyd en tre-retters menu, gkologiske
specialgl og live musik hele aftenen,
alt sammen i Sglund Plejecenters
smukke udendgrsareal ved Sgerne pa
Ngrrebro.

Hgjdepunkter:

e Tre-retters middag: Skabt af restau-
rant "20A" og S@lund Plejecenters
kskkenchef, der helt sikkert vil overga
dine forventninger til pleje-
hjemsmad. Inspirationen til menuen
komme desuden fra arets partner-
skabsregion Flandern og i saerdeles-
hed arets hovednavn "kal”.

* Pkologiske specialgl: Tre ngje ud-
valgte ¢l fra N@rrebro Bryghus, pree-
senteret af en glekspert, som passer
perfekt til maden.

e Live musik: Nyd live musik hele
aftenen, som skaber den perfekte
stemning i det hyggelige gardmiljg
med udsigt til Sortedams Sg.

Det praktiske

¢ 17.30 - 19.30: Langbordsmiddag
med tre retter, gl og live musik

¢ 19.30 - 22.00: Hygge med live mu-
sik og mulighed for at kpbe @l i baren
e 22.00: Tak for i aften

Alle er velkomne, og beboerne pa S¢-
lund Plejecenter glaeder sig til at ska-
be god stemning pa tveers af genera-
tioner. Kom og oplev en festlig aften
med laekker mad, god musik og gko-
logiske @l!

Dine vaerter

Ngrrebro Bryghus er en af pionerer-
ne indenfor den danske special@l sce-
ne, og glbryggerne fra Ngrrebro har



https://noerrebrobryghus.dk/

brygget ¢l til mad, siden de slog dgre-
ne op for ferste gang tilbage i 2003.

Selund Plejecenter er et profilpleje-
hjem beliggende pa Ngrrebro helt
ned til sgerne. Pa Sglund er musikken
en del af DNA'et og beboerne lever
livet for fuld musik — bade helt bog-
staveligt og i overfgrt betydning.

Restaurant 20A er er middelhavsinspi-
reret vinslyngeri & spiseri beliggende i
hjertet af Ngrrebro pa Ravnsborggade
20A.

| tilfelde af regn...

| tilfeelde af darligt vejr rykker vi ar-
rangementet indendgrs pa Sglund
Plejecenter.

Kal i fokus

Arets hovednavn pa Copenhagen
Cooking 2024 er kalen, og under over-
skriften Kdlkzerlighed far den en ube-
stridt hovedrolle i ambitionen om at
gore denne alsidige grgntsag endnu
mere attraktiv.

Kalen er nemlig fuld af smag, gkono-
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misk overkommelig, meettende,
sprudlende af sundhed og bade god
for kroppen og klimaet — og sa trives
den i vores lokale klima.

Faellesskab og madglze-

de: Copenhagen Cooking handler ik-
ke kun om mad; det handler ogsa
om faellesskab og madglaede. Sam-
men omfavner vi kdlen som arets
stjerne, deler vores keerlighed fil
madlavning og udforsker nye kulina-
riske horisonter.

Sa seet kryds i kalenderen, og veer
med til at fejre kalen, nar vi deekker
op til festival! Lad os sammen skabe
en uforglemmelig madfest, hvor ka-
len er i centrum, og hvor gastrono-
miske oplevelser venter pa at blive
udforsket.

Velbekomme og vel mgdt til et ma-
gisk kulinarisk kaleventyr!

Kilde: copenhagencooking.dk

Oplev en unik aften med ¢l og live
musik ved sgerne!


https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/find-plejehjem/soelund/om-os
https://www.20a.dk/

For hjemmeboende medlemmer
| Aktivitets Center Midtpunktet (ACM)

Vi lever livet for fuld musik
pa Solund!

16



NYT FRA MIDTPUNKTET

”"Den bedste tid, er den vi har, ” og for mange er sommeren den bedste
tid pa aret. De lyse aftener, varme og sol giver os mere lyst til at komme
ud og samles.

Det viste sig til MormorDistortion, men ogsa iseer til Sankt Hans aften,
hvor vi var omkring 150 til spisning i salen og efterfglgende fest i gardha-
ven, hvor mange andre kom til. Mange pargrende, familiemedlemmer -
bade de helt unge og @ldre - havde takket ja til at deltage, og det er vi
virkelig glade for. En stor tak for jeres opbakning til vores arrangementer.
| bidrager til den festlige stemning.

Vi sender i dette nummer ud for 2 maneder, sa vi har haft travlt med at
booke musikere for de kommende maneder, og | har virkelig noget at
glaede jer til. De fleste musikere er gengangere fra forrige ar; vi haber at
det vil vaekke gensynsglaede.

| juli har vi tre grillfrokoster, hvor der udover laekker mad vil vaere musi-
kalsk underholdning. | august skal | seette et stort kryds d. 22. august,
hvor Sglund vaerter Copenhagen Cooking for fgrste gang. Vi har igen ind-
gaet i et samarbejde med N@rrebro Bryghus og Restaurant 20 A, som star
for ¢l og mad. Arrangementet er gratis for beboere pa Sglund. Vi opfor-
drer pargrende til at kgbe billet til arrangementet og fa en fantastisk
mad/gl-oplevelse. Arrangementet bliver afholdt i gardhaven, hvor der
daekkes op pa langborde, og vi er i fuld gang med at fa de sidste aftaler
pa plads med musikere. Laes mere pa Copenhagen Cookings hjemmeside
(billet) eller her i bladet.

Vi hgrer altid gerne konstruktiv kritik fra jer, hvad enten det er til store
eller sma arrangementer, klubber eller andet. Vi arbejder stadig pa at
kunne tilbyde sma gature pa hverdage kl. 11, men det er sveert at afszette
personale til det. Vi har faet nye frivillige, som gerne vil, men de skal for-
stdeligt nok ogsa lige holde sommerferie.

| gnskes alle en dejlig sommer

Mange hilsner Midtpunktet

17



GUDSTIENESTER OG D@DSFALD

Gudstjenester:

7. sendag efter Trinitatis
S¢ndag d. 14. juli 2024 kl. 14 i mgdelokalet v/ Louise Britze

9. sgndag efter Trinitatis
S¢ndag d. 28. juli 2024 kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen

11. sgndag efter Trinitatis
S¢ndag d. 11. august 2024 kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen

13. s@ndag efter Trinitatis
S¢ndag d. 11. august 2024 kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med:

442 Jan Frederiksen

642 Else Skaanning

441 Per Lund

431 Karen Quistorff

235 Michael Risager Rasmussen

Aret vaere deres minde

18



Praestetanker....

Jeppe Nissen, Solunds praest

Den sk@nneste sommermorgen.

En morgen, hvor man er glad for bare
at veereiilive.

Sadan en morgen kan vi ikke lade solen
overstrale os.

Vi ma ogsa strale!

En sommerdag.

En sadan dag, synger sangene sig selv
og man behgver kun at nynne med.

Og sa - en sommernat.

Klar, kplig og smuk, som om den i sig selv
var en tanke.

Sadan er sommer

19



FOTOS FRA HVERDAGEN PA S@LUND

Solunds 45 drs fadselsdag blev fejret med ma-
ner. Hugo Jensen var klar ved klaveret, og han
og de medbragte korsangere lagde tonen an.
Der blev sunget af hjertets lyst, og de store
flotte lagkager og kaffen fik ben at ga pa.

Hver tirsdag kommer vuggestuen
Joanna forbi aktivitetscentret og

laver deres morgensamling, som

bestar at forskellige sanglege.

Det er til stor forngjelse for alle.
Vi slutter af med et stykke frugt
og de sma mgder de aldre i en

hyggelig stund.

20



BILLEDER FRA MORMOR DISTORTION

Som en del af Distortion pa Ngrrebro
deltog Selund med Mormor Distorti-
on d. 30. maj. Det blev endnu en for-
rygende musikoplevelse og gadefest.

Mange fra lokalomradet kom og slog
sig ned og festede med os, og mange
forbipasserende blev hangende og
tog en lille svingom og kgbte lidt i ba-
ren.

S@lunds kpkken Madam Bla leverede
en skgn forarsgryde med asparges,
som blev nydt ved borde i gaden.
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BILLEDER FRA SKT. HANS

Alle holdt vejret - og hel-
digvis holdt vejret - til
en flot Skt. Hans aften.

Stjerneskuddene blev
serveret i salen, hvor
Jeppe holdt baltalen, og
bagefter var der gam-
meldags isvafler i gar-

Forrygende jazzmusik
blev igen i ar leveret af
Tuxen Lockjaw, og det fik
mange danseglade op af

Der blev hygget ved bor-
dene, og det var glaede-
ligt at se, at sG mange
fra lokalomrddet havde
fundet vej - ogsaG med
deres egen aftensmad -

til Sglund.
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DET NYE SOLUND

Byggelederen

Som bekendt er Nordstern valgt som
hovedentreprengr til at bygge Det
nye Sglund og har vaeret i gang pa
byggepladsen et stykke tid nu. En-
treprengrholdet er dog ikke de ene-
ste nye ansigter pa byggepladsen,
for den radgivende ingenigr Wissen-
berg har faet opgaven som byggele-
der pa projektet

Indtil nu har entreprengren pa Sg-
lund staet for bade byggeriet, sty-
ring af tid og gkonomi samt ar-
bejdsmiljg. De opgaver bliver frem-
over delt op, sa Nordstern star for
selve byggeriet, mens Wissenberg
far til opgave at svinge dirigentstok-
ken over byggepladsen. Helt kon-
kret med ansvar for tidsstyring,
gkonomistyring, sundhed og sikker-
hed pa byggepladsen.

24

Jgrgen Madsen, bygningskonstruk-
ter og byggeleder hos Wissenberg,
er ikke i tvivl om, at det bliver en
stor opgave, men glader sig til at
komme i gang.

“Det er sveert at bygge noget sa
stort, der ligger sa centralt. De fysi-
ske forhold ggr den her byggesag
kompliceret, og det kommer til at
kraeve seerdeles grundig planlaeg-
ning. Fx nar byggematerialerne skal
kgres ind. Det kunne veere otte last-
biler med sand, der skal ind og laes-
se af,” fortaeller Jgrgen Madsen og
fortsaetter:

"] sddan en situation er det noget
med en kgreplan og en teet dialog
med vognmaendene, der ma vente
pa afstand og kgre ind efter tur. Vi
skal holde tungen lige i munden,
men vi har prgvet det mange gange
fer og ved, hvordan logistikken skal
kore.”

Et vagent gje pa byggepladsen
Udover teet dialog med alle, der ar-
bejder pa Det nye Sglund pa bygge-
pladsen og bag kulissen, sa er det
en fordel at have gje pa byggeriet.
Bogstaveligt talt. Derfor undersgger
teamet fra Wissenberg, der tzeller
tre person i alt, om de kan flytte ind
i neerheden af byggepladsen, mens
byggeriet star pa.



"Det ville vaere ideelt at flytte ind
pa selve byggepladsen, men der
er ikke plads til os. Det kniber med
pladsen i forvejen. Derfor prgver
vi at finde noget andet i omradet,
sa vi kan veere helt taet pa. Den
daglige kontakt, lgbende bygge-
mg@der, koordinering og fingeren
pa pulsen er bare langt lettere,
nar vi kan have gje pa byggeplad-

Ny kunst pa hegnet ved sgerne

Hegnet langs s@erne har vaeret
veeltet i storm, og et nyt er sat op.
Her er ved at blive skabt et nyt
kunstveerk ud fra tidligere snakke
med beboerne i omradet.

25

Hvis du bor i omradet, har du
maske bemaeerket, at der er ved at
komme ny kunst pa hegnet mod
sperne. Hegnet skulle alligevel
repareres, efter at dele af hegnet
veeltede under en vinterstorm, og
det var en god anledning til at gi-
ve hegnet et nyt udtryk.

Det er lokale Institut for Urban
Kunst (IFUK), der maler hegnet ud
fra samme tilgang som hegnet i
Ryesgade. Inspirationen kommer
fra naboer, der tidligere har bidra-
get med forslag til motiver, der
kendetegner kvarterets historie
og saerpraeg. Her bliver det fisk og
fugle, der udger det nye tema.

Hvis ikke du allerede har set det,
vil vi derfor opfordre til at sld et
slag forbi og se udsmykningen,
der tager form dag for dag.



MANEDENS PORTRAT

Anni i bolig 542 har boet pa Sglund i
ca. 3 maneder, men kender huset,
da hun har hun har veeret medlem af
Aktivitetscenter Midtpunktet, fgr
hun flyttede til Sglund.

Anni er vokset op pa en gard i Vester-
lyng i Odsherred, og har i sit liv klaret
mange udfordringer.

Barndomshjemmet var en gard med
fuld beszetning, og de havde alle dyr
undtaget far og kaniner. Som 10-12
arig var Anni en uvurderlig hjeaelp i
det daglige arbejde. Hendes mor var
meget syg, og derfor matte Anni af
og til hjeelpe med morgenmalknin-
gen. Hun stod op ved 4 - 4.30 tiden
og kunne na at malke 3-4 kger. De
havde ikke badevaerelse, sa det fore-
gik ved kpkkenvasken, og Anni vaske-
de har og sig selv godt og grundigt,
inden hun gik i skole. De gik kun i
skole hver anden dag.

Der var flere ting bgrnene kunne
hjelpe med, og det forventedes, at
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alle gav en hand med. Anni kunne star-
tede dagen med at lukke hgnsene ud.
Sa sagde moderen, at hun skulle huske
at give dem mad og vand. Anni prote-
sterede og sagde, at hun ikke kunne
baere sa stor en spand, - men fik blot
at vide, at sa kunne hun ga to gange!.
Der var ingen kaere mor der.

Forzeldrene havde aldrig fri. Det kunne
ske en gang imellem, hvis de havde go-
de karle, sa dyrene blev passet, og na-
boerne holdt gje, - sa kunne de tage af
sted af kortere varighed, en dag eller
to. Der vankede ingen sommerferie.

Om foraret skulle der hakkes roer. De
havde foderroer og kalrabi, eller kalro-
er, som de ogsa kaldes. Kalrabi er en
knold, der ligner knoldselleri i konsi-
stens, og kan anvendes i madlavnin-
gen, f.eks. kogt og moset.

Om efteraret var Anni med til at tage
kartofler op i efterarsferien - eller
"kartoffelferien”, som den blev kaldt.
Der kunne godt vaere rimfrost pa roet-
ne, nar de var ude i de tidlige morgen-
timer, - og det var et koldt og vadt ar-
bejde. Hvis de kom til at hakke en af
roerne op, forlangte faderen, at de
skulle plante dem igen.

Annis mor stod for slagtningen, og par-
terede selv, nar der skulle slagtes gris,
og der gik ikke noget til spilde. Blodet
blev blandet med sagogryn og skule
sta og stivne til blodpglse. Anni var
helt vild med blodpglse. Der blev ren-
set tarme og varmet vand i grueked-
len, hvor pglserne skulle koges.



Grisehovedet blev kogt, og kgdet
brugt til sylte. Nyrer og tunge blev li-
geledes kogt og spist, - og skaret i ski-
ver til palaeg.

Anni blev gift i Hgjby kirke i 1957, - og
det naeste forar flyttede de til Kgben-
havn, hvor hendes mand havde faet
arbejde hos LK-NES og fik bolig i Hel-
lerup. Senere fik de en 2-vaer. mgrk
stuelejlighed i Julius Blomsgade, og
Annis mand blev viceveert i ejendom-
men. Der var kun to opgange, men
der var nok at se til. Anni kunne vaere
lidt med og aflaste ved at tage trap-
pevasken af og til.

Pengene var sma og fik Anni arbejde i
et cafeteria. Hun gik pa arbejde, nar
hendes mand kom hjem, og arbejde-
de til kl. 22.30. Hun tog ogsa arbejde
med morgenrenggring pa en skole.
En dame i opgangen passede bgrne-
ne, nar hendes mand kgrte hjemme-
fra og gik pa arbejde, indtil hun selv
kom hjem kl. 7.30. | skolens sommer-
ferie blev der lavet en grundig hoved-
renggring.

Da Anni blev skilt i 1966, matte hun
flytte ud af lejligheden. Det var en
hard tid med sma bgrn.

Fra 1966 til 1979 fik Anni arbejde in-
denfor slagterierne. Irma og Brugsen
slagtede ikke selv, men de fik deres
varer hjem og parterede kgdet. Anni
pakkede leverpostej til Irma om
natten. De var tre i pakkeriet, - en
skar leverpostejen ud, en anden veje-
de den og den sidste pakkede. De
havde det godt.

27

Da hendes zldste datter blev kgrt ned
af en bil og fik skadet sin knaeskal, fik
Anni en maneds ferie af Irma med det
samme, sa hun kunne blive hjemme og
passe sit barn. Da Anni begyndte at ar-
bejde igen, fik datteren kgrsel til skolen
i den forste tid derefter. Senere blev
datteren tilbudt et ophold pa Hgve fe-
riekoloni, - ogsa for at komme lidt vaek
fra sin pyldrende mor. Der blev hun si-
ne krykker kvit, - men der var ingen er-
statning efter ulykken.

| 1979 begyndte Anni at kgre bus. Lige
pludselig blev det smat med arbejde
hos Irma, og der var seks medarbejde-
re der blev fyret. Anni gik arbejdsl@s i
1% ar, - den eneste periode i et langt
arbejdsliv.

Anni benyttede arbejdslgsheden til at
tage stort kgrekort. Hun var 40 ar, da
hun besluttede at vaere buschauffgr og
teenkte, at det passede lige, - at hvis
hun sa blev i 25 ar, kunne hun fa folke-
pension, nar hun blev 65. HT betalte
hendes store kgrekort, og forlangte fil
gengaeld, at man blev i et ar bagefter.
Det gjorde Anni ogsa - men efter 22%
ar i 2002 orkede hun ikke at arbejde
mere og sagde op og gik pa efterlgn
indtil hun kunne fa folkepension. Hun
var rigtig glad for arbejdet, - det var et
dejligt arbejde. Hun har kgrt overalt
Kgbenhavn og kender byen pa kryds og
tveers og alle ruter.

Anni var ogsa pa plads i salen, da HT-
Orkestret spillede pa Sglund en aften i
juni. Det kunne jo veere, at der var en
hun kendte.



Boghjernet

Edith Rode (1879 - 1956)
De Tre Sma Piger

Der findes en del bgger, der handler
om barndom i Klunketidens Kgben-
havn, altsa tiden mellem ca. 1880 og
1900, hvor der pa én gang var hygge
og ro og pa den anden var en vis
usikkerhed om fx kgn og klasse. Det
er den samme periode, som Her-
man Bang beskriver.

De tre smd piger er skrevet af Edith
Rode, der var gift med digteren Hel-
ge Rode. Pa forsiden star, at det er
en roman; men nar man laeser den,
virker den snarere som erindringer
eller nogle noveller, som samlet gi-
ver en fortzelling om tre s@stre og
deres liv i hovedstaden.
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De tre sma piger er Edele, Lulu og
Sascha. Edele er hovedpersonen og i
store treek i virkeligheden Edith Ro-
de selv.

Alle pigerne har en livlig fantasi og
gode samtaler og lege i den retning.
Iszer laegger de mindre sgstre op til,
at Edele skal forteelle historier. Sa
allerede som barn var hun forfatter.
Og masser af gode ideer har hun,
ikke mindst i historien, hvor hun nee-
sten overbeviser sine s@gstre om, at
hun er dronning af Hesselg.

Pigerne lever i trygge rammer. Deres
far er professor, og de savner ikke
noget rent materielt. De er dog godt
opmaerksom pa de gode forhold, de
lever under og prgver Juleaften efter
en samtale om ”Den lille pige med
svovlistikkerne” at skabe bedre vilkar
for de fattige ved at sige et Fadervor
og afvikle fattigdommen.

Et af kapitlerne beretter ogsa meget
underholdende, men alligevel med
en lidt trist undertone om, hvordan
professoren, som er laege, lader en
patients datter, hvis mor lige er dgd,
bo hos dem i naesten et ar, fordi hun
ikke t@r bo alene. Sa der er et vist
socialt ansvar. | denne verden var
Edele pa en gang tryg og utryg, men
ender med at skrive som sin livs-
filosofi:



"Det kommer ikke an pa at blive
lykkelig, det kommer an pa at leve.
Det hgjeste man kan forvente at
opnar er en harmonisk pagt med
tilvaerelsen. Og det kraever vilje og
virkelighedserkendelse. Det er de
ting, der ggr livet taleligere. Det
drejer sig om at vaere mild, munter
og modig.”

Lees De tre smad piger, og find ud af,
hvordan hun er naet til denne made
at teenke pa.

Mette L. Gronvold,
Leeseguide i Leeseforeningen

Du kan bestille bogen pd biblioteket,
telefon 3366 3000, hvor du ogsa kan
aftale, at bagerne bliver bragt til
doren.

VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE

—

IRTA.
A0 \r ]Ev‘thr;{,

Velkommen til:

Carsten Biering-Sgrensen 339
Alis Meilandt 442

Jette Knudsen 431

Vita Nissen 518

Thyra Jensen 642

Sonja Schmidt 441

Else Takahashi 631

Lene Juul Hansen, 639 og Anton Jacobsen,
Aktivitetscentret fejrede 15 ars forlovelsesdag
d. 23/6 2024
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Vi gnsker hjertelig tillykke



SOMMERFERIE

Ferieloven

Ferieloven blev vedtaget af Rigsdagen
i 1938. Inden da er det ingen lovmaes-
sig ret, at en arbejdstager kan holde
ferie. 1 1910 kan de hgjeste embeds-
maend opna en ferie pa en maned, de
lavere rangerende ma ngjes med 14
dage. 1 1919 har De samvirkende fag-
forbund et samlet medlemstal pa
260.000, af disse har kun 63.000 ar-
bejdere ferie, der kan vare fra to til 12
dage, og det er kun en mindre del,
der har ferie med Ign. Dvs. at kun
hvert fjerde medlem har ret til ferie.

| 1928 foretager Statistisk departe-
ment en undersggelse over feriefor-
holdene blandt 224.000 arbejdere.
Af disse er der 85.000, der i kraft af
deres overenskomster kan holde fe-
rie. Ofte er feriens leengde ikke anfgrt
i overenskomsten, der sine steder
blot har en bestemmelse om, at feri-
en bliver ydet “som hidtil”. Inden for
det st@rste danske industriomrade,
jernindustrien, har arbejderne kun ret
til 3-4 dages ferie uden Ign. 12 dages
ferie har man kun opnaet inden for
en enkelt industrigren, nemlig hos ke-
ramikerne.

Virkeligheden er den, at af 100 arbej-
dere har 75 ikke ret til ferie. Den in-
ternationale Arbejderorganisation,
ILO, vedtager i juni 1936 en konventi-
on om ferie med Ign. Af De samvir-
kende Fagforbunds 348.000 medlem-
mer har i dette ar 215.000 ferie, for
de flestes vedkommende i seks dage.
Der er altsa 133.000 arbejdere, der
ikke har ferie. Gennem 20-30 ar har
arbejderen i det private erhvervsliv
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veeret langt ringere stillet end funktio-
naererne og de offentlige ansatte.

Dette bliver &ndret med Ferielovens
indfgrelse. Med Ferieloven fra 1938 er
arbejdernes ret til to ugers ferie med
lgn principielt fastslaet.

Folkeferie

Dansk Folkeferie bliver stiftet 17. ok-
tober 1938 som en direkte fglge af fe-
rieloven samme ar, hvor det bliver
fastslaet, at alle arbejdere har ret til
ferie med Ign. Folkeferie bliver organi-
seret som et kooperativt andelssel-
skab. Planen er, at skaffe gode omgi-
velser for arbejderne til at holde ferie
i. Derfor organiserer Dansk Folkeferie
bygningen af feriebyer, og driver et
stgrre antal feriesteder, der modtager
tilskud fra LO, dansk Arbejdsgiverfor-
ening og Arbejdsministeriet.

Dansk Folkeferie i Gilleleje

Dansk Folkeferie opretter hoteller i
Kgbenhavn, Arhus og Alborg, og kgber
strandhotellerne £bleby ved Fakse og
Blanch’s Hotel pa Bornholm. Den fgr-
ste ferieby bliver opfert ved Esbjerg i
1939, og i arene efter fglger feriebyer-
ne ved Gilleleje, Middelfart, Karre-
baksminde og Marielyst. Oprettelsen
af Folkeferie ligger i forlaengelse af



1930°ernes arbejderkultur, men fx
strandhotellerne stammer fra den bor-
gerlige kultur. | en folder star der: “Lad
Dem ikke skreemme af ordet hotel. Na-
turligvis er der pa dette sted ingen
pligt til at skifte tgj til frokost og mid-
dag, men gaesterne mgder selvsagt
heller ikke i badedragter.” Efterspgrgs-
len er stor. | de kolde krigsvintre star
danskerne i kg for at fa plads:” Det var
skaegt at sta der, selv om man frgs.
Man diskuterede lydeligt, hvor man
gerne ville hen, hvor store chancerne
var, hvor mange man var i familien. Og
det kunne vaere skaegt, hvis man med-
tes. Der var en god stemning.”

Folkeferies feriebyer var meget popu-
leere, og der var lange kger pa Frede-
riksborggade, nar udlejningen begynd-
te hvert ar d. 1. maj.

Velstandsstigningen i 1950 erne og
60°erne med bilisme, camping, private
sommerhuse og charterturisme ska-
ber konkurrence til Dansk Folkeferie.
Naeste generation af feriehuse er stgr-
re huse, bedre udstyr og er til helars-
brug (Helsinggr, Rgdhus, Vigse, Lgjt). |
1979 starter Dansk Folkeferie et ferie-
center pa Malta, og beveaeger sig grad-
vist ind pa chartermarkedet.

Den a&ndrede hverdag

Den teknologiske udvikling i artierne
efter 2. verdenskrig frembringer en
reekke produkter, som pa afggrende
made a&ndrer rammerne for dansker-
nes tilveerelse. Udviklingen er meget
synlig pa kommunikationsomradet,
hvor bil, flyvemaskine, telefon og TV
er igjnefaldende eksempler. Med bilen
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kan man pa egen hand og med be-
tydelig fart beveege sig langt om-
kring. Med flyvemaskinen kan man
na til klodens fjerne egne.

Bliver man hjemme, kan man fil
gengeeld komme i kontakt med an-
dre mennesker ved at dreje et num-
mer, og man kan fa omverdenen ind
i stuen ved at trykke pa en knap.
Hjemmets indretning og hjemmeli-
vet endres grundlzeggende. Foran-
dringerne griber dybt ind i forholdet
mellem gamle og unge, mand og
kvinde og i det indbyrdes forhold
mellem naboer, arbejdskammerater
osv. Ogsa opfattelsesmaessigt sker
der et skred. Succes i arbejdslivet og
materielle veerdier bliver domine-
rende malsaetninger. Dette tilveerel-
ses- og opfattelsesskifte producerer
for en reekke mennesker stasted- og
orienteringsproblemer i 1970°erne
og 1980°erne.

Men det findes der rad for, fortaeller
en slagteriarbejder: “Nar jeg synes,
det er rigtig surt det hele, sa giver
jeg mig til at tippe. Det ggr de fleste
arbejdere. Man er simpelt hen ngdt
til at have et eller andet at ga og ha-
be pa. Jeg regner med, at jeg pa et
eller andet tidspunkt vinder en halv
million. Nar jeg gor det, vil jeg ikke
fare hen og kpbe en hel masse, for
jeg har stort set det, jeg behgver.
Jeg vil holde fri et ar, to maske, og
tage en lang rejse med min kone.
For at traekke vejret.”

Kilde: arbejdermuseet.dk



FRIVILLIG PA S@LUND ?

Vil du veere frivillig
pa Sglund?

Veer med i faellesskabet
omkring beboerne
- sammen kan vi mere

DU gor en forskel
- og far sa meget igen

Som frivillig pa Selund,
kan du hjeelpe ved:

« Arrangementer

. Fester

. Banko

« Musikalsk samveaer
« Spiseklubber

. Kore rickshaw

eller bidrage med:

« Opleesning

« Musik -sang - dans
« Eller en aktivitet,

som du selv breender for

De bedste hilsner
Frivilligteamet pa Sglund

For yderligere info kontakt :
Ditte Andersen tlf.: 2484 8651
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PRAKTISK INFORMATION

IT hjelp.....

IT caféen pa 6. sal er bemandet med kompetente frivillige
hjelpere fra £ldresagen.

Man kan komme og fa hjelp med telefoner, MitID, iPads,
computere og andre lignende tekniske hjzlpemidler.

Hjeelpen henvender sig til beboere pa Sglund og borgere i lokalomradet
Hjaelpen er gratis

Der kraeves ikke tidsbestilling, - mgd bare op, - sa kom endelig ud af
busken med dine "apparater” - de sidder klar til at hjelpe dig!

Hver onsdag Kkl. 9.30-12 i sestuen pa 6. sal

sidste der pd hgjre hdnd pa gangen mod Sgerne

FERIELUKNING
fra17.juni - til 12. aug.
Vi er tilbage igen 14. aug.

Billard

Er der mon ikke nogen af vores beboere, der kunne taenke
sig at spille billard? Maeend, kvinder, store som sm3, -
kgrestol ingen hindring.

Billard drives af frivillige, der star klar med en hjeelpende hand, eller skal vi sige
"kg”. Det er ogsa tilladt at veere tilskuer og heppe.

Vi mgdes og spiller hver torsdag kl. 14-15.30i hall’en

Sa hvis du eller andre skulle fa lyst til at veere med i feellesskabet omkring
billardbordet, ma du meget gerne kontakte os.

Bordtennisbordet er fijernet, men vi kan fa det igen, hvis der er efterspgrgsel.
Bedste hilsner

De frivillige ved billardbordet
og Midtpunktet

33



Abningstider:

ALLE DAGE: kl. 11.30-18.00

Se evt. skiltning pa doren

Stort udvalg i:
. Kolonialvarer
. Drikkevarer - ol, vin,
vand og spiritus
. Mejeriprodukter
- Renggringsartikler
. Plejeprodukter
. Tobak, aviser, ugeblade
. Slik
. Morgenbred
. Melk, flade og ost

Vi modtager og afsender GLS og BRING pakker

Varer bestilt inden kl. 13 pa hverdage
udbringes samme dag

Bed evt. personalet om hjeelp til bestilling
TIf.: 5260 0661
Vi tager DANKORT og andre kort samt mobilepay

Pa gensyn

Farhad - Elite Kebmanden
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Seleverne

Aldre Sagens Mandeklub

Kzere Solgver
2. julikl. 14-16

9. julikl. 14-16

16. juli kl. 14-16

23. + 30. juli SOMMERFERIE
6. august kl. 14-16

13. august kl. 14-16

20. august kl. 14-16

27. august kl. 14-16

Juni blev en blanding af forar og efter-
ar, dog flot afrundet med en herlig fej-
ring af Sct. Hans med sol, varme, et
flot bal og herlig musik, der fik danse-
skoene til at glpde. TAK for festen.

SOLAVERNE mgdes de tre fgrste tirs-
dage i juli, og sa far vi alle mulighed
for at holde SOMMERFERIE de to sid-
ste tirsdage i juli. Se ovenfor — og
HUSK at komme ud af rgret og ned
ved sgkanten alligevel.

Udendgrslivet skal have fuld skrue i
juli og august — og glem ikke kasketten
pa den skaldede isse og en ekstra trg-
je, hvis blaesten rusker i grenene.

Kaffe og kage er rigtig godt, men husk
at udeliv om sommeren ogsa kalder pa
kolde drikke — ikke mindst af hensyn til
vaeskebalancen -isaer vigtigt for =ldre
Solgver.

Vel mgdt til de mange sanselige som-
meruger ved sgen, gerne med sma ud-
flugter frem og tilbage langs sgen, ma-
ske ogsa kort tur hen langs med sgen
til caféen pa hjgrnet, nog-

le pa hjul, andre pa gaben.

Vh/Frivilligteamet

IT-
Caféen

pa Plejecentret
Sglund

Hver onsdag kl. 9.30-12
i spstuen pa 6. sal

Tilbud om hjeelp til IT,
hvis pc’en driller

Kom med din egen
PC eller iPad

FERIELUKNING
fra 17. juni - 12. aug.
Vi er tilbage igen 14. aug.

Motion pa Solund

Hver mandag kl. 16-17 og
hver torsdag kl. 15-16

i traeningssalen, Ryesgade 20A

For alle interesserede pa Salund,
pdrarende, frivillige og andre i
lokalomradet.

Vh Povl Hoyer
Eldresagen Osterbro
povi@hoeyer.dk
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Praktisk information

Klinik for fodterapi
pa Selund

Abningstider:
Mandag - efter aftale

Torsdag i lige uger kl. 9-15
Fredag kl. 9-15

FERIE: uge 30 - 31 - 32

Andpreas Toldam
TIf.: 4283 1306

Gavekort udstedes

vriser Ann-Pj,

Frisor Ann-Pia Sggart
i stueetagen ved Midtpunktet

Abningstider:
Mandag fra kl. 9

FERIE: uge 30 - 31 - 32
Tidsbestilling mandag pa
TIf.: 8232 5047

2323 5778
Gavekort udstedes
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dmi::istrationeh
pa Solund

(m

Administrationen holder abent
for personlig betjening

mandag til fredag
kl. 9.00 - 12.00

eller efter forudgaende aftale.
Besag vores hjemmeside

soelund.kk.dk

OMSORGSTANDPLEJEN
PA SOLUND

Selund Tandklinik

Alle henvendelser
til tandleegen

skal ga gennem
din afdeling



PRAKTISK INFORMATION

BIBLIOTEK

Boger kan lanes fra
K@benhavns Biblioteker.

Man kan ringe og bestille bgger

og andet udlansmateriale ved tele-
fonisk kontakt til Kebenhavns Ho-

vedbibliotek pa :
TIf.: 3366 3000

Man bliver derefter kontaktet af
lokalbiblioteket pa @sterbro og
aftaler naeermere.

Biblioteket har en udbringnings-
service, sa de bestilte biblioteks-
materialer bliver bragt lige til
dgren.

Horevejledning

Hjeelp til hgreapparater:

Horevejlederen er:
Leyla pa 4. sal

Leyla Ceylan kan kontaktes
pa mail EY6Z@kk.dk

Hadam Bld

Har man mange gester (over 4 pers. )

og vil kebe mad i cafe’en, skal det bestil-
les 1 forvejen, da vi ellers ikke kan garan-

tere, at der er mad nok.

Bestil min. 2 hverdage for kl.12.00
Det er muligt at bestille falgende:
Uspecificeret smarrebrod 20 kr. /stk
Luksus smorrebrod 32 kr. /stk
Dagens hovedret

(beboere/geester) 50/62,50 kr. pr. pers.
Dagens biret

(beboere/gcester) 11/17 kr. pr. pers.
Dagens kage 17 kr./stk.
Hovedret + biret 58/72,50 kr.

38

Madam Bla

Caféens dbningstider:

Hverdage: kl. 11.30 - 13.30
Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Caféens udvalg:
Dagens varme ret
Salg af varm mad fra kl. 12

Dagens dessert/biret
Salg af dessert/biret fra kl. 12

Dagens kage
Smerrebred, sandwich
Salater
Div. ekologiske drikkevarer




Wadam Bl

Ouli 2024

Ugedag Hovedret Forret og desserter
MANDAG Persillestegt kylling med skysauce, |Jordbaerkoldskal
kartofler, smgrdampede gulergdder [med knas
og agurkesalat
. . Gluten, maelk, ngdder
Allergener Gluten, meelk, svovldioxid og sulfitter
TIRSDAG Grgntsagslasagne med gren salat |Alliancegred med
og dressing flade
Allergener Gluten, meelk, selleri, sennep, sesamfra, | Maelk
svovldioxid og sulfitter
ONSDAG Grillpglser, grillet laks med kold Gammeldags isvaffel
kartoffelsalat med dild, grgn salat
og bagerens brad
Allergener Fisk, gluten, meaelk, selleri, sennep, svovl- | Gluten, maelk, soja, aeg
dioxid og sulfitter, seg
TORSDAG Graesk farsbrgd med feta og Brombeerteerte med
rosmarin, hertil kartofler, skysauce |[smuldredej og
og tomatsalat vanillefladeskum
Allergener Gluten, meelk, svovldioxid og sulfitter, aeg Gluten, maslk
FREDAG Millionbgf med kartoffelmos, spinat- |Pandekager med
salat og redbeder blabaerskum
Allergener Gluten, meelk, sennep, svovldioxid og Gluten, meelk, aeg

LORDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

MANDAG

Allergener

sulfitter

Gris i karrysauce med blegselleri,
kokosmeelk, abrikoser og ngdder,
hertil basmatitis

Meelk, selleri

Is med chokolade og
gule kys

Meelk, nadder, soja, aeg

Glaseret hamburgerryg med flgde-
stuvet spinat, kartofler, sennep og
kogte gulergdder

Gluten, meelk, sennep, svovldioxid og
sulfitter

Hyldeblomstfromage
med flgdeskum og
chokoladedrys

Meelk, ngdder, soja, aeg

Chili sin carne (vegetar ret) med
ris, creme fraiche og spiskalssalat
med graeskar og sesam

Meelk, selleri, sennep, sesamfrg

Honsekodsuppe
med boller og urter

Gluten, maelk, selleri,
sennep, sesamfra, eeg
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Ugedag Hovedret Forret og desserter

TIRSDAG 9 |Krydret farsbr@gd med porre, Abrikosgregd med
pesto og cheddar, hertil peber- |flade
frugtsauce, ristede kartofler og
blomkal

Allergener Gluten, jordnedder, maelk, ngdder, Maelk
sennep, sesamfrg, seg

ONSDAG 10 | Fiskeflorentiner med spinat og  |Bondepige med slgr
bechamelsauce serveret med (AEblemos med rug-
kartofler og gulergdder brgdsdrys og flade-

skum)

Allergener Fisk, gluten, meelk Gluten, maelk

TORSDAG |11 |ltalienske kgdboller i tomatsauce | Ymerkoldskal med
med skruer, revet parmesan og |kammerjunkere
sprad friseesalat med senneps-
vinaigrette

Allergener Gluten, meelk, svovidioxid og sulfitter, Gluten, meelk
&g

FREDAG 12 |Flaeskesteg med skysauce, Jordbeertrifli med
kogte kartofler, radkal og sherry og letpisket
agurkesalat skum

Allergener Gluten, maelk, svovidioxid og sulfitter | Gluten, meelk, nadder,

LORDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

svovldioxid og sulfitter,
&g

Irsk stuvning af svineked med
persilledrys, rugbrad og r@gdbede

Gluten, svovldioxid og sulfitter

Greaesk yoghurt med
hindbaercoulis drysset
med ngddeknas

Meelk, nadder

Kylling i karry med abler og
gulergdder, hertil ris og asiatisk
salat

Blgddyr, gluten, maelk, soja

Ananasfromage med
fladeskum

Meelk, aeg

MANDAG |15|Klassisk lasagne med grgn Hindbaerdessert med
spidskalssalat og mormor- fladetop
dressing
Allergener Gluten, meelk, selleri, svovidioxid og |Meelk
sulfitter
TIRSDAG (16 |Blomkalsdeller med tomatsauce, | Skovbeertaerte med
ovnbagte squash, gulergdder chantilleycreme
og kartofler i
Allergener Gluten, meelk, svovidioxid og sulfitter, Gluten, mee

&g
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Ugedag Hovedret Forret og desserter
ONSDAG (17 |Grillpglser og barbecue svinebryst |Gammeldags isvaffel
med pastasalat, coleslaw og bage-
rens laekre brad
Allergener Gluten, meelk, nadder, selleri, sennep, Gluten, meelk, soja, &g
sesamfr@, svovldioxid og sulfitter, aeg
TORSDAG |18 [Bagt marineret fisk pa grantsager |Abrikostrifli med
med dildsauce og kartofler makroner og sherry
Fisk, gluten, maelk Gluten, maelk, ngdder,
Allergener svovldioxid og sulfitter, aeg
FREDAG |19 |Kylling i sur/sed sauce med gregnt- |Kernemaelksfromage
sager og jasminris med jordbzersauce
Allergener Gluten, soja, svovldioxid og sulfitter Maelk

LIRDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

Italiensk mg@rbradgryde serveret
med kartofler, persilledrys og
haricot verts

Meelk, svovidioxid og sulfitter

Is med stikkelsbaer-
kompot

Meelk, aeg

Skinkeculotte med fladekartofler,
skysovs og eerter

Gluten, maelk

Vanillebudding med
saftsauce

Meelk, aeg

MANDAG |22 |Kylling med sennep og rosmarin, |Pandekager med
dijonsovs, kartofler og gulerods-  |solbaerskum
rakost
Allergener Gluten, maelk, sennep, sesamfra, Gluten, meelk , eeg
svovldioxid og sulfitter
TIRSDAG |23 [Breendende keerlighed med mos, |Rabarbertrifli med
lag og ristet bacon, redbeder, sherry og fladecreme
persilledrys og grgn salat med
radiser
Gluten, meelk, ngdder,
A”ergener M%Ik, svovldioxid og sulfitter svovldioxid og sulfitter
ONSDAG |24 |Grgntsagsteerte serveret med Svampesuppe med
tomatsalat og dressing flutes
Allergener Gluten, meelk, sennep, sesamfrg, seg Gluten, meelk
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Ugedag Hovedret Forret og desserter
TORSDAG | 25 | Frikadeller med stuvet sommer- |Jordbaergrgd med
kal, kartofler og redbeder flade
Allergener Gluten, meelk, sennep, svovidioxidog |, .
sulfitter, eeg &®
FREDAG (26 |Stegt paneret fisk med persille- |Flgderand med saft-
sauce, kartofler og kogte gule- SOVS
rgdder
Allergener Fisk, gluten, maelk Maelk

LORDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

MANDAG

Allergener

29

Fladegullasch af svinekgd med
ris, asier og broccoli

Gluten, maelk, sennep, svovidioxid og
sulfitter

Flgdeostekage med
hindbaergelé

Gluten, maelk, seg

Sommersteg med krydderurter,
hertil kartofler, skysauce og rad-
kal

Gluten, maelk, svovldioxid og sulfitter

Citronfromage med
fladeskum

Meelk, aeg

Kadboller i stuvning med
arstidens gregntsager, serveret
med kartofler og r@d spidskals-
salat med bredbladet persille

Gluten, maelk, selleri, svovidioxid og
sulfitter, eeg

Solbaergrad med flgde

Maelk

TIRSDAG

Allergener

30

Koteletter i fad med champignon
og tomat samt ris og sprad
friseesalat

Meelk, svovidioxid og sulfitter

Jordbaerkoldskal

Meelk

ONSDAG

Allergener

31

Grillet pglse, barbecue kylling,
kartoffelsalat, grillede majs og
bagerens gode brad

Gluten, meaelk, selleri, sennep,
svovldioxid og sulfitter, eeg

Gammeldags isvaffel

Gluten, meelk, soja, eeg
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TORSDAG Linsedeller med ovnstegte sma |Gammeldags
kartofler, svampesauce og rabarberkage med
broccoli-blomkalssalat skum

Allergener Gluten, meelk, sennep, sesamfrg, soja, | Giuten maelk
svovldioxid og sulfitter ’

FREDAG Torskefisk i karrysauce med Hindbzersuppe med

Allergener

LIRDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

porrer og gulergdder, serveres
med kogte kartofler og persille

Fisk, gluten, meelk

makronfladeskum

Gluten, maelk, nadder,
&g

Labskovs af kalkun med
kartofler, serveres med kogte
eerter, rugbrad, radbede og smar

Gluten, maelk, selleri, sesamfrg, soja,
svovldioxid og sulfitter

Jordbaeris med
vaniljekys

Meelk, svovidioxid og
sulfitter, eeg

Gammeldags kalvesteg, flade-
sauce, knuste kartofler og haricot
verts

Gluten, maelk

Yoghurt panna cotta
med rabarberkompot

Maelk

MANDAG Boller i karry med ris og gule- Rabarbersuppe med
rodsrakost med rosiner smgrristede croutoner
Allergener Gluten, maelk, aeg Gluten, meelk
TIRSDAG Grgntsagsmoussaka med blom- | Tomatsuppe med
kalssalat med brgndkarse kadboller
Gluten, maelk, nadder, soja, seg Gluten, maelk
Allergener
ONSDAG Fiskekrebinetter med stuvede Ananaskoldskal med
blomkal, kartofler og grgn salat |kammerjunkere
med edamamebgnner
Allergener Fisk, gluten, meelk, soja, svovidioxid | Gluten, maelk
og sulfitter, aeg
TORSDAG Kylling i estragonsauce med Blabaerteerte med
eerter bonne femme og kartofler |frangipane, hertil
creme fraiche
Allergener Gluten, meelk

Gluten, maelk, nadder,
&g
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FREDAG

Allergener
LORDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

Hakkebgf med grillede peber-
frugter, bacon og lag, hertil
brasede kartofler og bearnaise-
sauce

Gluten, maelk, selleri, sennep, e&eg

Radgred med flade

Maelk

Fransk gryderet med kylling,
hvidvin, bacon og svampe, hertil
kartoffelmos og persilledrys

Gluten, maelk, svovldioxid og sulfitter

Hindbaerfromage med
fladeskum

Maelk

Spreengt nakkefilet med peber-
rodssauce, kartofler, gulergdder
og persilledrys

Gluten, maelk, svovldioxid og sulfitter

Chokolademousse
med flgdetop

Meelk, ngdder, soja, aeg

MANDAG |12 |Kylling med paprikasauce, ris og | Toscansk banne-
blomkalssalat med kapers og suppe
dild
Allergener Selleri, svovldioxid og
Gluten, meelk, sennep, svovidioxid og |Sulfitter
sulfitter
TIRSDAG (13 |Fiskefrikadeller med laks serve- |Kaernemaelkskoldskal
ret med persillesovs, kartofler og |med kammerjunkere
gulerodsrakost med rosiner
Allergener Blgddyr, fisk, gluten, meelk, seg Gluten, maelk
ONSDAG |14 |Forloren hare med vildtsauce, Hindbaerteerte med
kartofler og agurkesalat, hertil smuldredej og flgde-
lilla spidskal med pinjekerner og [skum
Allergener persille
Gluten, maelk, ngdder, svovidioxid og |Gluten, maelk
sulfitter, eeg
TORS- 15 | Pasta bolognaise med gren Jordbaergred med
DAG salat, vinaigrette og revet flade
parmesan
Allergener Gluten, maelk, selleri, svovidioxid og Meelk
sulfitter
FREDAG |16 |Mejsdeller med knuste kartofler, |Lakserilette serveret
indisk yoghurtdressing, samt med citron og brod
salat af spidskal med mandler _
0g sesam Fisk, gluten, maelk,
sennep, sesamfrg,
Gluten, maelk, nadder, sennep, svovldioxid og sulfitter,
Allergener sesamfrg, svovidioxid og sulfitter, eeg |aeg
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LORDAG

Allergener
SONDAG

Allergener

17

18

Bistrogryde med cocktailpalser,
hertil l@se ris og aerter

Gluten, maelk, sennep

Pandekager med
syltetoj

Gluten, maelk, eeg

Braiseret kalkuncuvette med
fladekartofler og broccoli

Maelk

Vaniljeis med chokola-
demarengs

Meelk, ngdder, soja, seg

MANDAG (19 |Stegt medister med senneps- Ymercreme med baer
sauce, kartofler, blommechutney |og knas
og sprad friseesalat
Gluten, maelk, sennep, sesamfrg,
Allergener svovldioxid og sulfitter Meelk, ngdder
TIRSDAG |20 |Krydret hakkebaf med pommes |Hindbaersuppe med
Salund, pebersauce og broccoli- |makronfladeskum
salat med rosiner
Gluten, meelk, ngdder,
Allergener Gluten, meelk, selleri, svovidioxid og &g
sulfitter, eeg
ONSDAG (21 |Grentsagsgratin med krydder- Tunmousse med
smgr og tomatsalat med citron og flutes
basilikum
Allergener Gluten, meelk, sennep, sesamfro, aeg | Fisk, gluten, meelk,
svovldioxid og sulfitter
TORSDAG | 22 | Kyllingefrikadeller med fyldig Stikkelsbaergrgd med
tomatsauce, pasta og arstidens |flgde
sauterede grgnt
Allergener
g Gluten, maelk, selleri, soja, eeg Meelk
FREDAG (23 |Dagens bagte fisk med spinat, Kirsebzerfromage med
kartofler, smgrdampede guleragd- |fladeskum
der og hollandaise Meolk. nodd _
eelk, ngdder, soja,
Allergener Fisk, gluten, meelk, selleri, svovidioxid /

LIRDAG

Allergener

24

og sulfitter

svovldioxid og sulfitter

Hvidvinsbraiserede svinekaeber
med forarsgrant, hertil kartoffel-

mos, persilledrys og bagte rgdlag

Meelk, svovidioxid og sulfitter

Rasyltede bzer med
racreme

Meelk, eeg
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S1o)\ [0\l Krydret nakkesteg med
skysauce, nye kartofler og
braiseret fennikel med bacon

Allergener

Gluten, maelk, svovldioxid og sulfit-
ter

Panna cotta med
rabarberkompot

Maelk

MANDAG |26 |Persillestegt kylling med Jordbaerkoldskal med
skysauce, kartofler, smgrdam- |knas
pede gulergdder og agurke-
salat

Allergener | | Gluten, meslk, svovidioxid og Gluten, meelk, nadder
sulfitter

TIRSDAG |27|Grgntsagslasagne med grgn  [Alliancegrad med flade
salat og dressing

Allergener Gluten, meelk, selleri, sennep, Maelk
sesamfra, svovldioxid og sulfitter

ONSDAG |28 |Fiskefrikadeller med kold Gulerodssuppe med
remouladesovs, kartofler og kokosmeelk, hertil
spidskal med eerter og dild sprade graeskar-

kerner

Allergener Bladdyr, gluten, maelk, sennep,
svovldioxid og sulfitter, aeg Gluten, meelk

TORSDAG (29| Graesk farsbrgd med feta med |Brombeerteerte med
stegte kartofler, tzatziki og smuldredej og vanille-
greesk salat fladeskum

Allergener Meelk, svovidioxid og sulfitter, aeg Gluten, maelk

FREDAG |30|Millionbgf med kartoffelmos, Pandekager med
spinatsalat og redbeder blabaerskum

Allergener c()?éu;i;‘llc,itg;elk, sennep, svovldioxid Gluten, meelk, aeg

M7 1s 0 Ne B Y Bl Gris | karrysauce med bleg-
selleri, kokosmeelk, abrikoser

gg ngdder, hertil basmatiris

Allergener

Nadder, selleri

Is med chokolade og
gule kys

Meelk, ngdder, soja, aeg
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