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Kare beboere, piaragrende og personale

Tak til AKB for de
nye plantekasser

Huset fik nye plantekasser i 10 ars
fedselsdagsgave - og nu er kas-
serne sat op udenfor huset - hvor
de skaber variation og oplevelse for
de forbipasserende.

Hvad er vigtigt for beboerne pa Orestad I“j:e\\c"ehte"‘r:".-’

D. 6.juni var der international hvad er vigtigt for dig dag - og det
var vi ogsa med pd heri huset. D. 6 juni havde 5 etager brunch, og
udfyldte postkort med svar pé dette spgrgsmal - og d. 7. juni
havde frokost pa 1. sal med fokus pd samme sag. (pa 1. sal vurde-
rede personalet at en brunch var for stor en afvigelse fra hverda-
gen, og ikke ville blive talt godt af beboerne. Det var gode oplvelser
pa alle etager med dejlig mad og meningsfulde samtaler om det
ger hverdagen god, ndr man bor pa plejecenter.

Jeg tog lidt hul pd emnet pé kaffemgdet i samme uge, og bebo-

erne gav felgende veerdifulde input: / \
" A
Det er vigtigt at forsta Vigtigt at huske
T de rammer man lever i pa, at beboerne
Atman vent(?r LI —hvad er meningen? er "kunderne
som muligt — Y

"Det hele er for
vores skyld”

& )

Det er hardt og trist at
vente N




At de pargrende er velkomne

”De pargrende er en trad mellem Det er vigtigt at At personalet
f¢r og nu” tr&ne - I&gger
e ~| Osglzreat bruge maerke til

Faellesskab med andre alle de muligheder mig —

”jeg venter med morgenmaden )~ _ SER mig —
: . ) At alle er venlige
til de andre star op

Kommer helt

~ Personalet — bebo-

hen til mig
nar de taler
til mig.

Dejligt at fa den hjalp man behgver erne, pargrende og
TAK frivillige

Det var godt for mig som forstander, at f& disse kloge ord med mig
- det ger indtryk og guider mig i min ledelse af stedet. P4 samme
maéade ved jeg, at der er sagt kloge ord rundt omkring i huset, som
ogsd danner rammer og visioner for den faelles hverdag og den
maéade vi mgder hinanden pé.

Sommeren byder pa......

Onsdagsgrill i haven... frivillige og personale sgrger for at alle ons-
dage bliver noget seerligt

Cykelture - cykelpiloterne og aktivitetsteamet tilbyder ture og vi
haber beboerne siger ja tak

"Sommerhytten” dbner i havepavillonen - med kaffe/te - en lille
en og lidt godt til ganen

1/7 er der Sommerbanko

Is til beboere og personale hver torsdag - en feelles hyggestund i
dagligstuen.

Hele sommeren er der som saedvanligt
Der er quiz ugentligt

Fredagsgymnastikken kgrer undtage d. 12+19+ 26/ 7..



Slush ice i cafeen til alle! - ogsa pargrende. Bare tag selv, men husk
handspritten!

Sé selvom personalet skal holde ferie, sé bliver der stadig noget at
opleve.

HOLD @JE MED AKTIVITETSKALENDEREN!
S& gar du ikke glip af noget @ P

AKB har faet nyt telefonnummer

Det nye nummer er 33 2112 12 og de traffes fortsat .‘ hver-
dage mellem 8-11.

Klimakost og gkologi

P& dagens kaffemgde med beboerne var temaet klimakost og gko-
logi.
Visnakkede om hvorfor vi har fdet disse store dagsordener ind i

vores liv - og jeg forsggte at forklare drivhuseffekten, hvilket jeg
bestemt ikke synes er nemt.

Beboerne bakker op om behovet for at passe pa vores klima og
forhindre at det gar helt galt for de kommende generationer, og
vil derfor gerne veere med til at finde lgsninger som kan hjeelpe her
i huset.

Vi har allerede naet vore klimamal for 2025 med en 25% reduk-
tion af vores CO2 aftryk, s& der er allerede sket meget - men vi vil
videre og mere!!!

Derfor er det nedvendigt med endnu mere plantebaseret kost og
mindre kgd - og flere proteiner fra andre kilder end kad.

Vores strategi er BADE OG (ikke enten eller) - Hvad betyder det?




Menuplanen skal rumme tilbud som favner bredt -

Nye retter fra hele verden,
som vi skal veenne os til

Gammeldags kendte retter

| de gammeldags retter er det muligt, at tilpasse kedmeengderne
uden det andrer smagen, og det er beboerne helt med pé at vi
ger mere af.

Nar vi skal have ny mad, sé skal vi have mod og opmuntre hinan-
den til at smage! Vi skal ikke tro det smager som noget vi kender -
men vi skal have mod til at pr@gve om vi faktisk kunne positivt over-
raskes. Som for eksempel med quinoa-deller, linsesuppe, chili sin
carne, som nu er blevet nye favoritter for en hel del beboere.

Vivil bruge kostrddsmegderne pa at lave en hel liste med klimaven-

lige NYE LIVRETTER i Izbet af det nzeste &r.

Uanset om det er gammeldags kendt mad eller nye retter der ser-
veres, sd er der ikke en dag pa plejecentret, hvor alle synes de far
deres livret - men hver dag er der faktisk nogen som synes at det
var virkelig dejlig mad, samtidig med at andre mener, at deter en
slej dag. Nogle elsker stegt fleesk og er lykkelige og andre glaeder
sig til dagen efter, hvor der star karrygryde p&d menuen.

Det er derfor en god vane, at vi minder hinanden om (hvis vi sid-
der og er lidt skuffede) at et andet sted i huset sidder der nogle an-
dre beboere, som er meget glade. Forskning har vist at vi bliver
lykkeligere néar vi er taknemmelige og nysgerrige - og mindre lyk-
kelige hvis vi bruger tiden pd "Find 5 fejl”. Sa lad os blive lykkelige
sammen!
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God appetit! - og L W
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RIGTIG GOD SOMMER TIL JER ALLE



