Juli 2024




Sommertid

Her i landet er sommeren kort. Alligevel har vi mange ord for den.
Forsommer, midsommer, hgjsommer, sensommer — og der findes
sikkert flere endnu, hvis man teenker efter. Hvert ord rummer en seerlig
klang. Forsommer er forventning, hgjsommer er lange, summende
dage med varmedis og feriestemning. Sensommeren giver minder om
lange skygger og hgst af blommer og hyben. Midsommeren er kort og
intens. Der er gleede og nydelse i ordet. Sankt hans med bélet, der
minder os om vores feellesskab og om at "vi vil fred her til lands”.
Midsommeren kan ogsa rumme en falelse af vemod. Den er sa kort!
Og netop fordi midsommeren er kort, mindes vi om at livet er
skrgbeligt og dyrebart.

Vi bliver mindet om at veerne om alt det, der fylder dagene med gleede.
Om det er et smil eller en god kop kaffe. Eller gode minder og tanker
om de mennesker, som betyder noget. Det er maske mennesker, man
ikke har hos sig, men glaeden kan veere lige stor.

Ryholtgard ligger i storbyen Kgbenhavn. Men alt det frodige grenne er
lige uden for vinduerne. Her midt i byen er det muligt at nyde
sommeren med byger, som gar og kommer, soligennem bladene,
sommersmil og brune kinder.

God sommer!

MVH Julie Damlund, preest v. Lundehus Kirke

Neeste Gudstjeneste d.13.august



Menu plan Juli 2024

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag 1 Aggekage m. bacon hertil tomat og Hindbeersolbeergrad med
purlgg sgdmeelk
Tirsdag 2 Asiatisk karrygryde med svinekad, Frugtcocktail med rdcreme
peberfrugt, bambusskud og
champignon hertil kartofler
Onsdag 3 Pglser med kold kartoffelsalat, Koldskal m. kammerjunker
ketchup og sennep
Torsdag 4 Sommergryde med sommerkal, Jordbeer med flade
gulergdder og svinekad hertil
kartofler
Fredag 5 Fisk i fad med squash og rad Ishus
peberfrugt hertil hvidvinssovs og
kartofler
Lordag 6 Skipperlabskovs med smarklat, Abrikostrifli med fladeskum og
syltede rgdbeder og purlggsdrys chokoladepynt
Sendag 7 Farsbred med kylling hertil skysauce, | Jordbeerfromage
ovnbagte kartofler og salat med
agurk, tomat og kikeerter
Mandag 8 Tarteletter med hans i asparges Hegnsekgdsuppe med boller og
urter
Tirsdag 9 Hotdogs med ketchup, remoulade, Ableteerte med fladeskum
sennep, ra og ristet lgg samt
agurkesalat
Onsdag 10 Hgjbelagt smarrebrgd med eeg, Blomkalssuppe m. persilledrys
mayonnaise, bacon, tomat og purlgg
Torsdag 11 Mormorgryde med kartofler og Sma frugtteerter
persilledrys
Fredag 12 Fiskefilet med dildsovs, kartoflerog | Ishus
gulerodsrakost med rosiner og
solsikkekerner
Lordag 13 Stegt lever med blade lag, skysovs, Jordbzer med flade
kartofler og drueagurker
S;andag 14 Spraengt nakke med aspargessovs, Rabarberteerte med fladeskum
kartofler og broccoli
Mandag 15 Tomatsuppe med rgde linser, 3 slags ost m. kiks og vindruer

suppehorn og kadboller hertil flutes




Tirsdag

16

Farsbrad m. ost hertil
timianskysauce, kartofler og
mormorsalat m. dressing

Henkogt peere, cremesovs

Oplysninger om allergener kan fas ved at kontakte Kgkken-og serviceleder Ninna Badenholt

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
onsdag 17 Chili sin Carne, ris, tortillachips og Koldskal med kammerjunker
creme fraiche
Torsdag 18 | Stegt medister med stuvet spinat Jordbeer med flade
hertil kartofler og sennep
Fredag 19 | Svensk pglseret med purlggsdrys Ishus
Lordag 20 | Fiskefrikadelle, kartoffelbade, Tiramisu
kold remouladesauce og
gulerodsrakost med rosiner og
solsikkekerner
Sendag 21 Soya/ingefeermarineret nakke hertil Hindbeertriflim. fledeskum og
skysovs, kartofler og eerter chokoladepynt
Mandag 22 | Blomkalsgratin m. kartoffelbadde og 3 slags ost med vindruer og kiks
tomatsauce
Tirsdag 23 | Breendende sommerkeerlighed med Frugtcocktail med rdcreme
squash og gulergdder samt syltede
redbeder
Onsdag 24 | Porreteerte med rad peber og bacon, | Koldskal med kammerjunker
salat og dressing
Torsdag 25 | Frikadeller m. kold kartoffelsalat Jordbzer med flade
pyntet m. tomat og purlgg
Fredag 26 | Fiskefilet med persillesauce, Ishus
kartofler og salat med gulerod, radise
og bladselleri
Lordag 27 Levergryde med cocktailpglser og Artesuppe med skyrtopping og
bacon hertil kartoffelmos og asier ristet solsikkekerner
Sendag 28 | Farsbrad m. pesto hertil skysauce, Citronfromage
ovnbagte krydderkartofler og
spidskalssalat med fennikel og
persille
Mandag 29 Kartoffeleeggekage med bacon, Hindbeer-solbeaergred m. sgdmaelk
tomat, purlgg og rugbrad
Tirsdag 30 Pastaskruer med kadsauce og revet | Flgdebollelagkage med bzaer

ost




Onsdag

31 Hgjtbelagt smarrebrgd m. gravad
laks med raevesauce, tomat, citron
og asparges

Abrikoskokoskage m. fladeskum

Oplysninger om allergener kan fas ved at kontakte Kgkken-og serviceleder Ninna Badenholt

Ret til overraskelser forbeholdes

Aktivitetskalender juli 2024

Man 1. juli KL 15-18:00 | Neglesalon og wellness 1. sal /Kirsten
ggi:;e Kl18:45 Oplaesning for stuen og 1. sal /Kirsten
tir 2. juli Kl15-17:30 | Neglesalon og wellness 3. sal /Kirsten
Kl18:45 Opleesning eller musik 2. sal /Kirsten
ons 3. juli Kl10-12:00 | Besag i huset/Kirsten
13:30-16 Ture ud i haven og parken/Kirsten
tors 4. juli Kl 11:00- Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, wukket
hold,
Kl14-16 Ture ud og aftaler /Kirsten
fre 5. juli % ishus Ingen aktiviteter
lor 6. juli Ingen aktiviteter
son 7. juli Ingen aktiviteter
man 8.juli KL 15-18:00 | Neglesalon og wellness stuen /Kirsten
gigeF::e Kl18:45 Oplaesning for 1. og 2. sal pa 1. sal /Kirsten
tir 9. juli Kl15:00 Neglesalon og wellness 2. sal /Kirsten
Kl118:45 Musik eller oplaesning 3. sal /Kirsten
ons 10. juli Ingen aktiviteter
tor 11. juli Kl 11:00- Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, wkket
hold,
Klt14-16 Ture ud og aftaler /Kirsten
fre 12. juli KUl10-12:30 | Ture ud og havebesag /Kirsten
Kl13:15- Ishus i forhaven/Kirsten
14:15




lor 13. juli

Ingen aktiviteter

son 14. juli KL 14:00 Ture ud med Kirsten
KL 16:30 Petanque, hvis vejr tillader
Kl118:45 Oplaesning
mani1S.juli | KI15-18:00 | Neglesalon og wellness 1. sal /Kirsten
ggi:ge Kl118:45 Musik og hygge i stueetagen /Kirsten
tir 16. juli Kl15:00 Neglesalon og wellness 3. sal /Kirsten
Kl. 18:00 Hygge ved aftensmaden, 3. sal /Kirsten
Ons17.juli | KI10-12:00 | Besgg i huset/Kirsten
Kl13:30-16 | Ture ud i haven og parken/Kirsten
Tor 18. juli Kl. 11:00 Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, wkket
hold,
Kl14:30 KONCERT & Feellessang v/ Jytte Vilien
| multisalen lees pa bagsiden og se opslag
fre 19.juli % ishus Ingen aktiviteter
Ler 20. juli Ingen aktiviteter
Son 21. juli Ingen aktiviteter
Man 22.juli | 12-15 Individuelle aftaler/aktiviteter /Pia
Uge30 | K114:30-16 | Faellessang pa 1. sal /Pia
Kirsten Ferie
Tir 23. juli Kl 11:00 Stolegymnastik i Multisalen (ukkethold) /Pia
Kl13:30-15 | Sommerhygge i forhaven
ons 24.juli | KI11:00 Stolegym. Extra Multisalen/Pia
13-14:30 Individuelle aftaler/aktiviteter /Pia
Tor 25. juli Kl14:00 Banko for 1.+2.sal pa2.sal/Pia
Kl15:30 Banko for 3.sal/Pia
KlL18:45 Banko for stue-etagen/Pia
fre 26. juli 10:30-12:30 | Ga tur i Parken /Pia

Ishus i forhaven/Pia og Solveig




Kl13:15-

14_1 5 starter
Lor 27. juli Ingen aktiviteter
Son 28. juli Ingen aktiviteter
Man 29.juli | 12-15 Individuelle aftaler/aktiviteter /Pia

Kirsten Ferie | 11 14:30-16 Faellessang pa 1. sal /Pia

Tir 30. juli Kl11:00 Stolegymnastik i Multisalen (ukket hotd) /Pia
Kl13:30-15 | Sommerhygge i forhaven

Ons 31.juli | 11:00 Stolegym. Extra Multisalen/Pia
13-14:30 Individuelle aftaler/aktiviteter/Pia

Tjek altid ugeplanen der heenger pa alle etagers opslagstavler for aendringer,

aflysninger, etc.

Sommerferie i Aktivitetsteam

Pia holder sommerferie
28.juni- 21 juli
Er tilbage man. 22.juli

Kirsten holder ferie fra 19. juli til 12. aug.
Er tilbage tirsdag d. 13. august kl. 14

Nyt blad

udkommer

Onsdag
31.juli
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Pa Plakaten 1 Jull

Koncert & Feesllessang

Torsdag 18.juli kl 14:30

Harmonika, klarinet, guitar, violin og vokal

*

Vuggestuen holder sommerferie juli/august

Pa gensyn til september

.*
Preesterne holder sommerferie i juli
Naeste Gudstjeneste tirsdag 13.aug.
_*

Bankospil torsdag d. 25.juli

Kl14 Banko for 1.+2.sal pa 2.sal/Pia & Solveig
Kl15:30 | Banko for 3.sal pa 3.sal/Pia & Solveig
Kl18:45 | Banko for stuens bb




