Menuplan aften - juli 2024

Dato | Hovedret Alternativ ret Bi-ret
1. Biksemad med spejleeg, Koldskal med
mandag HP-sauce og syltede kammerjunkere
rgdbeder
2. Frikadeller med kold Rgdgrad med flgde
tirsdag kartoffelsalat hertil
agurkesalat
3. Hele hjerter i Stuvede grgntsager | Vandmelon
onsdag fladesauce hertil hertil kartoffelmos
kartoffelmos og syltede | og syltede asier
asier
4., Tarteletter med hgns i Hgnsekgdssuppe med
torsdag | asparges drysses med urter, kgd- og melboller
fint hakket persille hertil flute
5. Chili sin carne serveres Kaernemaelkssuppe med
fredag med cremefraiche og rosiner
hvide ris
6. Grgnsagslasagne hertil Ost med radiser
lgrdag rakost
7. Kalkuncuvette med Mokkafromage serveres
sgndag fladekartofler og med let pisket
bgnnesalat vendt i fladeskum
vinaigrette dressing
8. Pasta med kgdsauce Ablegrgd serveres med
mandag drysses med parmesan sgdmaelk
hertil grgn salat med
dressing ved siden af
0, Farsbrgd hertil brun Kold spansk Gazpacho
tirsdag | sauce, hvide kartofler suppe toppes med
samt agurkesalat sprgdstegte
brgdcroutoner
10. Fiskefilet med Grgnsagsfrikadeller | Hybensuppe hertil let
onsdag hvidvinssauce, hvidvinssauce, pisket fladeskum
citronkartofler og citronkartofler og
smgrdampede smgrdampede
gulergdder gulergdder
11. Pglser med kold Is med vafler
torsdag kartoffelsalat hertil

ketchup og sennep




12. Krebinetter med hvide Cremet tomatsuppe
fredag kartofler, stuvet hertil flute
sommerkal hertil
syltede rgdbeder
13. Svinekgd i Jordbaercrumble
lgrdag sur/sgdsauce hertil serveres med
hvide ris samt cremefraiche
sommergrgnt
14. Stegt kylling med Ymerfromage serveres
sgndag rabarberkompot, med barsauce
skysauce, hvide
kartofler samt
agurkesalat
15. Aggekage med bacon, Hindbaergrgd serveres
mandag | tomat og forarslgg med sgdmaelk
hertil rugbrgd
16. Boller i karry hertil Blomkalssuppe med
tirsdag hvide ris samt dampet sprgdstegt bacon
broccoli topping
17. Stegt lever med blgde Selleribgffer med Gratinerede ostebrgd
onsdag lgg, brun sauce og blgde lgg, brun sauce | med ost, sennep og
hvide kartofler hertil og hvide kartofler tomat
asier hertil asier
18. Frikassé med arstidens Hjemmelavet is
torsdag | grent hertil
persillekartofler
109. Hakkebgf i brun sauce Aspargessuppe med
fredag med blgde lgg, hvide friskbagt flute
kartofler og
agurkesalat
20. Paprikagryde hertil Salat af hvid fisk pa
lgrdag hvide ris og grgn salat hjemmebagt bragd
21. Forloren hare hertil Muldvarpeskud,
sgndag hvide kartofler, bestdende af
vildtsauce samt sveskekompot,
ribsgelé vanillesauce og
fladeskum samt reven
mgrk chokolade
22. Braendende kerlighed Stikkelsbeergrgd
mandag hertil kartoffelmos og serveres med sgdmaelk

syltede rgdbeder




23. Graeske frikadeller med Gulerodssuppe hertil
tirsdag rastegte kartofler hertil flute
tzatziki og tomatsalat
24. Hvidfisk i grgn-karry Grgntsager i grgn- Udvalg af melon
onsdag med asiatisk karry med asiatisk
inspirerede ris og inspirerede ris og
grgntsager grgntsager
25. Derfor lidt lettere Pglsevogn til
torsdag aftensmad, bestadende frokost
af smgrrebrgd B &Y
26. Spinatteerte hertil salat Koldskal med
fredag af bagte rgdbeder og kammerjunkere
feta
27. Kylling i karry hertil Laksesalat hertil flute
lgrdag hvide ris samt stegt
sommergrgnt
28. Marineret svinebov Frugtsalat med racreme
S(/)ndag hertil hvide kartofler,
ovnbagte grgntsager
samt skysauce
29. Svensk pglseret Kartoffelsuppe hertil
mandag | Serveres med fint sprgdstegt bacontern
hakket purlggsdrys samt flute
30. Spansk tortilla med fyld @llebrgd med let pisket
tirsdag af aeg, 1og og kartoffel fladeskum
serveres med grgn
salat og dressing ved
31. Fiskefrikadeller med Grgnsagsfrikadeller | Sveskegrgd serveres
onsdag hvide kartofler, med hvide kartofler, | med sgdmaelk

persillesauce hertil
gulerodsrakost

persillesauce hertil
gulerodsrakost




