Mandag d. 1. juli 2024

T Faelledgarden

Skt. Hans kommer aldrig til tiden  En sprudlende og afholdt leder

pa Feelledgarden (side 16 og 17) gar pa pension (side 2 og 28)

Nyhedsbrevet udleveres til beboerne



Hannah's klumme

Kaereste beboere og pargrende

| sidder nu med Nyhedsbrevet juli-august. Det er fgrste gang vi har lavet et Nyhedsbrey,
der daekker 2 maneder. "Ngd laerer nggen kvinde at spinde” og sadan er det ogsa hos
0s. Grunden er, at vi har matte skaere ned i vores administrative timer. Pas godt pa
Nyhedsbrevet, det skal holde i 2 maneder!

De administrative besparelser har desveerre ogsa kostet pa aktiviteterne. Det er vi rigtig
kede af, men sadan er livet. Fra midt juli er vi derfor pa lavplus i aktiviteterne.

Men lad os glaede os over det vi kan. Juli maned byder vi igen pa 3 dejlige jazzdage. Det
er 6. ar vier med i Copenhagen Jazz festival. Det er Fondsbestyrelsen for Feelledgarden,
der har bevilliget pengene til musikerne. Glaedelige jazzdage og vi haber at vejrguderne
er med os. Det plejer de at vaere. Vel mgdt!

Der har veeret drgftet saftevand mange gange. Men en ting er sikkert, det er at vi ikke
serverer saft. Det er ikke en del af tilbuddet i servicepakken i Kgbenhavns kommune.
Grunden er, at det ikke Igdig ernaering, det er tomme kalorier og det tager appetitten.
Til maltiderne serverer vi vand eller maelk. Hvis | gnsker saftevand, er det en privat sag
og | ma selv kgbe det.

Jeg har altid hygget mig meget med at skrive en klumme til jer hver maned. Nu er det
den allersidste klumme til jer fra mig.

| skal alle vide, at det er med meget stort vemod, at jeg har opsagt min stilling. Men
tiden er inde. Jeg er ndet til pensionsalderen og det tager jeg imod efter 50 ar pa
arbejdsmarkedet, hvoraf de 34 ar har vaeret som leder af plejehjem.

Det har ikke veeret nogen let beslutning - tvaertom det har vaeret meget svaert. Men jeg

|II

er parat til “"Nye tider skal henrulle”. Molly har ogsa brug for at ga pa pension, hun gider

ikke rigtig at gd med mig pa arbejde om morgen.

Jeg vil savne jer, personalet og Garden. Jeg er dybt taknemmelig for, at jeg har haft det
fantastiske arbejde at veere leder her pa Garden. Tak for nu!

Pas godt pa hinanden alle sammen og pa Garden. Jeg gnsker jer det bedste.
De keerligste og varmeste hilsner fra Hannah og ogsa fra Molly
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A Banda
Spndag d. 7. juli kl. 14.00

A Banda er gadesamba, det er 10 slagtgjsspillere
og lige sa mange blaesere, samt dansere
- sa der er en fryd for bade for grer og gjne

Ensemblet styres af trommeslageren mm. Ole Rgmer

Osgood/Tranberg/Lgvdal/Hansen/Vang

Tirsdag d. 9. juli kl. 14 | DLW & W"'FW“M

Kasper Tranberg (tp) L |

Jesper Lgvdal (sax),
Heine Hansen (pia)
Thomas Vang (bas)
Kresten Osgood (dr)

Kresten stiller op med en
klassisk jazzkvintet.
Kapelmesteren sidder selv bag trommerne
og styrer slagets gang. Han er en dynam|sk
og energisk trommeslager. Kvintetten
spiller forrygende akustisk jazz.
Repertoiret er fra jazzens rige katalog og i
dagens anledning med ekstra fokus pa
numre af Leo Matthiesen.
Gedigen akustisk jazz spillet med nerve og
garneret med forrygende soli.
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Jens Jefsen/Hans Esbjerg Duo

Fredag d. 12. juli kl.14

Hans og Jens bor i Arhus, og de er begge fgrende pa deres instrumenter. Derfor er det en
stor forngjelse, at praesentere dem i Kgbenhavn under sommerens festival. De har i
mange ar arbejdet sammen og Hans Esbjerg er bade pianist og organist, sa der kommer
nok et par salmer, som sammen med en raekke dejlige numre fra jazzens store
melodibog, er deres repertoire.

Ny beboerrepraesentant i bestyrelsen for Feelledgarden

Carl - Einar Jgrgensen har efter tre ar pa posten, ikke gnsket genvalg. Nyt bestyrelses-
medlem og ny beboerrepraesentant er Steen Lagermann, som blev valgt uden
modkandidater. Carl - Einar modtog en stor buket roser som anerkendelse og tak for
sin indsats som beboernes talergr i bestyrelsen.

Carl - Einars roser blev delt i to og fordelt pa afd. 2.

Steen Lagerman, som ses her pa det midterste billede, bor i bolig 018, afd. Stuen.
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Jeg er en af Bakkens sangerinder..........

De tre vaskeaegte bakkesangerinder, Ann Farholt, Sus Mathiassen og Tina Grunwald
underholdt over 110 beboere og pargrende i en lille forrygende time med alle de store
sange fra Bakkens Hvile. Sammen med dem kom pianisten Kenneth Sichlau, der har
spillet fast pa Bakkens Hvile i 30 ar, sa publikum var i gode haender og der blev klappet
og skalet i mousserende vin. Og kgbt blomster...........
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Feelledgardens olympiske lege

Terapeuterne havde tilrettelagt en olympiade med 6 discipliner og hvor afdelingerne
dystede mod hinanden de bedste de havde lzert. Ringridning og forhindringsbane
foregik ude i det tvivisomme vejr, mens rejse sig/saette sig, kondicykel, bold i hul og
fitlights var inde i varmen. Der blev gaet til den i over to timer og det sluttede med
feelles frokost og medaljeoverraekkelse. Guldvinderen blev afd. 1, sglvet gik til afd. 2 og
afd. 3, repraesenteret mest af Solveig, fik bronze.

Knud i bolig 213 var imponeret over det store arbejde der har vaeret lagt i de Olympiske
lege og fortzeller at han synes det var dejligt, at der var sd mange med og at det i gvrigt
var meget hyggeligt og en rigtig god idé. Knud vil gerne veere med til naeste ar........
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fortseettes..........
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Kim Larsen og hans sange

Thomas Hpg Ngrager er praest i Stefans kirken pa Ngrrebro og holder, foruden sit
arbejde som praest ogsa foredrag med titlen ”Kim Larsen set med praestens gjne.” Det
foredrag kom Thomas Ngrager med pa Feelledgdrden torsdag d. 13. juni og han
medbragte sin guitar og gav pr@gver pa Kim Larsens sange, samt vidende og interessante
oplaeg til de enkelte sange. Han er ganske sikkert en mand der er meget glad for Kim

Larsen og ser ham som en slags spillemand, der igennem hele sin karriere har favnet
hele den danske befolkning.




Hyggelig midsommerfest

Skt. Hans kommer altid lidt tidligt pa Feelledgarden og ogsa igen i ar - undtagelsen, i ar,
bestod i, at det var sidste gang (sa vidt vides), at Hannah skulle holde midsommertale
lige her og sendes til Bloksbjerg, som enhver anden god heks. Hannah holdt en
velafbalanceret tale (sa vi og hun ikke graed) og Kim og Klaus spillede og sang for til
"Midsommervisen” og ”I Danmark er jeg fedt”. Mere H.C. Andersensk bliver det ikke.
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Et stort vellkeomummen til de
nyindflyttede beboere pa Faelledgarden:

408 Maj-Britt Toft Iversen
241 Jens Erik Christensen
526 Ole Thofte

203 Konny Dinne Henriksen

Vi har taget afsked med

304 Kirsten Blomkvist ¥ 06.01.1934 < 19.06.2024

AZret vaere hendes minde

Fa NYHEDSBREVET i den kendte udgave

Som beboer pa Feelledgarden far du hver maned nyhedsbrevet i papirudgaven,

som du kender.

Det digitale NYHEDSBREV

Nyhedsbrevet kan frit hentes pa vores hjemmeside:

https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/faelledgarden/nyheder
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Qﬁn Faelledgarden

Vigtig information vedragrende afbestilling af maltidspakkerne

Pga. nye regler fra Borgerrepraesentationen, og Sundhed og Omsorgsforvaltningen, er
der nu 2 maltidspakker at veelge imellem: Fuld dagskost eller Varm hovedret, biret og
to mellemmadaltider. Du kan ikke lave din egen pakke, eller afmelde enkelte maltider.
Derfor modtager du alle dagens maltider, medmindre du bliver ufrivilligt fraveerende

(hospitalsindleeggelse mm.), eller frivilligt afbestiller hele dagens maltidspakke minimum
2 dage fgr (rejser og lign.). Du kan ligeledes ikke blive kompenseret gkonomisk,
medmindre du opfylder én af de fgrnaevnte situationer.

Feelledgardens
Fonden kan afgiftsfrit modtage testamentariske gaver og arv. Disse kan indbetales til

fondens konto: Registreringsnummer: 8075 Kontonummer: 1077704

Husk at angive, at gaven er til Feelledgardens Plejehjemsfond.

KONTAKTOPLYSNINGER

Plejeboligcenter Faelledgdrden TIf.: 39 13 51 00 // faelledgaarden@suf.kk.dk
Drejogade 3, 2100 Kgbenhavn @
Stedfortraeder for Forstander TIf.: 24 26 32 30

Afdeling Stuen

Hesselg, stuen TIf.: 39 13 51 80
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // II0Q@kk.dk
Sygeplejerske Emma Marie Sggaard Poulsen TIf.: 39 13 51 85
Kontaktterapeut Alex de Vries TIf.: 24 95 86 79

Afdeling 1

Drejo 1.sal TIf.: 39 13 51 70

Hesselg 1.sal TIf.: 39 13 51 90
Afdelingsleder Dorte Reimert TIf.: 29 66 83 02 // KP11@kk.dk
Sygeplejerske Freja Basid TIf.: 39 13 51 92
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 39 13 51 21

Afdeling 2

Drejg og Hesselg 2.sal TIf.: 39 13 52 00
Afdelingsleder Dina B. Larsen TIf.: 29 66 83 11 // LL83@kk.dk
Sygeplejerske Susanne Kira Jensen TIf.: 39 13 51 52
Kontaktterapeut Ida Kristine Clausen TIf.: 39 13 51 19
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KONTAKTOPLYSNINGER (fortsat)

Afdeling 3
Drejg 3.sal TIf.: 39 13 52 20
Hesselg 3.sal TIf.: 39 13 52 20
Afdelingsleder Flemming Svare TIf.: 30 61 04 89 // T21J@kk.dk
Sygeplejerske Susan Ekelund TIf.: 39 13 52 24
Kontaktterapeut Ida Kristine Clausen TIf.: 39 13 51 19
Afdeling 4
Drejg 4.sal TIf.: 39 13 52 40
Drejg 5.sal TIf.: 39 13 52 50
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // 110Q@kk.dk
Sygeplejerske Mathilde Pedersen TIf.: 39 13 52 43
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 39 13 51 21
Afdeling 5
Hesselg 4.sal TIf.: 39 13 52 60
Hesselg 5.sal TIf.: 39 135270
Afdelingsleder Mariann Mossin TIf.: 21 54 66 37 // H571@kk.dk
Sygeplejerske Stinne Erslev Tobing TIf.: 39 13 52 66
Kontaktterapeut Alex de Vries TIf.: 24 95 86 79
Ansvarshavende
Dag/aften Dag/aften: TIf.: 39 13 51 50
Nat Nat: TIf.: 39 13 51 60
Administration
Alice Hansen TIf.: 39 13 51 01
Kgkken
Kgkken- og Serviceleder Liselotte Larsen TIf.: 39 13 51 17 // IION@kk.dk
Faglig leder
Joan Marie Aastrand - Jgrgensen TIf.: 24 21 89 74 // C694@kk.dk
Kvalitets - og udviklingssygeplejerske
Rikke @rskov Agerbaesk TIf.: 23 84 89 75
Koordinerende praktikvejleder
Sandra Litzen Fjelstad TIf.: 24 23 42 86
Aktivitetsmedarbejder
Niels Henrik Olsen TIf.: 39 13 51 27
Aktivitetscenter for zeldre med demens
Eva Lind Poulsen TIf,: 39 13 51 32
Demensvidenperson
Pernille Luplau (afdeling 5) TIf.: 24 89 96 45
Boligselskabet — driftsafdelingen TIf.: 39 13 51 02
Ejendomskontoret // ek-faelledgaarden@kab-bolig.dk
Terapeuterne
Teamkoordinator Alex de Vries TIf.: 24 95 86 79 // IY14@kk.dk
Fodterapeut Heidi Hgyberg TIf.: 50 70 02 82

// hhfodterapi@gmail.com
Tandlaegeklinikken TIf.: 33 17 57 80
Frisgr Ann Pia TIf.: 23 23 57 78

20




Det skerijuli 2024 - 1
1 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
2 tir Billard i forhallen kl. 11
Altanbanko i kl. 14,
Musik og samvaer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
3 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13 i afd. Stuen.
Musik og samvaer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal
4  tor KAB’s Afdelingsbestyrelse giver is.
Isvognen er i haven fra kl. 13.30 - 16.30. Se opslag
5 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegeengerne
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5
6 lgr
7 s@n Jazzfestival kl. 14. Gadesambaorkestret ”A Banda”. Se opslag.
8 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
9 tir Jazzfestival kl. 14. Osgood/Tranberg/Lgvdal/Hansen/Vang spiller med
ekstra fokus pa Leo Matthiesen. Se opslag.
10 ons Stolegymnastik kl. 11 i Caféen eller udendgrs
Musik og samvaer kl. 13 i afd. Stuen.
Musik og samvaer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samvaer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
11 tor Danseteater kl. 14 i Caféen eller udendgrs. Se opslag
12 fre Jazzfestival kl. 14. Jens Jefsen (bas) og Hans Esbjerg (piano) spiller fra
jazzens store melodibog og maske en salme. Se opslag.
13 lgr
14 sgn
15 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Altanbanko holder ferie fra onsdag d. 3. juli til mandag d. 12. august

A A I E NN EEEEEEEEEN

Musik og samvaer holder ferie fra torsdag d. 11. juli til mandag d. 12. august
I B B BB BB NEENEEEDN
Biografen holder ferie fra 1. juli og vender tilbage fredag d. 23. august

og viser derefter film én gang om maneden

AT I E N B NN NN NN EEEEEEEN

Fredag d. 19. juli og fredag d. 2. august
holder praesterne ferie og der er ikke gudstjeneste
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Det sker i juli 2024 - 2

16 tir
17 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
18 tor
19 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
20 lgr
21 sgn
22 man  Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
23 tr
24 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
25 tor
26 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
27 lgr
28 sgn
29 man  Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
30 ftir
31 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Det sker i august 2024 - 1
1 tor
2 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
3 lgr
4 sen
5 man  Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
6 tr
7 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
8 tor
9 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
10 lgr
11 sgn
12 man  Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
13 tir Billard i forhallen kl. 11
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
14 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samvaer kl. 13 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal
15 tor Vi gar i haven og drikker kaffe kl. 14
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Frisgr Ann Pia holder ferie
fra mandag d. 22. juli til og
med fredag d. 9. august




Det sker i august 2024 - 2

16 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegeengerne
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5
17 lgr
18 sgn
19 man  Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
20 tir Billard i forhallen kl. 11
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
21 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samvaer kl. 13 i afd. Stuen.
Musik og samvaer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal
22 tor Musikfestival for plejehjem -to udendgrs koncerter (ved godt vejr)-
se neermere pa opslag og storskeerm
23 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samvaer kl. 13.30 i afd. 1.
Feelled Bio viser “Sommer i Tyrol” kl. 14.00 pa Storetorv
Musik og samvaer kl. 15 i afd. 5
24 lor
25 sgn
26 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
27 ftir Billard i forhallen kl. 11
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveaer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
28 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal
29 tor Vi gar i haven og drikker kl. 14
30 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samvaer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegeengerne
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5
31 lgr
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Menu juli 2024 - 1

Dato Hovedret Biret Protein Efter- Sen
drik middag aften
Man | Kikaertebgffer med pommes Ymerfromage m. | Chokolade | Bolle Mini Muffins
01-07 | rpsti og paprikasauce abrikossauce drik
Tirs Pglser med kold kartoffelsalat® | Jordbaer med Hindbaer- | Frugt Kold kakao
02-07 flade™ drik
Ons Stegte fiskefileter med persille- | Henkogte paerer | Mangodrik | Kage Chokolade
03-07 | sauce og kartofler, hertil med karamel-
karotter fladeskum
Tors Kylling i karry med Igse ris, Rabarbergrgd Solbaer Bolle Grgnaerte-
04-07 | hertil dampede arter med maelk drik puré m. gris-
sini
Fre Hakkebgf med kartofler og Tunmousse, dild- | Jordbaer Frugt Citronmane
05-07 | Ipgsauce*, hertil /2 bagt tomat | dressing og brgd | drik
Ler Skinkefarsbrgd m. mild dijon- Citronfromage Granatzeb- | Kage Kiks med ost
06-07 | sauce og kartofler, serveret m. | med flgdetop ledrik
gregnsalat med agurk, tomat og
®erter
Sen Flaeskesteg med kartofler og Jordbeerkage Abrikos Kage Rom cookies
07-07 | skysauce, hertil rodkal med flpdeskum drik
Man [ Hytteostepostej m. kartofler og | Hindbaerfromage | Zble- Bolle Havregryns-
08-07 | paprikasauce. Hertil grillede med chokolade- | mynte drik kugler
squash drys
Tirs Skinkegryde med cocktailpglser | Aspargessuppe Hylde- Frugt Kartoffel-
09-07 | hertil Igse ris og agurkesalat med kgdboller* blomstdrik mazarin
Ons Dampet torsk med kartofler, Appelsinkoldskal | Solbaer Kage Chokolade
10-07 | serveret med limesauce og m. kammerjunke- | drik
dampede broccoli re
Tors [ Stegt kalvelever med blgde lpg, | Jordbzergrgd Hindbaer- | Bolle Hylde-
11-07 | serveret med lggsauce drik blomstgelé
med vanilje-
skyr
Fre Boller i karry serveret med Igse | Grgntsagssuppe | ZAbledrik Frugt Ost m. kiks
12-07 | ris og dampede zerter med bacondrys*
Ler Dildhachis med kartoffelmos Hyldeblomst/ Citrondrik | Kage Varm kakao
13-07 limemousse, pyn- m flgde-
tet med jordbaer skum
Sgn Kogt kalvekgd med sursgd Rejemad med Rabarber- | Kage Is
14-07 | sauce og kartofler, hertil mayonnaise, dild | drik
dampede bgnner og citron*
Man | Kartoffelezeggekage med dild- Ymerfromage Appelsin Bolle “Rutebiler”
15-07 | dressing. Hertil tomater og med jordbaer- drik marengs
agurk sauce

Vigtigt!

Vi har lagt farver ind pa menuen.
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Menu juli 2024 - 2

Dato Hovedret Biret Protein- Efter- | Sen aften
drik middag

Tirs Krebinetter* med kartofler og Chokoladekage Abrikos- Frugt Bananbar
16-07 | tomatsauce, hertil salat med med vaniljeis og | drik

mormordressing frisk frugt
Ons Stegt fisk med dildsauce. Serveret | Tomatsuppe med | Jordbaer- Kage Ost og kiks
17-07 | med kartofler og gulerodsrakost drys af forarslgg | drik
Tors Kalvefarsbr@gd med kartofler og Frugtsalat med Hindbaer Bolle Citron-
18-07 | champignonsauce, hertil rysteribs | vaniljefladeskum | drik mane
Fre Nakkesteg med bagt kartoffel og Kold solbaer- Mangodrik | Frugt Chips med
19-07 | orangesauce, hertil tzatziki suppe* dip
Ler Frikadeller med hele stykker Rabarberkoldskal | Limedrik Kage Smakager
20-07 | stuvet spidskal og kartofler, hertil | *med ristede

persilledrys* havregryn
Sgn Helstegt kylling med persille- Flederand med Solbzerdrik | Kage Mini
21-07 | skysauce og kartofler, hertil bagt | kirsebeaersauce berlinere

rabarberkompot
Man | Grgntsagsteerte™ med brasede Tartelet med Chokolade | Bolle Kiks med
22-07 | kartofler og ratatouille sommerfyld - drik ost
Tirs Koteletter med provencalske Skinke pa bund af | Hylde- Frugt Franske
23-07 | kartofler og pimentsauce tabouleh blomstdrik vafler
Ons Fiskelasagne og gulerodsrakost Kanelbagte blom- | Jordbaer- | Kage Kold kakao
24-07 mer m. racreme | drik
Tors Hyldeblomst/gl braiserede Henkogte ananas | Zble/ Bolle Mini-
25-07 | svinekaeber i timiansauce og med makron- ingefaer- muffins

kartoffelmos, hertil agurkesalat fladeskum drik
Fre Pariserbgf med redbede, kapers, | Budding med Ananas- Frugt Havregryns
26-07 | pickles og revet peberrod saftsauce drik -kugler
Ler Stegt flaesk med kartofler og Jordbeergred Hylde- Kage Salt-
27-07 | persillesauce*. Hertil rgdbede. med flgde blomstdrik steenger
Sgn Langtidsstegt kalvespidsbryst med | Citronfromage Appelsin- | Kage Smakager
28-07 | kartofler og kaperssauce. Hertil med flpdetop drik

citronbagte gulergdder
Man | Forarsruller med Igse ris og karry- | Jordbaerkoldskal* | Zbledrik Boller | Chokolade
29.07 | sauce med kammer-

junkere
Tirs Revelsben med kartofler og Appelsinkoldskal | Jordbeer- Frugt Romkugler
30.07 | skysauce. Hertil coleslaw med kammerjun- | drik
kere

Ons Stegt fisk kokos-karry- Kirsebaerfromage | Solbaer Kage Cookies
31.07 | grontsagssauce med kartofler med flpdeskum drik

Vigtigt!

Menuer/menukomponenter maerket med* er beboergnsker fra afdelingerne

Ret til 2ndringer forbeholdes
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Menu august 2024 - 1

Dato Hovedret Biret Protein Efter- Sen aften
drik middag

Tors Kalveflgdegullasch med kartoffel- | Stikkelsbaergrad Abledrik | Bolle Mini Muffins
01-08 [ mos, serveret m. agurkesalat med malk
Fre Frikadeller og kold kartoffel- Bagt abrikos med | Hindbeer | Frugt Varm kakao
02-08 | salat*™ cremesauce - drik m fledeskum
Lor Hakkebgf i baconsvgb med bagt | Kold jordbaersup- | Granat- | Kage Chokolade
03-08 | kartoffel og bearnaisesauce. Her- | pe med knuste a&bledrik

til grillede majs kammerjunkere*
Sgn Kogt hamburgerryg med Hjertevafler med | Mango- | Kage Franske
04-08 | aspargessauce, hertil kartofler og | syltede brombaer | drik vafler

dampede arter
Man | Linsefrikadeller med kartofler og | Tomatsuppe med | Appelsin | Bolle Mini
05-08 | stuvede spidskal bred drik berlinere
Tirs Biksemad med rgdbeder Pandekager med | Solbzer | Frugt Kiks med ost
06-08 is* drik
Ons Stegt sild med kartofler og Hybensuppe med | drik Kage Zblegele
07-08 | persillesauce, hertil karotter fladeskum med creme
Tors Hvidkalsrouletter serveret med Hindbaergréd med | Abrikos | Bolle Havregryns-
08-08 | kartofler og muskatsauce maelk drik kugler
Fre Sheppards Pie serveret med Laksemoussé med | Zbledrik | Frugt Citronmane
10-08 | langtidsbagte tomater dilddressing og

brgd

Lor Stegt kalkun med pommes du- /Zblekage med Kirse- Kage Chokolade
11-08 | chesse, hertil tomatsauce og fladeskum baerdrik

agurkeraita
Sgn Kalvesteg med timiansky og Sherryfromage Eksotisk | Kage Chokolade-
12-08 | smerristede kartofler. Salat af med chokolade- frugtdrik kiks

paerer, bacon og valngdder pynt
Man | Fyldte peberfrugt med Igse ris og | Flgderand med Zble Bolle Marmorkage
13-08 | karrysauce brombaer sauce drik
Tirs Reget kalkun og marineret Rombudding med | Appelsin | Frugt Varm kakao
14-08 | kartoffelsalat saftsauce drik m fledeskum
Ons Dampet laks med kartofler og Jordskokkesuppe [ Hindbzer | Kage Franske
15-08 | hollandaise, hertil grgn salat med bacondrys drik vafler

med mormordressing
Tors Stegt kylling med kartofler og Hensekgdssuppe | Jordbaer | Bolle “Rutebiler”
16-08 | porresauce m. boller og urter | drik marengs

Vigtigt!

Vi har lagt farver ind pa menuen.

Menuer/menukomponenter maerket med* er beboergnsker fra afdelingerne

Ret til 2ndringer forbeholdes
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Menu august 2024 - 2

Dato Hovedret Biret Protein Efter- Sen
drik middag aften
Fre Pasta og k@dsauce, serveret Panacotta med Abrikos- Frugt Muffins
17-08 | med tomatsalat™ hindbaercoulis drik mini
Lor Husarsteg med kartofler og Skovbaergred med | ZAbledrik Kage Kokos-
18-08 | timianskysauce, hertil majssalat | flade toppe
i flere teksturer
Sen Wienersnitzel med ridder, Jordbaermousse Mango Kage Citron-
19-08 | serveret med brasede kartofler | med flgdetop drik mane
og smegrsauce. Hertil serter
Man | Blomkalsfrikadeller med flgde- | Chokoladebudding | Solbzersaft | Bolle Chokolade
20-08 | skysauce og kartofler. Hertil med friske baer drik kiks
ferskenrelish
Tirs Hjertebolognaise med grov Henkogte peerer Jordbaer- Frugt Flgdeboller
21-08 | kartoffelmos med makron- drik
fladeskum
Ons Bagt torsk i lufttgrret skinke Lun Z£blecrumble | ZAbledrik Kage Mini
22-08 | med stuvet spinat og kartofler med kanel- berlinere
fladeskum
Tors | Cassoulet med ristede pglser Sol over Gudhjem [ Chokolade | Bolle Kiks med
23-08 pa rugbrgdssnitte | drik ost
Fre Dampet kylling med citronsauce | Hgnsekgdssuppe | Hylde- Frugt Franske
24-08 | og kartofler, hertil broccolisalat | m. boller og urter | blomstdrik vafler
Ler Bofstroganoff med kartoffelmos | Kirsebaergred med | Citrusdrik | Kage Varm kakao
25-08 | serveret med agurkesalat maelk m. fledetop
Sgn Porchcetta med rosmarinsky og | Cheesecake fro- Hindbzer- | Kage Mini-
26-08 | risollés hertil blommekompot mage med gulerod | drik muffins
-havtornpure og
knuste bastogne-
kiks
Man | Tortellini i grgntsagsflodesauce, | Hindbaermoussé Zble/ Bolle Havregryns
27-08 | serveret med persilledrys og med chokolade- ingefeer- -kugler
revet parmesan®. Hertil brgd drys drik
Tir Kalvefrikassé med kartofler /Zblekage med Appelsin- | Frugt Bananbar
28-08 fladeskum drik
Ons Rpget makrel med kold kartoffel | Jordbeerkoldskal* | Solbaer Kage Orange
29.08 | -salat, hertil friske tomater m kammerjunkere flager
Tors | Hakkebgf med blgde lgg, hertil | Jordbaergred med | Multijuice | Boller Chokolade-
30.08 | kartofler og Ipgsauce maelk drik kiks
Fre Svensk pglseret med Pandekager med is | Jordbaer- Frugt Danish
31.08 | purlpgsdrys drik butter-
cookies

Hvis du har gnsker til menuen, sa sig det pa afdelingsmgdet i din afdeling

Vigtigt!

og lige pludselig en dag kan dit menugnske dukke op pa tallerkenerne.
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Fzlledgardens egen Hannah Hjorth gar pa pension.

Hannah, vores dynamiske dynamo gar pa pension. Det har man jo ret til nar man nar
en vis alder. Men det har hun vel ikke ndet endnui......... ? Hannah siger selv, at der
kommer en stor ldrereform og at der skal nye kreefter til at fa kgrt en reform pa plads.
Det betyder, at vi her pa Feelledgarden skal undvaere hende og det er ikke sikkert det
bliver seerlig nemt eller rart, nar man i laengere tid har vaeret vant til hun havde ens ryg
(som det hedder pd nutidsdansk) Hvis vi sa bare ogsa havde hendes rygrad, for nu
bliver vi oven i kgbet selv ngdt til at veere iderige, sprudlende og holde fanen og
humgret hgjt. For nogen skal jo ggre det.

Vi gnsker Hannah alt det bedste og meget mere dans, bade siddende og stdende i
pensionistlivet, ngjagtig som det hun selv har givet Felledgardens beboere, personale
og pargrende. Vi skylder respekt og keempestor tak pa alle hylder.




