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Trine, afdelingsleder

Mogens, afdelingsleder, fravaerende Ninna, serviceleder




‘Som de farste fordrsdage hvor man far sit liv tilbage
Og man bliver fort og fundet
Afen solder kun har blundet’

lben Krogsdal, 2013

Keere beboere, pargrende og medarbejdere,

Nu har vi sagt farvel til vinterens korte dage og byder de lyse tider varmt
velkommen.

Vi skal til at bruge de store altaner pa etagerne igen, hvor vi kan gleede os over at
have faet markiser, der kan skeerme for solen, nar den bliver for staerk. Vi skal ga
sma ture tilden lille have og mindelunden og nyde, at naturen grgnnes igen.

| lzbet af foraret vil der vaere beboermader pa de enkelte etager, hvor formalet
er at tale om, hvad der fylder hos jer, der bor sammen péa etagen og hgre jeres
ideer o8 gnsker til hverdagen. De store beboermgder for hele huset erstattes
derfor af de mindre mgder pé etagerne, da vi tror det giver bedre mulighed for
dialog, nar man ikke er sd mange, og det kan handle om det naere pa jeres etage.

Vi fastholder pargrendemaderne i Multisalen to gange arligt og beboere vil
fremover ogsa veere velkomne til at deltage der. Der vil vaere opslag oppe om
invitation, o8 pargrende inviteres pa mail. Naeste gang bliver mandag d. 1.
september kl. 16-18.

Der er en beboer der meget relevant har spurgt til, hvordan vi som plejehjem
forholder os til myndighedernes anbefaling om at alle husstande kan klare sig i
tre dage. | Kgbenhavns Kommune har man valgt, at hvert plejehjem skal folge
samme anbefalinger og have mad, drikke, teepper, lamper, batterier, mv. nok til
tre dage. S& det har vi indkgbt til 55 beboere. Det er specielt, at vi skal forholde
os til det, og vi tror og haber aldrig, det skal bruges. Hvis det giver anledning til
spgrgsmal, sa kontakt mig, sé vi kan tage en snak om det.

D. 14. marts havde vi uanmeldt kommunalt tilsyn. Det er normal praksis, at de
besgger alle plejehjem en gang om éaret. De to tilsynsfgrende talte med otte
tilfeeldigt udvalgte beboere, interviewede medarbejdere og ledelsen. De
observerede morgenplejen og gjorde observationer pa feellesomraderne i lgbet
af en hel dag. Vi fik meget gode tilbagemeldinger og de oplevede, at Ryholtgard
er et rart og tryst sted at bo. Nu arbejder vi videre med at forbedre det, vi kan
gore endnu bedre. Tilsynsrapporten og tidligere ars tilsynsrapporter er at finde
pa& hjemmesiden: Boligertilaeldre.kk.dk.




Vi har som altid gang i forskellige aktiviteter og som endnu et tilbud, kan man nu
ogsa deltage i 'Podcast-klub’, hvor der skiftevis er kulturelt eller politisk fokus i de
podcast, der lyttes til. Indtil videre har det vaeret en succes og givet anledning til
gode snakke. Se aktivitetskalender for information om datoer.

Jeg arbejder stadig p4, i samarbejde med forvaltningen, at vi kan f& adgang til en
mini El-bus af og til, sa vi lettere kan tage pa ture leengere vaek. Jeg haber snart,
jeg kan forteelle jer sodt nyt om det.

Nu neermer pasken sig, og vi gleeder os til paskefrokosten medjer d. 9. april. |
kan leese invitation og menu til frokosten her i Ryholtgard Nyt. Vi afholder
paskefrokosten i spisestuen pa de enkelte etager, og alle beboere er velkomne.
Pargrende lisgesa og de skal tilmeldes via Ninna, vores kakken/serviceleder.

Jeg oplever, at hver arstid inviterer os til noget forskelligt. Fordret inviterer os til
at opleve eller mindes livets nye begyndelser, om livets fine gentagelse fra
generation til generation.

Jeg gnsker jer en rigtig god forarstid, og jeg glaeder mig meget til at fejre foraret
og pasken med jer d. 9. april.

De bedste hilsner
Teresa Rousing Oberlander

Forstander pé Ryholtgard




Invitation til etagemegde

for beboere afholdes pa 4 onsdagei april:

ons. 2. april kl 14:30-15:30 for Stueetagens beboere
ons. 16. april kl 14:30-15:30 for 1. sals beboere
ons. 23. april kl14:30-15:30 for 2. sals beboere
ons. 30. april kl14:30-15:30 for 3. sals beboere

Allebeboerefar en invitation i boligen en uges tid i
forvejen samt pamindelser i dagene op til.

Kaere alle sammen.

Pa baggrund af jeres tilbagemeldinger, om et gnske om et mindre beboermgde -
synes jeg, vi skal prgve det af.

| inviteres derfor alle til etagemgde pa jeres egen etage.

Formalet med mgdet er at give jer et forum, hvor | i faellesskab kan tale om de
ting som rgr sig og giver mening i jeres hverdag. Samtidig giver det os en
mulighed for at lzere hinanden bedre at kende og mig mulighed for at hgre og
handle pa de forandringer, som | kunne gnske jer.

Der vil derfor ikke vaere en dagsorden til mgdet — den saetter | selv. Hvis | dog pa
forhand kender til nogen emner som | gnsker drgftet, er | meget velkommen til
at henvende jer til mig enten personligt eller gennem personalet — sa skal jeg
nok sgrge for at tage det op til mgdet.




Jeg har ogsa valgt at invitere Pia, vores aktivitetsmedarbejder med til mgdet.
Det har jeg gjort fordi | kender Pia pa forhand, og hun kender jer og forhabentlig
kan det bidrage til en tryg dialog.

Jeres pargrende er ikke inviteret til mgdet, men ma naturligvis meget gerne
hjzlpe jer med at forberede jer og skrive de ting ned, som er vigtige for jer, at vi
tager op.

Jeg haber pa at det bliver et godt og konstruktivt mgde og om ikke andet en
hyggelig time i jeres selskab. Forstander Teresa Rousing Oberlander prioriterer
at deltage.

Med venlig hilsen, Trine Treu-Willems — afdelingsleder

Det naste pargrendemode er
Tirsdag 22. april
Dette modes indkaldes af Teresa og sendes til
pargrendes e-mail

Ksere pararende:
-Har vi dine data? Har du fdet ny e-mail?
Send gerne en mail til Fb4z@kk.dk
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Menuplan april 2025

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Tirsdag 1 Brunkal m. kogt fleesk hertil rugbrad, | Fladebollelagkage m.
sennep og syltede rgdbeder appelsin og kiwi
Onsdag 2 Tomatsuppe med ragde linser og Rabarberkage m.
keadboller hertil flutes vaniljeskyr
Torsdag 3 Pasta med vegetarsauce hertil salat Koldskal m.
m. radiser, cherrytomater, forarsleg, | kammerjunker
edamebgnner og dild vendt i olie-
eddike-dressing
Fredag 4 Stegt medister m. stuvet spinat, Ablegrad m. ssdmeelk
kartofler, sennep og rgdbeder
Lardag 5 Dampet laks m. aspargessauce, Citronfromage m.
kartofler og bagte gulergdder m. flodeskum
timian og honning
Sendag 6 Stest andebryst m. skysauce, brune | Henkogt paere m.
kartofler og ra@dkal makronskum
Mandag / Dahl med, ris, naanbrgd o8 creme Is m. vafler
fraiche
Tirsdag 8 Tarteletter m. hgns i asparges og Koldskal m.
skorzonerrgdder kammerjunker
Onsdag 9 PASKEFROKOST PA ETAGERNE
Torsdag 10 Hakkebgf m. blgde lgg, brunsauce, Amerikanske
kartofler og asier pandekager m. sirup
Fredag 11 Rejecocktail med salat, dressing, Jordbeaergrad m.
avocado, tomat, citron, brgd og spdmeelk
smar
Lordag 12 Svensk pglseret m. purlggsdrys Ableteerte m.
flodeskum
Sendag 13 Soya-hvidlgg og ingefeer marineret Frugtcocktail m.
nakke m. fladekartofler og spinatsalat | rdcreme
m. cherrytomater og salatost
Mandag 14 Vegetar millionbgf m. kartoffelmos Is m. lun jordbeersauce
og syltede rgdbeder
Tirsdag 15 Stegt fiskefilet m. persillesauce, Fersken m.
kartofler og gulergdder makronskum
Onsdag 16 Kartoffelporresuppe m. kikeerter, Chokoladekage m.

bacondrys og flutes

flodeskum




Menuplan april 2025

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Skeer-torsdag 17 Stegt kyllingebryst m. skysauce, Belgisk vaffel m.
kartofler og mormorsalat m. dressing | vaniljeis og syltetgj
Lang fpedag 18 Fleeskesteg m. skysauce, brune Gammeldags
kartofler og r@dkal a&blekage m. ribsgele
Lerdag 19 Skipperlabskovs med smgr, purlagg Jordbeaergrad m.
og syltede rgdbeder sedmeaelk
Paske 20 Lammekglle m. timiansauce, stegte Nougatislagkage 7/ stk.
Sgndag kartofler, mintgele og bagte
cherrytomater
2 péske—dag 21 Kogt hamburgerryg m. stuvet spinat, | Lagkage med
kartofler og dampet gulerod jordbaermousse
Tirsdag 22 | Tarteletter m. skinke, aerter og Rabarberkage m.
gulergdder flodeskum
Onsdag 23 AEggekage m. rugbrgd hertil bacon, Koldskal med
tomat og purlgg kammerjunker
Topgdag 24 Stegt lever m. blgde l@g, brunsauce, | Ableteerte m.
kartofler og asier flodeskum
25 Fiskefilet m. persillesauce, kartofler Abrikossuppe m.
Fredag o8 gulerods salat m. solsikkekerner creme fraiche
og arter
26 Karrygryde m. mango-chutney hertil | £blegrad m. sedmeelk
Lordag kartofler og salat med tomat, kikeerter
og agurk vendt i olieeddikedressing
S@ndag 27 Kalkuncuvette m. rosmarin- Crumblerabarbertaert
gorgonzola-maderiasauce hertil e m. flgdeskum
kartofler og dampede haricots verts
Mandag 28 Hansekadsuppe m. urter og boller Kokoshindbeaerkage m.
hertil flutes fladeskum
Tirsdag 29 Fisk i fad m. squash og rgd Koldskal m.
peberfrugt, hertil hvidvinssauce og kammerjunker
kartofler
Ongdag 30 Smarrebrgd m. &g, rejer, Is med vafler

mayonnaise, citron og karse og
leverposte; m. bacon og
agurkespringer

Ret til overraskelser forbeholdes. Oplysninger om allergener kan fés ved at kontakte Kgkken-og serviceleder Ninna
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Keere beboere og pargrende

Den 9. aprilkl. 12.00 - 14.00 inviteres | til paskefrokost pa de enkelte etager, hvor
vi sammen fejrer pasken og fordrets komme.

Beboernes mad- og méltidsgruppe og kagkkenet har sammensat fgleende menu:

Rade sild m. lgg og dildpynt

Fiskefilet med rejer, citron og remoulade

Lun leverposte] med bacon og champignon

Hertil franskbrgd, rugbrad og smar

Sma forskellige oste m. kiks, druer, radiser og peberfrugt
Paskeaeg og kaffe

) R/ R/ ) R/
0’0 0‘0 0‘0 0’0 0‘0

e

%

Hertil serveres snaps, gl med og uden alkohol, hvidvin med og uden alkohol,
sodavand og kaffe

Som péargrende er man meget velkommmen til at deltage, og vi har brug for
tilmelding senest den 1. april til kgkken- og serviceleder Ninna Dyrberg
Badenholt pa mail: GI7J@kk.dk

Prisen er 180 kr. pr. person, som reguleres via beboernes servicepakke.
Vigleeder os til en hyggelig eftermiddag sammen med jer!

De bedste hilsner fra

Teresa,

Forstander pa Ryholtgard
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FUGLE

Musvit
Kendetegn:

Hannerne og hunnerne har et sort og hvidt hoved, en lidt gulgrgn overside og
en gul underside. De har ligeledes et sort 'slips’ ned ad brystet.

Musvitten befinder sig i haverne, og de er nemmme at kende péa deres sang, hvor
de synger deres eget navn: MU-svit, MU-svit

Den kan ofte forveksles med blamejsen, men er altsa ikke bla. Blamejsen har i
gvrigt ikke musvittens kraftige ‘slips’ pa brystet.

Lisgesom solsorten kan musvitten advare andre fugle om trusler. Men musvitten
kan finde pé at snyde og blaese til alarm, uden at der er en reel trussel. Dermed
far den foderbreettet for sig selv.

En lettere makaber side ved musvitten er, at den kan finde pa at spise andre
smafugle - o8 andre musvitter, hvis den har trukket leenge og er sulten nok.

Veaegt: ca 20 gram




Skouspurv
Kendetegn:

Hannen og hunnen er ens i fjerdragten. Den har en ensfarvet, brun kalot pa
hovedet og en hvid kind med en sort plet. Kroppen ligner en graspurvs, men er
mindre.

Skovspurven bliver tit forvekslet med graspurven, da den lisner meget pa
kroppen, men den adskiller sig altsé pa mgnsteret ved hovedet.

Hunnerne er meget ombejlede, og det betyder, at hannerne faktisk kan komme
til at opfostre andre hanners unger.

Skovspurven er knyttet til mennesker og kan findes i haver og parker. Den kan
ogséa findes i dbne landskaber ved eksempelvis skovioryn.
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Graspurv
Kendetegn:

Hannen har en gré stribe over panden ned om nakken samt en sort 'hagesmaek’
fra naebbet ned over brystet. Om sommeren er naebbet sort, om vinteren er
det gulligt.

Hunnen har lyse gjenstriber og er grabrun.

Graspurven finder sammen i par for livet. Pa trods af at de yngler sammen |
store kolonier, er det med den samme masge, indtil de dar.

Graspurven lever inde i byerne, men man ser den - modsat skovspurven, som
man tit forveksler graspurven med - ikke rigtig i o8 ved skoven.

Levetid: 3 ar
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Gronirisk
Kendetegn:

Hannen er olivengrgn pa oversiden og hunnen er brun. Begge er gulgrgnne pa
undersiden. De har et kraftigt og kort naeb. Begge kan har gule pletter pa
vingerne.

Grgnirisk har en sjov sangflugt. Nar hannerne skal finde en masge, flyver de i
treetophgjde rundt i cirkler med langsomme vingeslag, mens de synger. Man
kalder det for deres sormmerfugleflugt, og den er ret unik for grgnirisk.

Man vil altid kunne hgre en grgnirisk komme flyvende, da den synger i triller,
mens den flyver. Generelt for granirisk har den hurtige trili sin sang, der
efterfglges af lange flojt.
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Solsort
Kendetegn:

Hannen er skinnende sort, o8 hunnen er brun.

Solsorten er den mest almindelige fugli Danmark. Den har veennet sig til
mennesker, og den er derfor meget nem at spotte i haver og inde i byen. Den er
her gerne hele aret rundt, men kan finde pa at treekke sydpd, hvis det er en hard
vinter.

Solsorte kan efterligne lyde, den hgrer, over lang tid. Den gang Aquas 'Barbie
Girl' var et hit, kunne man eksempelvis hgre forskellige solsorte imitere sangen.

Solsorten har ogsa flere advarselskald, atheengig at om der kommer trusler fra
jorden eller luften. Dermed advarer den ikke kun sin egen art, men ogsé andre
smafugle.

Veegt: 100 gram
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Nattergalen
Kendetegn:

Nattergalen har meget lidt pafaldende fjerdragt oger en arti

ordenen spurvefugle, der er kendt for sin smukke sang, som ofte forekommer
om natten. Den yngler i det gstlige Europa (Danmark er ved dens vestlige
ynglegraense) og vestlige Asien i moser eller fugtige skove med rig
undervegetation. Det er en udpraeget traekfugl|, der ankommer til Danmark

fra tropisk @Dstafrika i slutningen af april og starten af maj.

Med det lange og ret kraftige naeb er nattergalen tilpasset en fade, der bestéar
afinsekter, edderkopper og andre smé leddyr, der alle tages pa jorden. Sidst pa
sommeren kan den i mindre grad ogsa leve af beaer.

Nattergalen er mest kendt for sin kraftige, smukke sang, der iseer om natten
hares vidt omkring. Det er hannen, der synger for at tiltraekke en hun og for at
markere sit territorium overfor andre hanner. Sangen er seerlig intens i tiden
omkring territoriets oprettelse i maj, hvor den kan hgres hele dggnet, men
sangen varer ved til midt i juni.

Med sin stgrrelse pa 16,5 centimeter er den lidt stgrre end f.eks. rgdhals.
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Mandag den 10. marts havde vi en dejlig danseaften i Multisalen,
da de to 63-arige Kirsten og Henning dansede salsa.

Og vi har erindringsdans hver anden torsdag for et saerligt hold.
Vi lytter og danser
til dejlis musik,

du kender.
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Aktivitetskalender april 2025

Tir 1. april KU 11 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Uge 14 Kl13-15 Paskepynt/1.sal/Pia, Solveig og Charlotte
8 Kl15-17:30 | Neglesalon og wellness 2. sal /Kirsten
Kl18:45 Oplaesning eller musik 3. sal /Kirsten
ons 2. april Kl10:00
KL10:15 Vuggestuen Paskehygger i MULTISALEN
@) /Mia + Pia
Kl 14:30 Etagemgade for stueetagens beboere
Med afdelingsleder Trine & aktivitetspaed. Pia
tor 3. april K111:00 Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, lukket
hold,
Kl14-15:00 | Dans (indbudt hold)
Kl16-17 Politisk Podcast Klub/i Multisalen/Pia
KL19-19:50 | Aftenstund pa 1. sal (klassisk musik)Pia
fre 4. april Kl. 10:00 Individuelle aftaler med Kirsten
Kl14-16:00 | Gature ud i parken og haven /Kirsten
Ring evt. og aftal
ler 5. apr‘il Ingen planlagte aktiviteter
sgn 6. april Kl15 Ture ud af huset /Kirsten
Kl16 Feelles aktivitet: se opslag / Kirsten
Kl19:00 Oplaesning for 1. sal Alle
man 7. april Kl11-12:30 | Paskeklip!!! Med Pia pa 2. sal
Uge 15 Kl14:30 Feellessang pa 3. sal /Pia
Kirsten Ferie
Tir 8. april KU1 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Klarggring til Paskefrokost
14:30 Paskegudstjeneste i multisalen med
ll’ praest + organist fra Lundehus Kirken
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Ons 9. april Kl10:00 Klarggring til Paskefrokost
b $ Kl 12-14 Paskefrokost pa etagerne
Kirste\n Ferie (OBS! Tilmelding for familie & venner)
Tor 10. april Kl13-16 Pia til made i Aktivitetsnetvaerk
Kirsten ferie | K| 17-18 Politisk Podcast Klub /Multisalen/Pia

KlL19-19:50 | Aftenstund pa 1. sal (klassisk musik) /Pia

fre 11. apr‘il Ingen planlagte aktiviteter

Ler12. apr‘il Ingen planlagte aktiviteter

Sgn 13. april | KL15-16:30 | Klassisk Paske musik / Hygge for Alle

interesserede Hvor: Multisalen

Kl17-18 1:1 aktiviteter /Pia
KL19-20 Aftenhygge i stueetagen/Pia

Man 14. april | Kl11-12:30 | 1:1 aktiviteter /Pia

Uge 16 Kl14:30 Feellessang pa 3. sal /Pia
KL 15-18:00 | Neglesalon og wellness stueetagen /Kirsten

Opleesning 1. sal ALLE /Kirsten

KL18:45

Tir15. april KL 11 Stolegymnastik i Multisalen/Pia
Kl14-15 Individuelle aftaler /Pia
Kl15:00 Individuelt /Kirsten
Kl15:30- Neglesalon og wellness 2. sal /Kirsten
17:30 Opleesning eller musik 3. sal /Kirsten
KL18:45

ons 16. april | KL 9:45 Vuggestuen pa besgg /Pia
KL13:30- Kultur Podcast Klub pa 2. sal /Pia (se opslag)
14:30 Etagemade for 1. sal beboere
Kl14:30 Med afdelingsleder Trine & aktivitetspaed. Pia

Tor 17. april Skaertorsdag Ingen planlagte aktiviteter

fre 18. apl‘il Langfredag Ingen planlagte aktiviteter n &n

Lar 19. apr‘il Ingen planlagte aktiviteter D WU

Son 20. april | Piaskedag
Kl14:00 Ture ud
KL16:00 Feelles aktivitet: se opslag
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KL18:50 Opleesning pa 1. sal Alle /Kirsten
Man 21. april 2. pc"iskedag Ingen planlagte aktiviteter
Uge 17
Tir 22. april KU1 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Kultur Podcast Klub pa 2. sal /Pia
Kl16-17:30 | Neglesalon og wellness 3. sal /Kirsten
KL18:45 Opleesning eller musik 2. sal /Kirsten
Ons 23. april | Kl 9:45 Vuggestuen pa besag /Pia
Kl10:00 Besgg i huset /Kirsten
Kl14:30 Etagemgade for 2. sals beboere
Med afdelingsleder Trine & aktivitetspaed. Pia
K113:30-16 | Ture ud i haven og parken /Kirsten
Tor 24. april | KL11:00 Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, lukket
hold,
Kl14-15:00 | Dans (indbudt hold)
Kl16-17 Politisk Podcast klub /Multisalen /Pia
Kl19-19:50 | Banko for stueetagens beboere/ Pia
Fre 25. april | KL 10:00 1:1 Aktiviteter /Pia
Kl14-15:30 | Banko for 1.+2.sals beboere/pa 2.sal/Pia
Ler 26. apr‘il Ingen planlagte aktiviteter
Son 27. april | KL11-12 Morgensang pa 3. sal /Pia
Kl14:30-16 | Kultur Podcast Klub, pa 2. sal /Pia
Man 28. april | Kl11-12:30 | 1:1 aktiviteter /Pia
Uge 16 Kl14:30 Faellessang pa 1. sal /Pia
KL 15-18:00 | Neglesalon og wellness stueetagen /Kirsten
Opleesning 1. sal Alle /Kirsten
KL18:45
Tir 29. april KL 11 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Banko for 3. sals beboere /Pia
KL15-17:30 | Neglesalon og wellness 2. sal /Kirsten
KL18:45 Opleesning eller musik 3. sal /Kirsten
ons 30. april | Kl 9:45 Vuggestuen pa besag /Pia
Kl13:30- Individuelle aftaler/aktiviteter /Pia
14:30 Etagemade for 3. sals beboere
Kl. 14:30 Med afdelingsleder Trine & aktivitetspaed. Pia

Tjek altid ugeplanen der haenger pa alle etagers opslagstavler for eendringer, aflysninger, etc.

Pia kan kontaktes pa 35253 ~ Kirsten kan kontaktes pa 35254
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Hvad betyder de moderne udtryk? Hvad betyder det, nar
de danske journalister kalder nogen for CEO?

27 % v
% 7 4
7

"Online”: N&r nogen "er online” eller ndr noget "ligger online” betyder det, at de har en
hjemmeside pé internettet eller har en profil pad de sociale medier, som f.eks. Facebook
eller Instagram.

"Download vores App”: Download oversaettes direkte til “nedhent” dvs. underforstaet
hent vores App og brug den. App en forkortelse af applikation, og App’s (i flertal)
fungerer som portaler / indgang til forskellige hjemmesider. Banker, offentlige
institutioner, sundhedsvaesenet, taxi-selskaber, tv og radio stationer; ja alle har snart sagt
deres egen App.

"So-Me" er en forkortelse af Sociale Medier, der i daglig tale bruges som forkortelse for
de mere eller mindre private profiler og fora, hvor folk seger kontakt pa tveers af f. eks.
interesser, politik.

"Smart Phones"” er et udtryk man bruger om alle de telefoner, der ogsa har mulighed for
adgang til internettet.

"Podcast” er en forkortelse af Program On Demand = Lyt dit program nér du vil.

| dag har mange interesseorganisationer ogsa deres egne podcasts, f. eks. Parkinsons
Foreningen, Z£ldre sagen, Rede Kors. Spaendende programmer om alt fra havebrug,
sygdom, sundhed, kriminalgéder, til bager, kultur, historien om De Hvide Busser og
meget andet etc. Der er sdgar podcasts om hvilke podcasts der er gode. Sperg Pia hvis
du vil have hjeelp til at lytte Podcast.

CEO er en forkortelse for Chief Executive Officer. P4 dansk kendes det
som administrerende direktar. Med dérlig udtale bliver det ofte til “Siiiddduu”.

Bias: ['bgjas] bruger mange journalister i stedet for "forudindtagethed", mest fordi det
er kortere og hurtigere at sige.

Har du et udtryk, som du undrer dig over? -sparg Kirsten eller Pia
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Quilt
Som et falmende stykke stof
duer jeg ikke laengere

Jeg daekker ikke laengere borde
fulde af mad og latter

Mine sgsmme er flossede,

mine oplaegninger falder ,
Jeg er ikke leengere i stand

til at holde pa det varme og det kolde

Jeg mindes de fgrste dage,
hvor jeg var ny-veevet,

da kunne jeg holde vand
fra at sive igennem

[Jeg] afstadte pletter med stramheden af min vaevning
[Jeg] bleendede sollyset med mit genskin
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Jeg bliver gammel, selvom jeg er glad for mine minder
De opgaver jeg ikke laengere kan klare
afbalanceres af kaerligheden fra fortidens opgaver

Jeg har ingen undskyldning,
Har kun denne bgn:

Nar jeg er flosset og slidt og drysser til sidst

Vil nogen da venligst klippe en firkant af mig og quilte migind i et
teeppe, og laegge mig over en dyne

At jeg kan holde et barn varmt

Og en gammel person uden andre at tale med
vil da hgre min hvisken

Og keerligt ae mig
og knuge mig ind til sig.
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KNOPSVANEN

Danmarks nationalfugl, knopsvanen, valgt ved en afstemning arrangeret af Danmarks Radio i
1984, er en smuk 08 majesteetisk fugl, som pryder mange danske sger og fjorde.

Dens enorme starrelse, den helt hvide fjerdragt, den sorte knop over det orangergde naeb
gor den umulig at forveksle med andre arter.

Knopsvanen er mest tavs, men fra flyvende fugle hgres en karakteristisk susende lyd fra
vingerne, som hverken forekommer hos sangsvanen eller pibesvanen. Ungfuglene er
saedvanligvis kleedt i diskrete grabrune kulgrer, og de har et mgrkegrat neeb uden de voksne
fugles karakteristiske knop.

Enkelte fugle, de sdkaldte "polske svaner", er hvide fra kleekningen med rgdlige ben og neeb,
hvilket skyldes en genetisk variation.

—

FODE

Knopsvanen lever af vandplanter, som den afgraesser pa lavt vand. Den aeder ogsé graes, korn
og andre planter langs sgbredder og fjorde.
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BESTANDSUDVIKLING

Efter naesten at vaere blevet udryddet i 1920'erne som folge af jagt (der ynglede
blot 3-4 parilandet i midten af 1920'erne!) er arten heldigvis gdet meget frem
siden. De fleste knopsvaner dgr af sult o8 andre naturlige arsager, men
kollisioner med elledninger er desuden en vaesentlist forekommende
dgdsarsag. Ynglebestanden har veeret ret stabil siden omkring 1990. Isennem
1970'erne frem til 1978 fandtes verdens stagrste knopsvanekoloni pa
Kleegbanken i Ringkgbing Fjord, men fgdegrundlaget forsvandt i 1979 pga.
algevaekst i forbindelse med den ggede tilfgrsel af naeringsstoffer efter
Skjerndens udretning. Algerne gjorde vandet s& uklart, at de grgnne
bundplanter, der udgjorde svanernes fade, ikke laengere kunne fa lys nok. Siden
80'erne har den danske bestand veeret stabil.

SANGSVANEN

Sangsvanen er pa stgrrelse med knopsvanen og kendes bedst fra denne pa sit
gule naeb, der mangler knopsvanens sorte knop.

Den holder halsen mere rank end knopsvanen, og sa har den en meget kraftig,
klangfuld stemme, der ofte hgres, naesten som en trompeteren.

| modseetning hertil er knopsvanen normalt tavs bortset fra den rytmisk
syngende lyd, som dens vingeslag frembringer. | vinterhalvaret er sangsvanen
en ret almindelig fugli Danmark. Den ses f.eks. flokvis pa marker eller i udkanten
af flokke af knopsvaner pa lavvandede arealer.




FODE

Sangsvanen lever af vandplanter, graes og vinterafgrgder, T.eks. hvede og raps.

Nar vi besgger parken bag ved Ryholtgard, er der mange sgfugle og ogsa
svaner. Nar de har unger skal vi holde en passende afstand, da de er villige til at
forsvare deres unger tilenhver tid.

Svanen har givet anledning til en ballet.

Svanesgen (russisk: Jlebegunoe 03epo, Lebedinoje ozero fransk: Le Lac des
cygnes) er en ballet i fire akter med musik af Pjotr

Tjajkovskij og koreografi af Vatslav Rejzinger.

Den bygger pa en libretto af Vladimir Begitjev, som igen er baseret pa en
gammel europeeisk lesende om prinsesse Odette, der forvandles til en hvid
svane af en ond troldmand.

Rollen Odette/Odile er en af de mest udfordrende roller for en ballerina.
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https://da.wikipedia.org/wiki/Russisk_(sprog)
https://da.wikipedia.org/wiki/Fransk_(sprog)
https://da.wikipedia.org/wiki/Ballet
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Akt_(skuespil)&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Pjotr_Tjajkovskij
https://da.wikipedia.org/wiki/Pjotr_Tjajkovskij
https://da.wikipedia.org/wiki/Koreografi
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Vatslav_Rejzinger&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Libretto
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Vladimir_Begitjev&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Legende
https://da.wikipedia.org/wiki/Troldmand
https://da.wikipedia.org/wiki/Balletdanser

Pa plakaten

Paskefrokost onsdag den 9. april pé etagerne.
Gudstjeneste holdes tirsdag den 8. april

I Multisalen

Banko
24, april kl. 19-19:50 i stueetagen
25. april kl 14-15:30 pa 2. sal for 1. sal og 2. sal
29. april kl 14-15:00 pa 3. sal

Det er gratis at deltage og der er chokolade og vin preemier til de
heldige

Podcast Klub
Se i Aktivitets Kalenderen
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