
  

 

 

NYHEDSBREV - juni 2025 

 

 

Søndag d. 1. juni 2025  

Velkomstmøde 
En ny tradiƟon (side 4) 

Nyhedsbrevet udleveres Ɵl beboerne 

Skt. Hans fest                                                                     
torsdag d. 26. juni (side 11)                                                                         

Formanden for bestyrelsen 
Lisbet Due Madsen sender hilsen (side 6) 

Delt førsteplads                                                                   
du har vundet et kram  (side 20)                                                                        
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 Joans klumme 
 

Kære alle beboere og pårørende  

Så blev det endelig sommer på kalenderen og vi har jo nydt godt at det gode vejr i   
længere Ɵd. Haven er blevet ordnet af gartneren, så det kunne være en ide at gå en tur 
derned. 

Vi har Ɵlmeldt os ”Hvad er vigƟg for dig? dagen og det er den 3. juni. I vil alle få          
udleveret et postkort på dagen, som I kan udfylde og eŌerfølgende aflevere Ɵl                          
personalet. Vi vil samle dem afdelingsvis og vurdere om det er noget vi kan gøre endnu 
bedre. 

HT-orkester kommer den 4. juni kl. 15 og spiller i Caféen, det bliver festligt og en       
mulighed for at høre dejlig musik. 

KAB giver is, torsdag den 12. juni hvor der kommer en isbil.  Så kom ned i haven og få en 
dejlig is. 

Der aĬoldes endnu en Samtalecafé den 19. juni kl. 14 -15 hvor Judy Rylander med band 
kommer og underholder. 

Jeg startede en ny begivenhed i april (Velkomstmøde), hvor jeg byder velkommen Ɵl nye 
beboere og pårørende i Caféen og giver en kop kaffe. Denne gang er det onsdag den 25. 
juni kl. 15.00 og alle nye beboere og pårørende der er flyƩet ind i maj og juni er meget 
velkomne. 

Ligeledes er der planlagt endnu en fest og denne gang i forbindelse med Sankt Hans, 
hvor også pårørende er velkomne. Vi holder festen i haven den 26. juni kl. 16.30, hvor vi 
tænder grillen og bliver underholdt af ”Den gamle sangskat”.   

I løbet af juli måned, vil vi aĬolde Café Haven om torsdagen. Vi starter det den 10. juli 
og der vil være drinks, chips og musik. Og så må vi bede Ɵl, at det bliver godt vejr. 

Mange sommerhilsner fra Joan                              
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 Thomas Høg Nørager, som er sognepræst i Stefanskirken, var aƩer forbi Fælledgården, 
denne gang som en del af samtalecaféen torsdag d. 24. april. Han havde selvfølgelig sin 
guitar med og sang ind i mellem nogle af Kim Larsens sange, som han jo mere eller 
mindre er ekspert i. 

Samtalecafé d. 24. april 
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 Onsdag d. 30. april var mulighed for at møde forstanderen, Joan Aastrand, samt        
formanden for bestyrelsen for Fælledgården, Lisbeth Due Madsen og beboer-

repræsentanten, OƩo Pretzmann. Denne slags velkomstmøder, som er Ɵltænkt nye   
beboere og pårørende, vil fremover blive aĬoldt med jævne mellemrum, ca. hver     

anden måned og det næste møde holdes onsdag d. 25. juni kl. 15 - 16. 

Velkomstmøde med forstander og bestyrelse 
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 Teaterformidler Lars Halby fra Det Kongelige Teater fortalte  anekdoter og historier fra 
teatrets verden, ikke blot fra Det kongelige Teater, men også fra Folketeatret og BeƩy 
Nansen Teatret. Lars Halby var Ɵl samtalecafé torsdag d. 8. maj, hvor han fortalte              
interessant og engageret om både danske og internaƟonale personligheder, som han 
har mødt i sit professionelle liv. 

Samtalecafé d. 8. maj 
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Kære alle beboere og pårørende 

I skal lige have en lille hilsen fra mig som formand for bestyrelsen her på Fælledgården. 
I november måned 2024 blev jeg valgt Ɵl formand, eŌer mange års godt arbejde fra 
MeƩe Møberg.  Tak for den Ɵllid der blev vist mig. Den vil jeg forsøge at leve op Ɵl.          
Jeg hedder Lisbet Due Madsen, bor på Østerbro og har været sygeplejerske i 40 år.                          
De fleste arbejdsår indenfor hospiceområdet på forskellig vis og 15 år som leder. 
KonsƟtueret forstander Joan Aastrand har vist mig rundt på Fælledgården og fortalt om 
alt det, der foregår her. Det første jeg lægger mærke Ɵl, er at alle hilser på dem, de    
møder, både beboere, pårørende og medarbejdere. Det er et godt tegn, fordi det         
betyder, at den enkelte person bliver set, uanset hvem man er. 
Her er også gode og smukke rammer for hverdagen. Vores opgave i bestyrelsen er, i    
forhold Ɵl driŌsoverenskomst med Københavns kommune, at lægge de overordnede 
rammer for Fælledgården, så det er et godt sted at være for den enkelte med en       
medmenneskelig atmosfære.  Det gør vi sammen med forstanderen, medarbejderne og 
beboerrepræsentanten.  Udover økonomi taler vi rammer og værdier. IndƟl nu har jeg 
udover rundvisning i huset, deltaget i er korarrangement og et velkomstmøde for nye 
beboere.  Jeg var glad for at deltage og erfare, at værdier ikke bare er fine ord, men at 
den medmenneskelige atmosfære viser sig i praksis.  

I er alƟd velkommen Ɵl at kontakte mig som formand. Det er bedst, det foregår                    
igennem forstanderen. Så bringer hun det videre Ɵl mig. Vi satser på i løbet af deƩe år at 
få taget et billede af bestyrelsen, så I kan se hvem vi er.   
RigƟg god sommer.  

Lisbet Due Madsen  
Formand for Fælledgårdens bestyrelse 

Et besøg af den lille økologiske isvogn 

torsdag den 12. juni 2025 kl. 13.30.  
KAB` s afdelings bestyrelse byder på gl. dags isvafler. 

Der er 10 slags Hansens økologisk flødeis og vegansk is,                                                                  
vafler, bægre, flødeskum og syltetøj. Herudover er der                                                                               
ispinde (som sidste år) og sukkerfri is.                                                                                                            
Nyd gerne isen i haven hvis vejret er Ɵl det og i Caféen                                                                                              
eller tag den med op Ɵl afdelingerne. Se nærmere på                                                                             
opslag hvornår det er bedst, at den enkelte afdeling                                                                         
kommer ned Ɵl isvognen.  

En hilsen fra Lisbet Due Madsen 
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 Musik og samvær kommer mindst én gang om ugen på alle afdelinger på Fælledgården. 
Undtagen i Ɵlfælde af f.eks. ferie. Her er det billeder fra afdeling 4, hvor personalet         
alƟd laver en hyggelig kaffevogn klar Ɵl brug. 

Musik og samvær Ɵrsdag d. 13. maj 
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 SchiŌers kvartet var blevet Ɵl en trio p.gr. af sygdom og måske af den grund var deres 
udtryk lidt vaklende. Men de fremmødte beboere sang tappert med på forårssangene, 
som var blevet delt rundt og det blev en hel hyggelig Ɵme der i Caféen. 

Forårssange i Caféen 
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 HT - Orkestret underholder i Caféen eller haven 
onsdag d. 4. juni kl. 15 

Samtalecafé i Caféen 
Torsdag den 19. juni fra kl. 14 -16 

Judy Ryslander m. band 

Judy kommer med et 5 mands band, som spiller 

synger og danser for os, så det hele svinger. 
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 På dialogmødet tirsdag d. 20. maj, var der velkomst ved bestyrelsesformand Lisbet Due 
Madsen og forstander Joan Aastrand og blandt punkterne på dagsordenen var                      

aktiviteter det mest diskuterede. Næste dialogmøde vil blive bedre annonceret, så flere 
får mulighed for at deltage og få deres stemme hørt.  

Dialogmøde  
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 Sankt Hans fest torsdag d. 26. juni 2025 kl. 16.30 
Menu 

Grill pølser 

Frikadeller 

Kold kartoffelsalat 

Ketchup, sennep, remoulade og ristede løg 

Rødvin, hvidvin, øl og sodavand 

Dessert 

Pana coƩa pyntet med jordbærcoulis og friske jordbær 

 

Pris for borgere som ikke er på kost 145,- kr. per person 

Pris for pårørende 180,- kr. per person 

Hvad er vigƟgt for dig? - dagen er inter-
naƟonal og aĬoldes den første Ɵrsdag i 
juni måned og sæƩer fokus på alt det 
der vigƟgt for (i deƩe Ɵlfælde) beboer-
ne på Fælledgården. Dagen er for at 
minde os selv og hinanden om vigƟghe-
den i at tage udgangspunkt i mennesket 
foran os og få større indlevelse i beboer-
nes behov og ønsker, samt at få mere 
inspiraƟon i det daglige arbejde. 

Hvad er vigƟgt for dig? - dagen                   
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Få NYHEDSBREVET i den kendte udgave 

Som beboer på Fælledgården får du hver måned nyhedsbrevet i papirudgaven,       

som du kender.  

Det digitale NYHEDSBREV 

Nyhedsbrevet kan frit hentes på vores hjemmeside: 

hƩps://boligerƟlaeldre.kk.dk/plejehjem/faelledgarden/nyheder  

Et stort velkommen Ɵl de  
nyindflyƩede beboere på Fælledgården: 

 
     303  Ebba Elly Strøm 
     337  Benny Amtkjær Flauensgaard 
     119  Leif og Lillian Adrian 
     107  Ruth Sara Zedeler 
     439  Annie Margrethe Nicolaisen 
     207  Beate Marie Christensen 
    
 

 

Vi har taget afsked med 

 
 107  Jørgine Margrethe Korsgaard  ♥  23.05.1939   ✞ 30.04.2025 
 325  Ole Olsen      ♥  17.06.1940   ✞ 09.05.2025 
 313  JeƩe Hinsch Poulsen    ♥  14.04.1940   ✞ 16.05.2025 
 201  Helle Jeppesen     ♥  29.03.1937   ✞ 21.05.2025 
 
 

Æret være deres minde 
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KONTAKTOPLYSNINGER 
PlejeboligcenterÊFælledgården Tlf.: 39 13 51 00 // faelledgaarden@suf.kk.dk 
Drejøgade 3, 2100 København Ø    
KonstitueretÊForstander  Joan Marie Aastrand                     Tlf.: 24 21 89 74   
                                                                                           //  C694@kk.dk 

AfdelingÊStuen 
Hesselø, stuen  
AfdelingslederÊBettina Pia Kruse  
SygeplejerskeÊEmma Marie Søgaard Poulsen 
Kontaktterapeut Alex de Vries 

 
Tlf.: 39 13 51 80 
Tlf.: 20 34 38 09 // II0Q@kk.dk 
Tlf.: 39 13 51 85  
Tlf.: 24 95 86 79 

AfdelingÊ1 
Drejø 1.sal 
Hesselø 1.sal 
Afdelingsleder Dorte Reimert 
SygeplejerskeÊFreja Basid 
KontaktterapeutÊDaniel Som Hansen 

 
Tlf.: 39 13 51 70 
Tlf.: 39 13 51 90 
Tlf.: 29 66 83 02 // KP11@kk.dk 
Tlf.: 39 13 51 92  
Tlf.: 39 13 51 21 

AfdelingÊ2 
Drejø og Hesselø 2.sal 
Afdelingsleder Dina B. Larsen 
SygeplejerskeÊSusanne Kira Jensen 
KontaktterapeutÊIda Kristine Clausen 

 
Tlf.: 39 13 52 00 
Tlf.: 29 66 83 11 // LL83@kk.dk 
Tlf.: 39 13 51 52 
Tlf.: 39 13 51 19 

Fælledgårdens plejehjemsfond 

Fonden kan afgiŌsfrit modtage testamentariske gaver og arv. Disse kan indbetales Ɵl 

fondens konto: Registreringsnummer:  8075 Kontonummer: 1077704  

Husk at angive, at gaven er Ɵl Fælledgårdens Plejehjemsfond.  

 
 

 VigtigÊinformationÊvedrørendeÊafbestillingÊafÊmåltidspakkerneÊ 
 

Pga. nye regler fra BorgerrepræsentaƟonen, og Sundhed og Omsorgsforvaltningen, er 
der nu 2 målƟdspakker at vælge imellem: Fuld dagskost eller Varm hovedret, biret og    
to mellemmålƟder. Du kan ikke lave din egen pakke, eller afmelde enkelte målƟder.  

Derfor modtager du alle dagens målƟder, medmindre du bliver ufrivilligt fraværende 
(hospitalsindlæggelse mm.), eller frivilligt aĩesƟller hele dagens målƟdspakke minimum 

2 dage før (rejser og lign.). Du kan ligeledes ikke blive kompenseret økonomisk,         
medmindre du opfylder én af de førnævnte situaƟoner. 



14 

 
 

AfdelingÊ3 
Drejø 3.sal 
Hesselø 3.sal 
Afdelingsleder Flemming Svare 
Sygeplejerske Susan Ekelund 
KontaktterapeutÊIda Kristine Clausen 

 
Tlf.: 39 13 52 20 
Tlf.: 39 13 52 20 
Tlf.: 30 61 04 89 // T21J@kk.dk 
Tlf.: 39 13 52 24 
Tlf.: 39 13 51 19 

 

AfdelingÊ4 
Drejø 4.sal 
Drejø 5.sal 
AfdelingslederÊBettina Pia Kruse 
SygeplejerskeÊMathilde Pedersen 
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen 

 
 
 

Tlf.: 39 13 52 40 
Tlf.: 39 13 52 50 
Tlf.: 20 34 38 09 // II0Q@kk.dk  
Tlf.: 39 13 52 43 
Tlf.: 39 13 51 21 

AfdelingÊ5 
Hesselø 4.sal 
Hesselø 5.sal 
Afdelingsleder Mariann Mossin 
SygeplejerskeÊStinne Erslev Tobing 
Kontaktterapeut Alex de Vries 

 
Tlf.: 39 13 52 60 
Tlf.: 39 13 52 70 
Tlf.: 21 54 66 37 // H571@kk.dk 
Tlf.: 39 13 52 66 
Tlf.: 24 95 86 79 

Ansvarshavende 
Dag/aften 
Nat                   

 
Dag/aften: Tlf.: 39 13 51 50 
Nat:           Tlf.: 39 13 51 60 

Administration 
Alice Hansen 

 
Tlf.: 39 13 51 01 

KøkkenÊÊÊ 
KonstitueretÊKøkken-ÊogÊServicelederÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Annemarie Vilbrad Winther 

 
                                                              
Tlf.: 39 13 51 05 // XA35@kk.dk 

KvalitetsÊ-ÊogÊudviklingssygeplejerske 
Rikke Ørskov Agerbæk 

 
Tlf.: 23 84 89 75 

KoordinerendeÊpraktikvejleder 
Sandra Lützen Fjelstad 

 
Tlf.: 24 23 42 86 

Aktivitetsmedarbejder 
Niels Henrik Olsen  

 
Tlf.: 39 13 51 27 

AktivitetscenterÊforÊældreÊmedÊdemens 
Eva Lind Poulsen 

 
Tlf.: 39 13 51 32 

Demensvidenperson 
Pernille Luplau   (afdeling 5) 

 
Tlf.: 24 89 96 45 

BoligselskabetÊ–Êdriftsafdelingen 
Ejendomskontoret 

Tlf.: 39 13 51 02  
// ek-faelledgaarden@kab-bolig.dk 

TerapeuterneÊ 
TeamkoordinatorÊÊAlex de Vries 

 
Tlf.: 24 95 86 79 // IY14@kk.dk 

FodterapeutÊ Heidi Høyberg Tlf.: 50 70 02 82  
// hhfodterapi@gmail.com 

Tandlægeklinikken Tlf.: 33 17 57 80 

FrisørÊÊAnn Pia  Tlf.: 23 23 57 78 

             KONTAKTOPLYSNINGER   (fortsat) 
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 Det sker i juni 2025 - 1 

1     søn  
2     man       StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv. 
                       Afdelingsmøde i afd. 1 kl. 14. Pårørende er velkomne. 
3     Ɵr            Hvad er vigƟgt for dig? - dagen 
                       Billard i forhallen kl. 11. 
                       Altanbanko i kl. 14.  
                       Musik og samvær kl. 15.30 i afd. 3. 
                       Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal  
4     ons         StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv 
                       Afdelingsmøde i afd. 2 og afd. 3 kl. 14. Pårørende er velkomne. 
                       HT - Orkestret spiller i haven kl. 15. Se opslag.  
                       Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal 
5     tor           Grundlovsdag 
6     fre           StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv. 
                        Musik og samvær kl. 13.30 i afd. 1.   
                        Gudstjeneste i Kirken kl. 14, dereŌer kirkekaffe for kirkegængerne.           
                        Musik og samvær kl. 15 i afd. 5. 
7     lør  
8     søn          Pinsedag 
9     man        2. pinsedag 
10   Ɵr            Billard i forhallen kl. 11. 
                        Afdelingsmøde i afd. Stuen kl. 13.15. Pårørende er velkomne. 
                        Altanbanko i kl. 14.  
                        Musik og samvær kl. 15.30 i afd. 3. 
                        Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal.  
11   ons          StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv. 
                        Musik og samvær kl. 13.30 i afd. Stuen. 
                        Afdelingsmøde i afd. 4 kl. 14. Pårørende er velkomne. 
                        Musik og samvær kl. 14.30 i afd. 2.  
                        Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal. 
12   tor            KAB’s isbil kl. 14 - 16. Se opslag. 
13   fre            StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv.  
                         Musik og samvær kl. 13.30 i afd. 1.            
                         Musik og samvær kl. 15 i afd. 5. 
14   lør  
15   søn  

HUSK Afdelingsmøderne i juni, hvor pårørende er velkomne: 

Mandag d. 2. juni i afd. 1 kl. 14.                Onsdag d. 4. juni i afd. 2 og 3 kl. 14.                                    
Onsdag d. 11. juni i afd. Stuen kl. 13.30. 
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 Det sker i juni 2025 - 2 

16   man          StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv.  
17   Ɵr              Billard i forhallen kl. 11. 
                         Altanbanko i kl. 14.  
                         Musik og samvær kl. 15.30 i afd. 3. 
                         Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal.  
18   ons           StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv. 
                         Musik og samvær kl. 13.30 i afd. Stuen. 
                         Musik og samvær kl. 14.30 i afd. 2.  
                         Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal. 
19   tor            Samtalecafé kl. 14. Judy Ryslander m. band 
20   fre             StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv  
                          Musik og samvær kl. 13.30 i afd. 1.   
                          Gudstjeneste i Kirken kl. 14, dereŌer kirkekaffe for kirkegængerne.           
                          Musik og samvær kl. 15 i afd. 5. 
21   lør  
22   søn  
23   man          StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv.  
                          Tøjsalg i Caféen kl. 11 - 14. 
24   Ɵr              Billard i forhallen kl. 11. 
                          Altanbanko i kl. 14.  
                          Musik og samvær kl. 15.30 i afd. 3. 
                          Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal.  
25   ons            StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv. 
                          Musik og samvær kl. 13.30 i afd. Stuen. 
                          Musik og samvær kl. 14.30 i afd. 2.  
                          Velkomstmøde i Caféen kl. 15 - 16. Se opslag. 
                          Musik og samvær kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal. 
26   tor             Fælledgårdens Skt. Hans fest kl. 16.30 Se opslag. 
27   fre             StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv.  
                          Musik og samvær kl. 13.30 i afd. 1.            
                          Musik og samvær kl. 15 i afd. 5. 
28   lør  
29   søn   
30   man           StolegymnasƟk kl. 11 på Storetorv. 

Kommer i Caféen 
mandag d. 23. juni 
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 Dato 
  

Hovedret Biret Protein 
drik 

  

EŌer-
middag 

  

Sen aŌen 

Søn 
1-6 

Forloren hare med vildtsauce og 
kartofler, herƟl ærter 

Solbærgrød med 
mælk 

SaŌdrik Kage Flødebol‐
ler 

Man 
2-6 

TomaƩærte med grøn salat med 
mormordressing og flute 

Citronfromage Appelsin 
drik 

Bolle Chokolade 

Tirs 
3-6 

Græsk dag 
Græsk oksefarsbrød med kartofler 
og tomatsauce, herƟl agurkeraita 

Taramasalata – 
krydret græsk   
torskerognssalat 
serveret med brød 

Jordbær‐
drik 

Frugt Hummus 
med 
knækbrød 

Ons 
4-6 

Dampet sej med kartofler og dild‐
hollandaise, herƟl dampede gule‐
rødder 

Marengs med 
friskfrugt og 
creme 

Solbær‐
drik 

Kage Mini‐
muffins 

Tors  
5-6 

Grundlovsdag 
Stegt flæsk med persillesovs,   
serveret med kartofler* 

Bagte blommer 
med råcreme 

Hindbær 
drik 

Bolle Roulade 

Fre 
6-6 

Stegt kylling med persilleskysauce 
serveret med kartofler, herƟl 
agurkesalat og rabarberkompot 

Cremet                         
blomkålssuppe* 

Æble/
ingefær‐
drik 

Frugt Vand -
bakkelse 
m. creme 

Lør    
7-6 

Boller i selleri med kartofler, herƟl 
persilledrys 

Jordbærgrød med 
mælk 

Mango‐
drik 

Kage Knækbrød 
med ost 

Søn 
8-6 

Pinsedag 
Hamburgerryg med kartofler og 
mild dijonsauce, herƟl ærter 

Chokolademousse 
med flødetop 

Hylde‐
blomst- 
drik 

Kage Havre‐
gryns- 
kugler 

Man 
9-6 

2. Pinsedag 
Mørbradbøf med kartofler og 
champignon a la creme med              
persilledrys 

Henkogte ferskner 
med                                    
makronflødeskum 

Æbledrik Bolle Chokolade 

Tirs 
10-6 

Stegt pankopaneret kyllingbryst 
med kartofler og karrysauce 

Øllebrød med                   
fløde 

Kakao‐
drik 

Frugt Marmor‐
kage 

Menu juni 2025 - 1 

VigƟgt!    
        Vi har lagt farver ind på menuen. 

Denne farve er en forret og serveres først.                                                                                  
Denne farve er en dessert og serveres sidst. 

 
*Menuønsker fra afdelingsmøder og kaffemøder 
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Ons 
11-6 

Lakselasagne med brød og                      
gulerodsråkost 

Nye kartofler med 
rørt flødeost og 
bacondrys 

Hylde‐
bærdrik 

Kage Gulerods-
boller 

Tors 
12-6 

Kalkunschnitzel med kartofler og 
rosmarinsauce, herƟl bønner 

Citroncheesecake Fersken‐
drik 

Bolle Citron-
måne 
  

Fre 
13-6 

Jul i Juni 
Flæskesteg med skysauce og                 
kartofler, herƟl rødkål 

Ris a l’amande 
med                                          
kirsebærsauce 

Jord‐
bærdrik 

Frugt Æbleskiver 

Lør 
14-6 

Frikadeller med stuvet                               
sommerspidskål og kartofler 
  

Appelsinkoldskål 
med                                    
kammerjunkere* 

SaŌdrik Kage Småkager 

Søn 
15-6 

Kalvetykkam med kartofler og 
skysauce, herƟl dampede bønner 

Rabarbergrød med 
kardemomme-
fløde 

Solbær‐
drik 

Kage Mini                   
berlinere 

Man 
16-6 

Shakshuka – sammenkogt ret af 
tomat, hestebønner, peberfrugt 
og varme krydderier, serveret 
med spejlæg, fetaost og brød 

Jordbærkage med 
flødeskum 

Æbledrik Bolle Oreo                     
cookies 

Tirs 
17-6 

Stegt lever med bløde løg, herƟl 
løgsauce, kartofler og                              
agurkesalat* 

Tartelet med                  
rejefyld 

Jord‐
bærdrik 

Frugt Citron   
måne 

Ons 
18-6 

Fiskefrikadeller med kartofler og 
remouladesauce, herƟl smørbagt 
porre 

SƟkkelsbærgrød 
med fløde 

Hindbær
-drik 

Kage Chokolade 
cookies 

Tors 
19-6 

Hønsefrikassé med persilledrys, 
serveret med kartofler 

PanacoƩa med 
hindbærcoulis 

Pære‐
drik 

Bolle Grønærte 
puré med 
knækbrød 

Fre 
20-6 

KrebineƩer med stuvede ærter 
og gulerødder, serveret med                  
kartofler 

Hyldeblomst-
fromage 

EksoƟsk 
drik 

Frugt Kakao 

Dato Hovedret Biret Protein-
drik 

EŌer-
middag 

Sen aŌen 

Menu juni 2025 - 2 

Hvis du har ønsker Ɵl menuen,                                                                                 
så sig det på afdelingsmødet/kaffemødet i din afdeling                                 

og lige pludselig en dag kan dit menuønske                                                     
dukke op på tallerkenerne……...  
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Lør 
21-6 

Kogt kyllingebryst med               
champignonsauce og kartofler, 
serveret med ribsgele* 

Hjemmelavet is Solbær‐
drik 

Kage Æblegelé 
med creme 

Søn 
22-6 

Stegt nakkefilet med rissolés, 
herƟl Ɵmianskysauce og asier 

Jordbærkoldskål 
med                                                 
kammerjunkere* 

Appelsin‐
drik 

Kage Mini 
muffins 

Man 
23-6 

Æggekage med bacon, tomat og 
sniƩet purløg* 

Fløderand med 
brombærsauce 

SaŌdrik Bolle Flødeboller 

Tirs 
24-6 

Hamburgerryg med stuvet                  
spinat og kartofler, herƟl grillede 
majs 

Pandekager med 
marmelade 

Mango‐
drik 

Frugt Roulade 

Ons 
25-06 

Stegte sild med persillesauce, 
herƟl kartofler 

Hindbærgrød 
med mælk 

Æbledrik Kage Gulerods-
bolle 

Tors 
26-06 

Sct. Hans fest – aŌen 
Smørrebrød Ɵl frokost 

  Hindbær‐
drik 

Bolle Kiks og ost 

Fre 
27-06 

Medister med skysauce,                         
kartofler og rødkål 

Hønsekødsuppe 
med boller og                     
urter* 

Jordbær‐
drik 

Frugt Småkager 

Lør 
28-06 

Pasta bolognaise*, herƟl brød Kærnemælks- 
fromage 

Solbær‐
drik 

Kage Mini                        
berliner 

Søn 
29-06 

Stegt kyllingebryst med                              
rosmarinsauce, herƟl                                 
agurkesalat og kartofler 

Æblegrød med 
mælk 

Kakaodrik Kage Chokolade-
kiks 

Man 
30-06 

Forårsruller med sursød sauce, 
herƟl løse ris 

Henkogte pærer 
med is og                         
chokoladesauce 

Hylde‐
blomst-
drik 

Bolle Kokos-
toppe 

Dato Hovedret Biret Protein-
drik 

EŌer-
middag 

Sen aŌen 

Menu juni 2025 - 3 

VigƟgt!    
        Vi har lagt farver ind på menuen. 

Denne farve er en forret og serveres først.                                                                                  
Denne farve er en dessert og serveres sidst. 

 
*Menuønsker fra afdelingsmøder og kaffemøder 
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 De fleste Ɵrsdage kl. 11 bliver der spillet billard i forhallen og oŌe er Johnny og hans 
kone Lissi med som Ɵlskuere. Disse billeder er fra d. 13. maj, hvor Vagn og Esra delte 
førstepladsen og hvor nogen af en eller anden grund har łernet en kegle fra spillet. 

Billard Ɵrsdag kl. 11 


