HUSAVISEN

Skoleelever er nysgerrig pa plejehjem

Onsdag den 19. marts fik vi
besag af en folkeskoleklasse
fra Nyboder Skole i forbindelse
med skolens emneuge. Der kom
25 friske elever samt larere
for at finde ud af hvad det be-
tyder for fysikken at blive el-
dre, samt hvilke typer jobs der
findes pa et plejehjem. Til det
fik de en rundvisning hvor de
mg@dtes med Ellen Margrethe

1 hendes lejlighed, de besggte
vores simulationsrum med vo-
res simulationsdukke. Dukken
er en simulator af hele krop-
pen, der er designet til at hjeel-
pe personale, elever og stude-
rende med at leere at handtere

almen og speciel sygepleje af
e@ldre. Da emneugens tema var
Arbejde, sluttede de med at
interviewe 4 beboere om deres
arbejdsliv og om hvordan det
er at passe et arbejde i lang tid.
I lobet af emneugen fik klassen
ogsa lant en kgrestol, 2
rollatorer og nogle krykker for
selv at afprgve hvordan man
bruger den slags hjeelpemidler.
Eleverne var ogsa meget glade
for at se vores traeningsrum og
hgre om hvad fysioterapeuter
og ergoterapeuter laver i huset.
Til sidst fik eleverne demon-
streret hvordan man flytter en
leerer fra kgrestol til sofacykel.



2 Nyttige oplysninger
Telefonnumre til ansatte

Hovednr./omstillingen Nybodergarden 3317 6000
Kontorfunktionaer: mandag og torsdag 3317 6001

1. sal 3317 6010
2. sal 3317 6020
Afdelingssygeplejerske 3317 6029
Ledende gkonoma 3317 6003
Teknisk medarbejder 5161 9731
Kultur- & Frivilligkoordinator 3317 6005
Forstander 3317 6008

EAN: 5798 009 2830 30

Ved indflytning Ved dgdsfald
Henvendelse til den pageel- Se udflytningsproceduren.
dende afdelingssygeplejer- Kontakt personalet, afde-
ske, hvor beboeren skal lingssygeplejersken eller
flytte ind. kontoret i abningstiden.

Vil du tale med en preest?
Praester tilknyttet Nybodergarden

Peter Thyssen, Holmens Kirke 2222 7198
e-mail: thyssen@holmenskirke.dk

Marie @Orgaard, Holmens Kirke 2382 82901
e-mail: mo@km.dk

Jacob Orsted, Garnisons Kirke 3031 0678
e-mail: jo@km.dk

Mikkel Wold, Frederiks Kirke 3312 0012
e-mail: mikkel-wold@marmorkirken.dk

Susanne Skovhus Frederiks Kirke 2367 4237
e-mail: sus@km.dk



Nyt fra forstanderen

Kaere Alle i Nybodergarden,

Foraret er kommet med sit lune-
fulde skifte, og vi star foran maj og
juni maneder. Det betyder for de
fleste, at vi opnar stgrre lyst til at
nyde vejret udenfor. Gardhaven er
allerede taget i brug af beboere,
gaester og pargrende; og der er
plantet nye blomster.

Den kommende tid begynder per-
sonalet ogsa at holde deres som-
merferie pa skift. Som de forrige ar
er sommerperioden vel tilrettelagt,
sa der altid er fast personale til ste-
de sammen med vores faste aflgse-
re. Der kan vaere vagter, hvor vi er
afhaengig af vikarer fra Kebenhavns
Kommunes interne vikarkorps.

Vi er ved at tilrettelaegge aktiviteter
for maj og juni maneder. Nogle ak-
tiviteter er planlagt: Faellessang den
16. maj, feellesspisning om aftenen
(grillmad) den 22. maj, erindrings-
salon den 12. juni og Promenade
Trio den 23. maj samt 27. juni.

Med afsaet i seneste beboerforums
made er vi 0gsa i gang med at
planlaegge to busture far sommer.
Naeste beboerforums made holder
vi i maj maned. Hold gerne gje med
den ugentlige aktivitetsplan og
opslag.

| sidste Husavis beskrev jeg vores
kommende samarbejde og forlab
med Meyers Madhus, hvor vi ser
frem til at modtage radgivning,
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vejledning og inspiration til mad,
kvalitet og maltider. Ud over dette
er vii gang med at planleegge et
forlab sammen forvaltningen med
fokus pa at styrke den omsorgsfag-
lige kvalitet i hverdagslivet i Nybo-
dergarden. Formalet er at styrke et
feelles sprog for arbejdet med om-
sorg, beboerens stemme og en tryg
teamkultur pa tveers af alle faglig-
heder. Forlgbet tilpasses plejehjem-
mets aktuelle behov og kontekst.

| begge udviklingsforlgb vil vi in-
tegrere Brugerundersggelsen, de
abne besvarelser fra beboerne, be-
boer forums mader og gvrige ind-
satser, vi tvaerfagligt arbejder med i
forvejen.

Fra 1. maj 2025 modtager vi ikke
1000 kr. sedler fra far 2009 (gamle
seddelserier) i Caféen.

Onsdag den 7. maj gennemfares
den arlige test af varslingssyste-
merne.

Den 3. juni er: "Hvad er vigtig for
dig” dagen. Dagen inviterer til dia-
log med familie, pargrende eller
personalet om, hvad der er vigtigt
for dig.

Det vigtige, er man velkommen at
notere pa et lille kort/papir; og vi
indsamler dette til om muligt brug i
hverdagslivet i Nybodergarden.
Jeg ansker jer alle en dejlig for
sommer.

Jette.
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..0g flere bgrn pa besag

Torsdag den 20. marts fik vi
atter besgg af Nyboder Skole,
denne gang var det en 1. klasse
der ogsa fik en rundvisning og
derefter besggte de vores tors-
dagslaeseklub med frivillig Mari-
anne. Bgrnene havde indstude-
ret to sange, min kat den danser
tango’ og ’Anemoner’, som de
sang for beboerne.

Bgrnene var glade og havde me-
get at forteelle og udover sange,
havde de ogsa forberedt oplaes-
ning til leeseklubben.

En pige fra klassen laeste en hel
(lille) bog op. Vi er enorm glad
for at have sadan et godt forhold
til vores naboer og haber pa fle-
re af den type arrangementer i
fremtiden.
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Temadag om feellesskaber

A3

FOR
MENTAL
SUNDHED

Ger noget aktivt
Ger noget sammen
Gar noget meningsfuldi

Den 31. marts var plejehjem og
plejecentre i Kgbenhavns kom-
mune inviteret til temadag om
feellesskaber pa plejehjem. Ud-
over god og nyttig erfarings-
udveksling blev vi introduceret
til et nyt forskningsprojekt der
skal hjeelpe plejehjemmene med
bedre trivsel. Forskningspro-
jektet hedder ABC for mental
sundhed. Visionen er at frem-
me mental sundhed og trivsel i
den danske befolkning. Mental
sundhed er alt det, der gor livet
veerd at leve. Det er vigtigt, at
vores krop fungerer, men det er
mindst lige sa vigtigt, at vi tri-
ves og har det godt.

ABC har tre centrale budska-
ber: A) Ggr noget aktivt, B) Ggr

noget sammen og C) Ggr noget
meningsfuldt. Dermed kan vi
forbedre og styrke vores men-
tale sundhed. Der er mange for-
skellige mader og niveauer, vi
kan handle pa. Fx ved at gore
noget godt for andre, vaere med
1 en madklub, laese en bog, spil-
le et spil, cykle en tur pa vores
sofacykler, ga en tur, snakke
med naboen, eller deltage i en af
aktiviteterne pa Nybodergarden.
Det handler om at finde ud af,
hvad der giver glaede og veerdi
for den enkelte. For det er helt
fundamentalt for vores mentale
sundhed, at vi har fglelsen af at
have noget og nogen at sta op til
om morgenen.
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Forarsbrunch i caféen

Onsdag den 12. marts holdt
vi vores forarsbrunch i
caféen. Kgkkenet havde gi- &
vet den hele armen og der
var bestemt ikke mangel
pa noget. Det var i gvrigt
rigtig fint at se, at ogsa
nogle af vores frivillige,
cykelpiloter og banko-da-
mer, havde fundet vejen til |
0s. Vi ser dem som venner
af huset som altid er vel-
kommen til en kop kaffe og
et stykke himmelsk hjem-
mebagt wienerbrod.

Receptlon om forbedringer

Tirsdag den 18. marts
holdt vi en lille reception
i caféen for at fejre at vi
nu var helt feerdige med
forskgnnelser og forbed-
ringer 1 huset. Der blev
serveret chokolade, kran-
, . sekager og et glas bobler
== til dem der havde lyst.
Der var bred enighed om
at arbejdet var gaet godt
og uden alt for mange ge-
ner. Seerligt det flotte nye
akvarium og den store nye
tv-skeerm blev fremhaevet
som gode forbedringer.




«i” BEREDSKABS poer'

STYRELSEN

VI TESTER SIRENERNE
OG S!RENEN

FORSTE ONSDAG | MAJ kil. 12:00

%, NY 1

FRA MASTER OG MOBILER

Du skal ikke blive bekymret,
nar vi tester systemerne Laes mere om
fgrste onsdag i maj Kl. 12. testen pa brs.dk
Det er for at sikre, at de

virker og for at huske dig p3,

hvad det betyder, nar der er

fare pa feerde.
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Nybodergardensf@dselsdag

Traditionen tro fejrede vi
Nybodergardens fadsels-
dag den 4. april med lag-
kage.

Flaget blev hejst og kok-
kenet lavede nogle fanta-
stiske lagkager. Og sa blev
der hygget i caféen og i
afdelingerne. Det er vig-
tigt for os at holde fast i
traditionerne og samtidig
er vi sa heldige at have
rigtig dygtig personale
der sammen skaber livs-
kvalitet og glaede hos be-

boerne. ~
(NG

Traef pa tveers i Kebenhavn
\“\.

Vores koordinator af

Cykling uden alder pro-

jektet, Chris, var af sted

pa foreningens arsmeg-
*§  de, treef pa tveers. Dagen

g E bod pa masser af inspi-

| ration om arbejdet med

. cykling of frivillighed

| samt debat med politike-

- re og sundhedspersonale

- om eldres selvbestem-

~ melse og hvilken rolle

~ civilsamfundet spiller i

| at styrke det.
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Vi siger farvel og tak til
to skanne damer

Vores to mangearige fri-
villige Marianne og Irene
stopper med udgangen

af april. Marianne, ogsa
kendt som damen med det
bla har, har afholdt lee-
seklubben om torsdagen
gennem 7 ar. Vi kommer
til at savne hende, og hen-
des tro felgesvend, hun-
den Lumi, enormt meget.
Herfra en hjertelig og op-
rigtig tak til Marianne. Vi
fik ogsa sagt peent farvel
med lagkage fra kgkkenet.

Irene har styret slagets
gang, til banko-mandag
pa 1. sal, helt forrygende
i efterhanden en del ar.
Irene bor jo i Kaysergar-
den ved siden af og hun
er simpelthen det bedste
eksempel pa, hvad godt
naboskab er. Irene har
ogsa lovet at skulle der
veere brug for hende, vil
hun gerne vikariere til
banko. Det er vi utrolig
glad for!
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Fadselsdage i Maj og juni

Maj
1.sal gl Juni
d. 10. Per, 80 ar e 1. sal Ny
d. 17. Conny, 92 ar d. 04. Finn Ove, 90 ar Mg
d. 30. Joanna, 90 ar
il
2. sal g 2. sal .-
d. 14. Elsebeth, 78 ar d. 9. Jan, 79 ar ..
d. 17. Finn, 76 ar
1|
N HJERTELIG TIL LYKKE

Nybodergarden byder velkommen til...

1. sal
Niels

Vi har taget afsked med:

Christa
Ole
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Kommende arrangementer

7. maj

16. maj
20. maj

21. maj

22. maj

23. maj

3. juni

Maj

Gudstjeneste i Konferencen
v. Peter Thyssen, Holmens Kirke kl. 13:30

Musik & Sang m. Lis Damm i Caféen kl. 13:30
Teater Kriskat spiller Pelzz kl. 10:00

Bustur Kgbenhavns tarne og kirker kl. 15:00

Gudstjeneste i Konferencen
v. Mikkel Wold, Marmorkirken kl. 13:30

Sommerkoncert med koret ‘You Name It’ i
Caféen kl. 18.30

Faellesspisning (Grillmad) i caféen kl. 17.30

Beboerforum i Konferencen kl. 11:00

Promenadeorkesterets trio i Caféen kl. 13:30

Hvad er vigtigt for dig dag
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Den kommende tid

Kommende arrangementer

3. juni

4. juni

6. juni

12. juni

18. juni

19. juni

20. juni

23. juni

27. juni

Juni
Hvad er vigtigt for dig dag

Gudstjeneste i Konferencen
v. Marie @rgaard, Holmens Kirke
kl.13:30

Foredrag ‘Rgverhistorier’ med
pensioneret politibetjent Tom Skovgaard
i Konferencen kl. 13:30

Erindringssalon i Konferencen kl. 13:30

Gudstjeneste i Konferencen

v. Mikkel Wold, Marmorkirken kl. 13:30

Isbar i Caféen kl. 13:00 — 15:00
Koncert med kor Nordenklang kl. 16:00

Sankt Hans grill kl. 11:30-12:30

Promenadeorkesterets trio i Caféen
kl.13:30



Nyt i Nybodergarden 13
Kontinenssygeplejerske pa Nybodergarden

Vi kommer her med en lille hilsen fra kontinenssygeplerske Anne
Klyver som fremover vil tage imod hjemmeboende borgere.

Jeg hedder Anne Klyver og er ansat Kommunes gnske om mere hver-

i Hlemmeplejen Indre by/@sterbro  dagsrehabilitering for borgerne. Jeg
(IB@), hvor jeg arbejder som konti-  vil ogsa gerne sige mange tak for
nenssygeplejerske. Det betyder,at  den gode modtagelse. Jeg fornem-
jeg har en specialiseret rolle, hvor mer en god and pa Nybodergarden
jeg fokuserer pa at hjeelpe borgere - det er rigtig dejligt

med blaere- og affgringsinkonti- .
nens. Jeg tager oftest pa hjem-
mebesag hos borgerne, men flere
borgere har efterspurgt at komme
til mig. Derfor er jeg utrolig glad
for, at jeg nu ogsa kan modtage
borgere pa jeres hyggelige adres-
se i Nybodergarden, hvor jeg har
faet lov til at lane et kontor. Det er
kontoret i stueetagen lige overfor
kantinen, og her vil jeg vaere man-
dag, onsdag og torsdag. Ofte er jeg
ude pa hjemmebesgg, men det er
disse dage, hvor borgere ogsa kan
komme til mig pa Nybodergarden.
At kunne tilbyde borgerne et sted
at mgdes med mig er et keempe
laft og taler godt ind i Kebenhavns

Frisgr og fodterapeut

Frisasren kommer i huset ca. hver skrive sig pa listen. Fodterapeu-
14. dag. Se opslag med dato for ten kommer i huset efter aftale
neeste besgg ved frisgrlokalet.  med beboere, pargrende eller
Her kan man booke tid ved at personalet.



14 Vasketgj

VI KLARER VASKETQJET

PA PLEJECENTERET

Textilla er valgt il vask af dit private w
og linned. Hos os er dit vasketel [ shre
haender pé erfame medarbeldere,
som kan deres hindvaerk,

Veulosordning
Yenkeordningen gelder dit YASK: OG TUMBLERBARE e og
W], Y1 Skmr god hyglejne | vesken og evvend er dlenglven-
Mg veskemidier, Ak hefdele bibver personiigh indmeret, 38 W
ke gy el it i, el oty dhet, o beverier i Agen,

Elviro vesliog e

Hivis dhus o bamhacyy Fior it b ekt s - usdiovesr dhen Frldte
woskesmk aller rensof tef kon du viepersonelet pl plejecen-
et konmeke veskerier o Whebe ekt yd eber, s850m rens
o vesk of dhymer og puder mum.

Tiket of ekstroservics knever Himelding H beteling mervics

PBSL Er du ke Wemekdr, il et bve retumerer uvesket.
Fromeldes PES ke v ke ilbyed = ek of services

Har du spgrgem 8l eller sarige
#ns kertil feks. vask af dyner
eller rens, s ring og her om dine
mulighe der:

4422 0707
vaskeservice@textilia.dk

Saml vasketgjet

Saml vasketgjet | din personlige
vaskessk — dy skal ke soriens det.

Fastleveringsdag
Fast vaskemand afhenter pl en aftaltdag.

Svanemaerketvask

Waskeriet er Svanemeerket. Alle vaske-
midler er uden parfume og s insamme for
béide dig og dit 1),

Wivacker aff ar vas be anvionlnoan

Ordning en gaslder ditvask- -ng;.trhlu-
buare 1.

Returnering af 1]
Tajet levesss rent retur §l dig ugen efter

- samme ugedag.

Vaskeceddel

Huer gang fir du en vaskeseddal med
aphaning om de artkler, du har sendt il
wask og madtaget retur.

Tilkgb af services

Winvasker geme ekatra eller fir dit tg] renset.
Tierabdingsfabder il PES fir du via parsa-
nalet pd plejecentrat

TEXTILIA

[ ra i c TR R oo e
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Menuplan for maj 2025

Menuplan Maj 2025

Tor. 1-5 Stroganoff, kart. Mos og syltede asie A-38 fromage med hindbaersovs
Fre. 2-5 Grgnsagsfrikadeller, urtesovs, kartofler i bade, majs Frugtsalat med racreme

Lor. 3-5 Glaseret skinke, flade kartofler og broccoli Jordbzaermousse

Son. 4-5 Thai kyllingegryde, lgse ris og bonner Ablekage

Man. 5-5 Revelsben, grove fritter, skysovs og coleslaw Kold frugtsuppe med skum
Tirs. 6-5 Karry koteletter i fad, lgse ris og aerter Ost, kiks og druer

Ons. 7-5 Spinatteerte, salat, dressing Koldskal m. kammerjunker
Tors. 8-5 Pglser med kold kart. Salat, sennep og ketchup Is med vafler

Fre. 9-5 Stegt redspaette, kold remoulade sovs, kartofler, rakost Jordbzergred med meelk og flade
Lor. 10-5 Kalkun stegt som vildt, skysovs,kartofler, waldorfsalat | Flederand med kirsebzersovs
Sen. 11-5 Chilie con carne. Lose ris og majs Abrikostrifli

Man.12-5 Boller i selleri, kartofler og persilledrys Hybensuppe med skum

Tirs. 13-5 Kogt poulard, kaperssovs, kartofler og banner Hensekgdsuppe med fyld

Ons. 14-5 Biksemad, spejleeg, radbeder og HP sovs AEblegrad m. maelk og flgde
Tors. 15-5 Fiskefrikadeller, remouladesovs, kartofler og rakost Keaernemeaelkssuppe med rosiner
Fre. 16-5 Broccoligratin, smersovs, tomatsalat og flute Brombeertaerte med skum
Lor.17-5 Marineret merbrad, skysovs, stegte kartofler, grent Tirimizu

Son. 18-5 Ungarsk gullasch, kartoffelmos og syltede agurker Baileysmousse med skum
Man. 19-5 Kogt laks, hollandaise, kartofler og b@nnesalat Chokoladebudding

Tirs. 20-5 Stegt fleesk, kartofler, persillesovs og radbeder Blommegred m. meelk og flade
Ons. 21-5 Bangkok kylling, Igse ris og topping Hindbaerkoldskal

Tors. 22-5 Feellesspisning : Grillmad Is

Fre. 23-5 Grgnsagsmoussaka, flute, asparges broccoli Hytteostdessert

Lor. 24-5 Husarsteg, skysovs, kartofler, rosenkal og perlelag Muldvarpeskud

Son. 25-5 Forloren skildpadde, "z &g og flute Skovbarfromage

Man. 26-5 Frikadeller, kold kartoffelsalat, gran salat m. dressing Aspargessuppe m. flute

Tirs. 27-5 Champignonpate, kold krydderurtesovs, flute og rakost Kold frugtsuppe med skum
Ons. 28-5 Stegt lever m. blgde lag, lagsovs, kartofler og asie Bagte aebler med skum

Tors. 29-5 Flaeskesteg, skysovs, kartofler og redkal Valngddefromage

Fre. 30-5 Fisk Florentine, kartofler og blandet gran salat m. tomat Sveskegrgd m. meelk og flade
Lor. 31-5 Butter chicken, lgse ris og broccoli Ostelagkage

Deadline for bidrag til naeste Husavis er d. 22. juni




