
Ugeplan - aktiviteter 

 

Juni 2025      
Mandag 
d. 2.6. 

Kl. 9.30-10.20 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen  
Mani 

Kl. 11-11.45 
Fælles 
morgensang 
Aktivitetsstuen - 
Mani 

Kl. 10-13 
Tøj salg  
i kantinen   

Kl. 14-15 
Yoga & meditation 
Glassalen   
Mani 

 

Tirsdag 
d. 3.6. 

Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11-12 
”En snak om 
dagens nyheder” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11-12 
Aktivitet i 
drivhuset 
Haven 
Afdeling 1 

Kl. 11.30-12 
Gymnastik  
Glassalen  
 

Kl. 14-15  
Jakkolo spil 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Onsdag 
d. 4.6. 

 Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11-12 
Gymnastik med 
overraskelser 
Afdeling 2 

Kl. 11-11.30 
Langgadehus-
koret 
Kom og syng 
med 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

Kl. 13.30-14.30  
Banko  
Glassalen 
Mani 

 

Torsdag 
d. 5.6. 

 

Kl. 10-11 
Besøgsbabyer 
Spisestuen – 
Aktivitetsstuen  
Afdeling 1 

Kl. 10-11 
Gå-tur på Valby 
Langgade  
Mani 

Kl. 11.30 
Gymnastik  
I Glassalen 
 

Kl. 13.30-15 
Erindringsfabrikken 
Glassalen  
Mani 

Kl. 13.30-14.30 
Snapseværksted 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

Fredag  
d. 6.6. 

Kl. 9.15-10 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 10-12 
Fredags café 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 13.30-14.30 
Wellness 
Afdeling 2 

  

Lørdag  
d. 7.6. 

 

     

Søndag  
d. 8.6. 

Pinsedag 

     



Ugeplan - aktiviteter 

 

Juni 2025     
Mandag 
d. 9.6. 

2. pinsedag 

    

Tirsdag 
d. 10.6. 

Kl. 10 -11.15 
Reminiscensbord 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11.30 
Gymnastik  
Glassalen 

Kl. 14  
Kreativ time – 
eventyr  
Aktivitetsstuen 
Mani 

 

Onsdag 
d. 11.6. 

Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11 
Gymnastik med 
overraskelser 
Afdeling 2 

Kl. 11-11.30 
Langgadehus-koret 
Kom og syng med 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

Kl. 13-15 
Præsentationen for  
Demensrejseholdet 
For alle.  
 

Torsdag 
d. 12.6. 

 

Kl. 10-15  
Tur ud af huset: 
Valbyparken 
HUSK tilmelding 
til Mani 

Kl. 11.30 
Gymnastik  
Glassalen 
 

Kl. 13.30-14.30 
Snapseværksted 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

 

Fredag  
d. 13.6. 

Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11-12 
Fredags hygge  
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 13.30-14.30 
Wellness 
Afdeling 2 

 

Lørdag  
d. 14.6. 

 

    

Søndag  
d. 15.6. 

 

    

 

 



Ugeplan - aktiviteter 

 

Juni 2025     
Mandag 
d. 16.6. 

Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen -
Mani 

 Kl. 10-12  
Akvarie-aktivitet  
Afdeling 2 

Kl. 11-12 
Fælles morgensang  
Aktivitetsstuen-
Mani 

Kl. 14-15 
Yoga & meditation 
Glassalen-Mani 

Tirsdag 
d. 17.6. 

9.30-10.30 
Morgen omkring 
kaffebord 
Aktivitetstue  
Mani   

Kl. 11.30 
Gymnastik  
Glassalen 

Kl. 14-15 
Reminiscensbord 
Aktivitetsstuen-
Mani 
 

 
 

Onsdag 
d. 18.6. 

Kl. 11-11.30 
Langgadehus-koret 
Kom og syng med 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

Kl. 11  
Kirkecafeen  
Aktivitetsstuen  
Mani  

Kl. 11-12 
Gymnastik med 
overraskelser 
Afdeling 2 

Kl. 16-19 
Vin & tapas 
 
 

Torsdag 
d. 19.6. 

 

Kl. 10-11 
Besøgsbabyer 
Spisestuen 
Aktivitetsstuen 

Kl. 10-15  
Tur ud af huset  
Afventer 
destination 
HUSK tilmelding til 
Mani 

Kl. 11 
Gymnastik  
Glassalen  

Kl. 13.30-14.30 
Snapseværksted 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 
 

Fredag  
d. 20.6. 

Kl. 10-12 
Fredags bagning  
Bamseboller  

Kl. 13.30-14.30 
Wellness 
Afdeling 2 

  

Lørdag  
d. 21.6. 

    

Søndag  
d. 22.2. 
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Juni 2025     

Mandag 
d. 23.6. 

Kl. 10-12  
Akvarie-aktivitet  
Afdeling 2 

Kl. 16 efter middag 
yoga & meditation  
I Haven  

Kl. 19 
Sankt Hansaften  
Bål og hygge i 
haven 

 

Tirsdag 
d. 24.6. 

Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11-12  
Kreativ time  
Akvarel 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11.30 
Gymnastik  
Glassalen 

Kl. 14-15 
Reminiscensbord 
Aktivitetsstuen-
Mani 
 

Onsdag 
d. 25.6. 

Kl. 9.30-10.30 
”Go´Morgen 
Langgadehus” 
Aktivitetsstuen 
Mani 

Kl. 11-12 
Gymnastik med 
overraskelser 
Afdeling 2 

Kl. 11-11.30 
Langgadehus-koret 
Kom og syng med 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

Kl. 13.30  
Banko  
Glassalen-Mani 
 

Torsdag 
d.26.6 

 

Kl. 10-11 
Besøgsbabyer 
Spisestuen 
Aktivitetsstuen 

Kl. 10-15  
Tur ud af huset  
Afventer 
destination 
HUSK tilmelding til 
Mani 

Kl. 13.30-14.30 
Snapseværksted 
Aktivitetsstuen 
Afdeling 1 

 

Fredag  
d. 27.6. 

Kl. 10-11.45 
Fredags hygge 
Billeder gæt spil  
Aktivitetsstuen 
Mani  

Kl. 13.30-14.30 
Wellness 
Afdeling 2 

  

Lørdag  
d. 28.6. 

    

Søndag  
d. 29.6. 

    

 


