Ryholtgard Nyt

FRIT DANMARIK

b '_ Sernummer Udgivet af en Kreds af Danske. 5. Maj 1945

Nu er Danmark atter frit -

Vi hejser,Flagene, lader Fredsklokkerne lyde og hylder
vor Konge i Taknemmelighed over for de Allierede.

Maj 2025

Lees i bladet hvordan 80 aret for befrielsen markeres
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Husets informationer

Plejehjemmet Ryholtgard Kgkken- og serviceleder
82325200 Ninna D. Badenholt
Rymarksvej 23 Mail: giZj@kk.dk

2900 Hellerup TI: 82 32 52 60

Forstander Afdelingsleder 2.sal og 3. sal

Teresa Rousing Oberlander
TIF. 82 32 52 50

Mail: Fb4z@kk.dk TIF: 82 32 5210

Friser Afdelingsleder stuen & 1. sal
Kristel Andersen Trine Treu-Willems

tirsdag kl. 10 - 17 Mail: V71P@kk.dk

Tidsbestilling telefonisk TIF: 82 3252 30

TIf. 28 85 66 41

mobilePay: 26 8177

Aktivitetsteam:
TIF: 82 32 52 53 Pia agim@kk.dk
TIf: 82 32 52 54 Kirsten Lelv@kk.dk

Pargrende kan finde elektronisk version af
Ryholtgard Nyt pa hjemmesiden under “Nyheder”


mailto:gi7j@kk.dk
mailto:Fb4z@kk.dk
mailto:V71P@kk.dk

Afdelingsleder Trine

Kakken og service Ninna



Menuplan

Maj 2025
Dag Dato Hovedret Forret/dezzert
Torzdag 1 Skinkeculotte mad stuvet blomkil op | Gammeldags =hlekase mad
kartofler fladaskum oz nbsgela
Fredag 2 Svineked 1 dild m. gulersdder oz Kaoldskal m. kammerjunker
perlelsg hertil kartofler
Lardag 3 Grzzk farzbred med tomatzovs, Crronkage m. fledeskum
kartofler og tzatziki
Sendag 4 Fibbensztes m. skvzavce, kartoflar oz | Tiramu=n
resdkcal
Mandag s Legzuppe m. ostebrad Hindbzrkokoskage m. fledeskum
Tirzdag 1 E}.']]_iug baf Bangkck m. tomatsalat | Jordbargred m. sedmalk
Og ris
Onszdagz 7 Lakselasagme hertil zalat m. gromne Iz ma. vaflar
aspargas, mrter, forarsles dild og
hzkkeds mandlar hartil crame
fraiche dressing
Torzdag 5 Pasta med vegetarkedzaunce og revet | BEabarbercrumble m. vamljeskyr
ost
Fredag 9 Stest madister med shrivet spinat, Kaoldskal, kammarjunkar
kartofler o syltede redbeder
Lerdag 10 Enuste hjerter 1 fladasauce hertil Lum belzizk vaffel m. syltetey og
kartoffalmes og drusagurker fladazkum
Sendag 11 Honning marnmeret kalkuneinvette Ferzken m. makronskom
med skysovs, ovnbagte kartofler og
zalat m. bemmer, haszelneddar,
redlsg o vinaiprette
Mandag 12 | Aspargessuppe med kik®rter og | Kokozabrkoszkaze m. fledeskum
kedboller toppet med gremne
asparzes hertil flutes
Tirzdag 13 Fizkefilst m. parsillasovs, Ezbarbarsuppe m. fledeskum
kartofler o dampet gulersddsr
Onzdag 14 SmeTrebred m. =g, bacon, Ehlegred m. sedmaslk
mavonnaise, chermytomat og purleg
og dyvrl=gens natmad m. sk, leg og
karze
Torzdag 15 Spanzksryde m. svineked, Jordbarfromaze
cocktallpelzer, tomater og
champiznon hertil kartofler oz =rer
Fredag 16 | Tarteletter m. homs 1 asparges og | Frugteocktzil m. racrems

skorzonerredder




Maj 2025

Dag Dato Hovedret Forret'deszert

Lerdag 17 Stegte Wienerpalzer, kold ZEhbletrifli
kartoffalzalat, ketchup, sermep og
salat med ftomat, #rter og majs

Sendag 18 Spr. Makke med aspargeszovs, Vamljers med lun jordbaersanca
kartofler o dampet brocooli

Mandag 19 Haemseksdsuppe m_ boller og urter Abrikoskokoskage m. vamljeskyr
hertil flutes

Tirzdag 20 Hjerter i karmvflsdezance m. gremkil | Fzbarbarsuppe m. fledesiom
og guls mrter hertil kartofler

Onzdaz 21 Fometerte m. bacondrys hertil salat | Koldskal m. kammerjumber
m. tomat, agurk. kikarter o crame
fraiche dreszing

Torzdag 22 Svenzk polzaret med kilpelse, Ezbarberkaze med kik=riemel
bemner og kartofler samt purlegsdrys | hertil flsdeslum

Fredagz 23 Fizk 1 fad m. squach og red Abrikosgresd m. sedmaslk
pebarfrugt herti] hvidvinssaucs o
kartofler

Lerdag 24 Skipperlabzkovs m. smerklat, Jordbarzuppe med trebakker
svltade redbeder og purlezsdrys

Sendag 215 Maklksastes m. rosmann oz fledeost ZEbletemrte m. creme fache
hertil redvimzsauce, ovnbazte
tirmiankartofler o dampade
gularsdder

Mandag 26 Zzgakare m. bacon, tomat og Tosczkage m. fledeskum
purlag

Tirzdag 7 Bikzemad m. ked, lag, gulerod og Brie og danzhlue m. digestive og
squash hertil spejlzg, ketchup og druar
svltede resdbeder

Onzdag 28 Eejecocktail hert] flutes Eaoldskil m. kammerjunker

Krizti 29 Fledekartofler m. kold skinke of Fladebellelagkaze med krot og
himmelfartzdag dampeds gremne azparges appelzmer

Fredag 30 Stegt lake m. kold lkrvddamurtezanes, | Eblegred m. sedmallk
ovnbagte kartofler op revet gulerod

Lerdag 21 Exllmgefarzbred m. rede lmszer Jordbazriz m. vafler

hertil resmarnszucs mad gorgonzola

og madana, kartefler oz bhap cofs

KETf
Oplyaninger om allergener kan fiz ved at kontakte Kelklken-og serviceleder Ninna Badenholt
Fet til overraskelzer forbeholdes




Aktivitetskalender maj 2025

tor 1. maj Kl14-17 Individuelle aktiviteter, indkeb gature, o.lign/Pia
Kl19:00- Klassisk musik-hygge 1.sal/Pia
19:45
fre 2. maj Kl. 11:00 Stole Gymnastik
Kl14-16:00 | Gature ud i parken og haven /Kirsten
Ring gerne og lav aftale 35254
ler 3. maj Ingen planlagte aktiviteter
Sem 4. ma] Kl10:45-12 | Feelles Gatur til Mindelunden /Pia+Anne
"‘9 Kl13:45-15 | Feelles Gatur til Mindelunden /Pia+Kirsten
= mafk,i erfil | k116.00 Besog i huset/Kirsten
Kl18:45 Oplaesning 1. sal for ALLE/Kirsten
Man 5. maj Kl11-12:15 Faelles Gatur til Mindelunden /Pia
U e 19 Kl14:00 Faelles Gatur til Mindelunden /Pia+Solveig
73? KL15-18:00 | Neglesalon og wellness 1. sal /Kirsten
KL18:45 Musik i stueetagen /Kirsten
gag ”grk”a fer !nj
Tir 6. maj KL 11 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Alsang Tema Befrielsen 3. sal /Pia
Kl15:30-18 | Neglesalon og wellness 3. sal /Kirsten
Kl18:45 Oplaesning eller musik 2. sal /Kirsten
KL 11:00- Erindrings café om 50°erne (foredrag)
12:30 For alle interesserede beboere /Pia og
Kirsten /hvor: i multisalen
Kl13-14 Kl 1:1 aktiviteter /Pia
Kl13:30-16 | Ture ud i haven og parken /Kirsten
K(11:00 Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, lukket
hold,
Kl14-15 Danse AFSLUTNING (indbudt
hold) Multisalen
Kl17-18 Podcast Klub 2.sal /Pia
Kl19-19:50 | Aftenstund pa1. sal (klassisk musik) Pia
fre 9. maj KL. 10:00 1:1 Aktiviteter /Pia
KL14-15:00 | Fredagshygge i haven/Pia




Lar 10. maj Ingen planlagte aktiviteter
Son 11. maj Kl11-12 Podcast Klub, pa 2. sal/Pia
Kl14:00 Banko kun med 3. sals beboere /Pia
Man 12. maj Kl11-12:30 1:1 aktiviteter/Pia
Uge 20 Kl14:30 Faellessang pa 3. sal/Pia
KL15-18:00 | Neglesalon og wellness stueetagen /Kirsten
KL18:45 Opleesning 1. sal ALLE /Kirsten
Tir13. maj K11 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Individuelle aftaler /Pia
Kl15:00 Individuelt m Kisten
Kl15:30-18 | Neglesalon og wellness 2. sal /Kirsten
Kl18:45 Opleesning eller musik 3. sal /Kirsten
ons 14. maj KL10 Vuggestuen pa besag i multisalen/Pia
Kl14:30 Etagemgde for 1.sals beboere
Tor 15. maj K111:00 Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, lukket
hold,
Kl14-16:00 | Individuelt med Kirsten
Kl14-17 individuelle aftaler/Gature /Pia
Kl19-19:50 | Aftenstund pa 1. sal (klassisk musik)Pia
fre 16. maj Kl10:30-12 | Bes@g i huset
Store bededag | KL13:30- Ture ud i haven eller parken/petanque
/Kirsten
Lor17.
maj
Son 18. maj KU15 Ture ud af huset /Kirsten
Kl16 Faelles aktivitet i haven / Kirsten
KL18:45 Feelles opleesning 1. sal ALLE
Man 19. maj | Kl11-12:30 1:1 aktiviteter /Pia
Uge 21 Kl14:30 Feellessang pa 3. sal /Pia
KL15-18:00 | Neglesalon og wellness 1. sal /Kirsten
KL18:45 Musik i stueetagen /Kirsten
Tir 20. maj K11 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Gudstjeneste pa 1. sal /Praest Signe &
organist Martin fra Lundehus Kirken
Kl15:00 Individuelt m Kirsten
Kl15:30-18 | Neglesalon og wellness 3. sal /Kirsten




Kl18:45

Oplaesning eller musik 2. sal /Kirsten

Ons 21. maj KL 9:45 Vuggestuen pa besgg/Pia
Kl10:00 Besag nye beboere /Kirsten
Kl13:30-16 | Ture ud i haven og parken /Kirsten
Tor 22. maj Kl11:00 Stolegymnastik i Multisalen /Kirsten, lukket
hold,
Kl13:30 Gatraening /Kirsten
Kl14:30 Etagemgade for 2.sals beboere
KI19-19:50 | Banko kun med stueetagens beboere /Pia
Fre 23. maj KL.10:00" 1:1 Aktiviteter /Pia
Kl14-15 Banko kun med 1.+2. sals beboere /Pia +
Solveig / Hvor: pa 2. sal, spisestue
Lar 24. maj Ingen planlagte aktiviteter
Son 25. maj Kl11-12 Podcast Klub, pa 2. sal/Pia
Kl14:00 Banko kun med 3. sals beboere /Pia
Man 26. maj | Kl11-12:30 1:1 aktiviteter /Pia
Uge 22 Kl14:30 Feellessang pa 1. sal /Pia
KL15-18:00 | Neglesalon og wellness stueetagen /Kirsten
KL18:45 Oplaesning 1. sal ALLE /Kirsten
Tir 27. maj KL 11 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
Kl14-15 Individuelle aftaler /Pia
Kl15-17:30 | Neglesalon og wellness 2. sal /Kirsten
Kl18:45 Oplaesning eller musik 3. sal /Kirsten
ons 28. maj KL 9:45 Vuggestuen pa besgg /Pia
Kl14:30 Etagemgde for 3.sals beboere
Tor 29. maj Ingen planlagte aktiviteter
Kristi
Himmelfarts dag
Tor 30. maj Ingen planlagte aktiviteter
Lor 31. maj Ingen planlagte aktiviteter
Sen 1. juni Kl14:15 Ture ud af huset /Kirsten
Kl16:30- Faelles aktivitet / Kirsten
Kl18:45 Opleesning for alle 1. sal. /Kirsten




Podcast Klub:
Programforslag til hvad vi kan lytte | Maij:

”Djeeveleni detaljen”

Om virkelighedens "Egon Olsen” Carl August
Lorentzen

*

”Ubegribeligt”

Om Thor Heyerdahl, der byggede bade af siv og
sejlede over Atlanten

*

’Dreammenes kaptajn”

Prisbelgnnet radio-serie om Troels Klgvedahl

Se i aktivitetskalenderen og pa de ugentlige aktivitetsplaner

og se hvor og hvornar



De nye datoer for Etage moderne

ons.14.maj kl 14:30-15:30 for 1.sals beboere
tors 22.maj kl 14:30-15:30 for 2.sals beboere
ons.28.maj kl14:30-15:30 for 3.sals beboere

Allebeboerefar eninvitationiboligen en uges tid i

foruejen samt Eammdelser idageneop til.
Pia, Trine & Teresa

Stue etagens etagemgade blev afholdt primo april
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BEFRIELSEN 80 JAR

o

“Danmark teender lys — Befrielsen 80 ar”:

TV 2 og DR sender fra Mindelunden

| anledning af 80-aret for Danmarks befrielse den 4. maj 2025 slar TV 2 og DR
kreefterne sammen om en storslaet samsending. Programmet “Danmark
teender lys - Befrielsen 80 ar” vil bringe seerne taet pa mindehgjtideligheder
fra hele landet og minde os om frihedens betydning i en tid, hvor krig igen
har ramt Europa.

Veaerterne Johannes Langkilde fra DR og Natasja Crone fra TV 2 star klar til at
guide danskerne gennem den historiske markering af Danmarks befrielse, nar
de to tv-kanaler for farste gang gar sammen om at deekke 80-arsdagen for

frihedsbudskabet.

DR 1 +TV2 program 4.ma;j:
KL 15:30 Minde Gudstjeneste fra Vor Frue Kirke med deltagelse af Kongehuset

KL 19:30 Direkte Fra Mindelunden: Statsministeren taler og DRs pigekor synger
for ved faellessang i Mindelunden, nar Danmark mindes dem, der keempede og
faldt for Danmarks frihed.

SemediditTV
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Sondag d.4.maj

KL10:45-12:00 Feelles Gatur til Mindelunden/pia+Anne
Kl13:45-15:00 Feelles Gatur til Mindelunden/pia+kirsten:
Mandag d. 5.maj

KL110:45-12:00 Feelles Gatur til Mindelunden/pia

Kl13:45-15:00 Feelles Gatur til Mindelunden/pia, Solveig og Kirsten

Du skal veere i kgrestol eller godt gdende med rollator

Pararende, der selv hjaelper beboere til Mindelunden er velkomne til at
g4 med, afgang praecist 10:45 da vi lukkes ind af vagt

Meld dig til direkte til Pia el. Kirsten

Hvis du gnsker at gad med
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PA PLAKATEN:

7.maj kl 11:00 i Multisalen
Erindrings Salon med tema: 1950° erne

-KAN DU HUSKE HVORDAN MAN DANSER
JITTERBUG?

Med afsaet i 1950'erne besager vi minderne fra ungdommen og det tidlige
voksenliv. Tiden hvor et nyt begreb - nemlig "teenageren” - introduceres og hvor
begejstringen for USA ingen ende ville ta’ med alt fra jazz, rock & roll og jitterbug.

Hvordan husker | perioden - dansen, strutskerterne og den voksende
ungdomskultur? De traditionelle kensroller og udviklingen af elektriske
velfaerdsgoder?

8.maj Afslutning for dansehold kl 14-15:30

(indbudt hold)

Masser af Musik i Juni:
3.juni k1 14:30 HT orkesteret spiller koncert
Pargrende er velkomne ved arrangementet

6.juni Ishuset abner

11.juni kl 14:00 Lundehus Koret synger Koncert

v/organist Martin Seier

Pargrende er velkomne ved arrangementet

18.juni Sommerfest for beboere
Underholdning v/ John & Jan (banjo og harmonika)

26.juni Klassisk koncert med Trio kl 14:30

Pargrende er velkomne ved arrangementet
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