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Kontakt

Selunds hjemmmeside: soelund.kk.dk
Selunds email.: solund@suf.kk.dk

Husavisens email: ma50@kk.dk

Postadresse Husavisen:
Plejecentret Salund, ‘Midtpunktet’,

Ryesgade 20A, 2200 Kbh N

Oplag: 180 ex.

Trykkeri: Selunds kopimaskine

Att.: Husavisen



Salunds telefonnumre

Sglunds hovednummer tlf: 8232 5050

Ansvarshavende 3046 5694
Afdeling Navn Telefon
Forstander pa Selund Jessie Lykke 2053 5028
Administration Camilla Wallendorph 2020 2752
Kristine Bundgaard 29359516
Suzie Svendsen 2156 0098

Plejeafdelingerne:
Afdelingsleder Afd. 1 Daryoush Moslehi 51292704
1. sal Personale 8232 5015/13
Afdelingsleder Afd. 2 Daniela Spaqgaj 2365 2447
2. sal Personale 8232 5018/19
Afdelingsleder Afd. 3 Rikke Ranners 4042 8897

3. sal

Afdelingsleder Afd. 4

4. sal
Afdelingsleder afd. 5

5. sal
Afdelingsleder afd. 6
6. sal

Aktivitetscenter Midtpunktet

Afd.leder
For Sglunds beboere

For hjemmeboende borgere

Intern Service, Servicechef

Madam Bla - Kekken
Kakkenchef

Ergo- og fysioterapeuter

Fodterapeut

Friser (mandag)

Praest

Personale

Rikke Ranners

Personale

Sabina Toric

Personale

Daryoush Moslehi

Personale

Ditte Andersen
Personale

Kontor

Ole Nielsen
Kontor

Trine Mossman
Kontor

Andreas Toldam

Ann Pia Sggart
Jeppe Nissen
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FORSTANDERENS NYHEDSBREV

Kaere Beboere

Endelig kommer sommeren med de lange lyse aftener.
Vi har allerede haft flere solskinsdage, end vi plejer, og
haverne mangler allerede vand. | sidste uge af maj, har
det heldigvis regnet, sa alt ikke visner vaek.

Juni er opkaldt efter Jupiters hustru, Juno. Hun var ag-
teskabslykkens gudinde. Hun blev ogsa kaldt Himlens og
Jordens dronning. Det gamle danske navn for juni var
"skaeersommer”, hvilket henviser til den del af somme-
ren, hvor dagene er l&ngere.

Jeg har desvaerre ikke faet nogle kandidater til Beboer-
og Pargrenderadet, men har planlagt det fgrste mgde
den 19. juni kl. 15. Hvis der er en beboer fra 6. sal og
pargrende fra 2.,3.,4. og 6. sal som gerne vil vaere med,
sa send mig en mail dg84@kk.dk - eller giv afdelingsle-
deren besked.

| maj maned relanceret vi Cykling uden Alder, og mange
tak for et stort fremmegde, hvor vi ogsa fik rekrutteret et
par piloter. Hvis der er beboere, som kunne taenke sig at
strikke eller haekle et par taepper, en hue, halstgrklaede
eller et par vanter, sa det kan holde passagererne i rick-
shawen varme, - vil det blive modtaget med tak i Aktivi-
tetscentret.


mailto:dg84@kk.dk

Min lille kasse uden for kontoret til ideer og stikord fil
Selundsangen er tgmt, og der kom 36 forslag - bade til
indhold og melodi. Desuden var der ogsa en, som hav-
de lavet en sang. Tak til alle for jeres bidrag, som nu er
givet til Jytte fra koret 'Sirenerne’, som vil lave udkast
til en sang.

| juni maned sker der en masse pa S@lund. Vi skal have
Mormor Distortion den 4. juni med musik af unge DJ’s,
og forhabentlig kan vi veere i haven og nyde sommer-
vejret.

Der kommer ogsa de arlige grillfrokoster i juli og august
og naturligvis ogsa Sankt Hans aften med boder, bal og
jazzband. Se i gvrigt info om alle aktiviteter inde i bla-
det.

Jeg geelder mig til at opleve alle arrangementer
sammen med jer

Rigtig god juni maned

Jessie Lykke
Forstander



MORMOR DISTORTION



Kalender juni 2025 Retiil cendringer forbeholdes

1 |Gudstjeneste kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen
mandag | 2 Uge 23
tirsdag | 3 |Folkets Hus Spillefolk kl. 14 i salen
onsdag | 4 |Mormor Distortion kl. 14-16 i gardhaven
torsdag | © |Grundlovsdag Aktivitetscenter Midtpunktet er lukket
fredag | 6
7
8 |Pinsedag
Gudstjeneste kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen
9 |2. pinsedag
tirsdag | 10 |Selunds 46 arsfedselsdag Uge 24
Cirkus Trapez kl. 10.30 i gardhaven
onsdag | 11 |Historisk film pa storskaerm kl. 14 i salen
torsdag | 12
fredag | 13
lordag
sondag Gudstjeneste kl. 14 i madelokalet v/ Jeppe Nissen
mandag | 16 Uge 25
tirsdag | 17 |Musikalsk samvaer m/Hugo og korsangere kl. 14 i salen
onsdag | 18 |Fallestraning med Narrebro fysioterapeuter kl. 11
Musik-banko kl. 14 i salen
torsdag | 19
fredag
lordag
sondag
mandag | 23 Uge 26
Skt. Hans aften -Tuxen Lockjaw jazz underholder - se opslag
tirsdag | 24
onsdag | 29 |Historisk film pa storskarm kl. 14 i salen
torsdag | 26 |Tejsalg v/ Josephine Tgj kl. 10-13
fredag

Gudstjeneste kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen

Uge 27




Kalender jUIi 2025 Retiil cendringer forbeholdes

tirsdag | 1 [Sommer aktiviteter Uge 27
onsdag | 2 |Sommer aktiviteter

torsdag | 3

fredag | 4 |Etagekoncert m/ Henrik Berger

FIGE O

sendag B
mandag | 7 Uge 28
tirsdag | 8 |Sommer aktiviteter

onsdag | 9 |Grillfrokost

torsdag | 10

fredag | 11

PIGEL 12

G EEM 13 [Gudstjeneste kl. 14 | madelokalet v/ Jeppe Nissen

mandag | 14 Uge 29
tirsdag | 19 [Sommer aktiviteter

onsdag | 16 |Aktivitetscentret pa tur

torsdag | 17

fredag | 18 |Etagekoncert m/ Henrik Berger

FIGE 19

:

mandag | 21 Uge 30
tirsdag | 22 |Sommer aktiviteter

onsdag | 23 |Grillfrokost

torsdag | 24

fredag |25

.

PLGELRN 27 |Gudstjeneste kl. 14 | madelokalet v/ Jeppe Nissen

mandag | 28 Uge 31
tirsdag | 29 |Aktivitetscentret pa tur

onsdag | 30 |[Sommer aktiviteter

torsdag | 31







Selunds 46 ars fedselsdag
fejres med festforestilling i

CIRKUS TRAPEZ

Tirsdag d. 10. juni
kl. 10.30 i gardhaven

Cirkus Trapez har igen i ar sammensat en
festlig forestilling med 4 artister og dyr.
I forestillingen er der eegte cirkus
nhostalgi med dejlige dyr, jonglering,
magi og artisteri.
Naturligvis bliver der efter forestillingen
mulighed for at hilse pa de medvirkende

Om eftermiddagen serveres der
kaffe og lagkage pa etagerne

Cirks Trave: E——
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Kom - vi mades til

Skt. Hans fest

Mandag d. 23. juni kl. 18 i salen
- dorene abnes kl. 17.30

Solunds praest Menu:

Jeppe Carsce Nissen . Klassisk stjerneskud

holder baltalen med spred og dampet
fiskefilet, toppes med

Tuxen Lockjaw Jazzband mayo, rejer, kaviar og

underholderigarden gronne asparges m.m.

kl. 19.30 - 21.30 ,
Gammeldags isvaffel

KI. 2015 Balet pa Seen med fledeskum og
taendes marmelade

Tilmelding til menuen

pa egen etage Kom og deltag
i den stemningsfulde
senest torsdag midsommeraften
d. 12. juni kl. 12 ved Sortedamssgen

- og tag familien med
Gratis for beboere

- geester 125 kr. Salg af @l, vin, vand,
Betaling ved indgangen snobredsdej og popcorn
Pdarerende er velkomne
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18. juni kl. 11-12
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Vil du vere frivillig cyRelpilot?

Vi tilbyder

. Et dejligt samvaer med sgde beboere og skpnne oplevelser rundt
om i byen
Et faellesskab med andre frivillige, bade pa Sélund og gennem
Cykling Uden Alder
Gratis motion og gode oplevelser!

Vores forventninger til dig
Det kreever ingen sarlige forudsaetninger — bare lyst til at cykle og
m@de mennesker
Vi har tre rickshaws , som gerne kgrer sammen pa tur - og de er
alle med motor :)

Tag en rask tur - og fa vind i haret!

Vi glaeder os til at hgre fra dig!

Kontakt: Ditte Andersen pa rxOf@kk.dk eller ring pa 2484 8651
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GUDSTIENESTER OG D@DSFALD

Gudstjenester:

6. sgndag efter pdske
S¢ndag d. 1. juni 2025 kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen

Pinsedag
Sgndag d. 8. juni 2025 kl. 14 i mgdelokalet v/ Jeppe Nissen

Trinitatis sgndag
Sgndag d. 15. juni 2025 kl. 14 i m@delokalet v/ Jeppe Nissen

2. sgndag efter Trinitatis
Sgndag d. 29. juni 2025 kl. 14 i m@delokalet v/ Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med:

443 Erik Broe Nielsen

533 Adam Oehlenschlaeger
435 Inger Fredtoft Petersen
440 Leif Knud Jensen

637 Johna Eva Nielsen

Aret vaere deres minde
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Praestetanker....

Jeppe Nissen, Solunds praest

Sol, varme, smil og lys
Lys i gjnene
Lys i hjertet

Sommer er ikke bare sol og varme. Sommer er maske
mere en made at vaere i verden pa.

| virkeligheden tror jeg slet ikke, det behgver at veere som-
mer udenfor. Nogle gange er det bare sommer indeni.

Alligevel ma jeg indremme, at det er en hel del nemmere
at holde sommer indeni, nar det ogsa er sommer udenfor.

Min tanke i denne maned er derfor en slags bgn til somme-
ren. Om den ikke nok vil hjalpe os med at blive godt fyldt

op af sol, varme, smil og lys.

Det vil ggre det nemmere for os at baere det hele med vi-
dere, og lade det blive lidt mere sommer indeni ogsa.

Min tanke er ogsa, at vi ikke skal lade os ga pa af lidt regn,
eller hvad sommeren nu matte byde os, - men at vi skal hu-

ske pa, at sommer ogsa er noget, der kommer indefra.

Rigtig gleedelig sommer
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For hjemmeboende medlemmer
| Aktivitets Center Midtpunktet (ACM)

Vi lever livet for fuld musik
pa Solund!
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NYT FRA MIDTPUNKTET

Velkommen til juni og dermed ogsa en maned med jordbaer, MormorDistortion og
vores traditionsrige Sankt Hans fest. Lees mere om juni maneds aktiviteter i bladet.

Vigtig info vedrgrende aktiviteter i JULI og AUGUST, som varsles i dette nummer.
Vores erfaring fra tidligere ar er, at nar sommervejret rammer os, vil mange gerne
ud pa tur. Det vil vi forspge at imgdekomme i stgrre omfang. Derfor pauseres
musikbanko, film og musikalske arrangementer i salen i juli og august.

Hvad skal der sa ske i juli og august?

TURE. Sglund har anskaffet flere Rickshawcykler og flere frivillige cykelpiloter!
Dette muligg@r spontane ture ud i det bla. Vi har ogsa Selunds bus og en
chauffgr, Michael, som kan bookes til formalet.

GATURE. Nogle af jer har maske vaeret med pa gature om fredagen, nar Midt-
punktet gar kl. 11. Der har ogsa veeret en stgrre tur i samarbejde med Ngrre-
bro Fysioterapi, som Sglund samarbejder med om traening. Vi vil gerne fort-
seette de faelles gature, ogsa pa andre dage, nar vejret arter sig.

POP UP FALLESSAMLINGER. Mindre samlinger i gardhaven (eller indendgrs)
med musik, wellness, traeening, Spil & Leg - og dejligt samvaer som fxllesnaev-
ner.

Feelles for disse aktiviteter er, at de annonceres Igbende pa en tavle i Midtpunktet
og til etagerne. Hold derfor ekstra gje, og kom gerne med @gnsker, sa vil vi forsgge
at imgdekomme dem. | kalenderen star de annonceret som “Sommeraktiviteter”.
Vi haber at | vil tage godt imod dette nye initiativ.

Af store arrangementer i juli og august har vi 3 grillfrokoster, alle med musikalsk
underholdning. Mere om dem i naeste nummer af Husavisen. Derudover kommer
Henrik Berger igen pa besgg pa alle etager, med Musik & Livsglaede.

Alle de etablerede klubber som Midtpunktet star for (madklub, spiseklub, herre-
klub) fortsaetter uden pause. Hvis du er nysgerrig pa, hvilke muligheder der er for
dig, sa kontakt Midtpunktet pa tif. 2344 1521, eller spgrg os, nar vi kommer pa din
etage.

Der er saerskilt plan for Laeseforeningen, Mandeklubben Sglgverne og Billard. Hold
gje med Husavisens sidste sider for mere info om disse.

Lad os sammen ga en fantastisk sommer i mgde — vi glaeder os til at dele den med
dig.

Sommerhilsner fra Midtpunktet

17



18



FORSLAG TIL SOLUND SANGEN

Forstander Jessie Lykke forteller, at der er indkommet 36 forslag og ideer til Sglunds
helt egen sang, - som sangskrivere fra koret "Hyaenerne” nu kan arbejde videre med og
lade sig inspirere af.
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BILLDER FRA HVERDAGEN

Aktivitetscentret falger byggeriet teet pa Inge fik en god ven pd stien langs
Sortedamssgen

Cellist Eva Kochenkova, som vi ogsa kender fra fordrs-
dans pad etagerne med balletdanser Mie fra Aktivi-
tetscentret, spillede en dejlig klassisk koncert.
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Musikforedraget om Par Piaf med Tine Ott,
som sang Edith Piaf sange pd fransk og Kri-
stian Martinsen pa guitar fremfgrtes med
stor indlevelse og varme.

Efter koncerten kunne Nelly fra 6. sal for-
teelle, at hun i sine unge ar have hgrt Edith
Piaf synge ved koncerter i Frankrig to gan-
ge, - og at Tine Otts fortolkning var som at
hgre Edith Piaf synge.

Udfordring om fysisk traening i arbejdstiden

Denne uges - og hermed sidste
udfordring!

Personalet har alle forskellige
fysiske rammer for treening i ar-
bejdstiden - nogle treener i kak-
kener, mens andre traener
udenfor eller pa gangene.

Den sidste udfordring gar pa at
sende et billede, der viser, hvor-
dan personalet bruger deres in-
dendgrs (eller udendars) ram-
mer/omgivelser pd en kreativ
mdde. Mdske bruger de baenke,
trapper eller noget helt tredje?

Vinderne af sidste uges udfordring om et godt ‘makkerfoto’ er Elastikker-
ne fra Selund Afdeling 4, hvor de ikke bare lafter humaret, men ogsa hin-
anden og gar traeningen til noget helt seerligt! Vi har den dybeste respekt
for alle jer, der bidrager til faellesskabsfalelsen. Tillykke til Salund Afdeling 4

- bliv ved med at statte hinanden
21



Peter Gravlund, som passer vores akvarie, holdt foredrag om fisk i Madklubben en dag, der
var fisk pd menuen, - og der var gang i persillehakningen

Hdandpleje, neervaer og
forkaelelse pd en dejlig
forarsdag i gdrdhaven
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VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE

Velkommen til:

Frits Raunstrup Hansen 431
Jim Haslund Olsen 515

Grethe Jensen 311
Hanne Bech Christensen 309
Hanne Kudsk 615

Pia Fotel 341
Grethe Jakobsen 317
A\ﬂ Poul Christiansen 216
vy Poul Almind 443

Peter Vestergaard Jensen 313
Verner Bjarne Flindt 533
Jonna Else Nielsen 435

Ole Einar Lagerstedt 440
Hanne Birgit Jensen 335

Fodselsdage: Jgrgen Madsen, bolig 132, fejrede d. 25. maj

sin 90 ars fgdselsdag
Vi gnsker hjertelig tillykke

Gdtur med Ditte fra Aktivitetscentret rundt om Sorte-
damssgen - eller mdske bare et lille stykke af vejen. . .. !

Bagefter var der forfriskende kolde drikke at styrke sig
pd i solen
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DET NYE SOLUND

Rejsegilde pa Det nye Sglund

Onsdag d. 21. maj blev der holdt rejsegilde pa Det nye Sglund. Kransen
vajede over taget, og den rgde Igber var lagt ud til alle, der hade fun-
det vej til festlighederne.

Dagens program:

Velkommen ved Johan B Sgrensen, formand for Samvirkende
Boligselskaber

Sisse Marie Welling, sundheds— og omsorgsborgmester

Mads Mandrup, CF Mgllers tegnestue

Jens Elmelund, administrerende direktgr i KAB

Morten Crone, adm. direktgr i Nordstern

Derefter abnede Pglsebaren i den til lejligheden installerede pglse-
vogn

Bebyggelsen kommer til at besta af 360 plejeboliger
incl. servicearealer, 22 xldreboliger, 152 ungdomsboli-
ger, en daginstitution, P-keelder med 122 offentlige
parkeringspladser og 67 parkeringspladser til beboere
og tre mikrobutikker.

Byggeriet udfgres og ibrugtages i tre etaper.

Af tidsplanen fremgar de, at de enkelte etaper forven-
tes afleveret til klarggring af boliger, servicearealer og
daginstitutionen pa fglgende datoer:

Etape 1 26. okt. 2026

Etape 2 17.januar 2028

Etape 3 10. december 2029

Kilde: detnyesoelund.dk
24



En milepal er naet for Det nye Sglund

Onsdag den 21. maj kunne SAB fejre rejsegilde for Det nye Sglund, der efter mange

forhindringer nu er skudt helt op til 4. sal

Kransen var hejst den 21. maj ved Sorte-
dams Dossering pa Ngrrebro, for der var
tale om fejring af en milepzel. Efter mange
ar med to udbudsrunder og byggestop var
det en glad John Sgrensen, formand for
SAB, der bgd velkommen til rejsegilde for
Det nye Sglund.

"Vejen hertil har vaeret brolagt med for-
hindringer, men endelig star vi her i dag
efter naesten 15 ar. Det har kraevet hardt
arbejde for os alle, men som formand er
jeg stolt af at se, at vi ved feelles hjeelp er
naet sa langt,” sagde John Sgrensen.

Han glemte dog ikke, hvem der har aeren
for, at det fire etagers hgje byggeri er
skudt sa hurtigt i vejret. For mens proces-
sen op til byggestart har haft mange udfor-
dringer, er det gaet staerkt, siden handvaer-
kerne kom ind pa byggepladsen.
"Rejsegildet er handvaerkernes fest. Jeg vil
derfor sige stor tak for jeres arbejde med
at bygge Danmarks stgrste almene byggeri
til SAB.”

Et attraktivt byggeri pa en meget

attraktiv adresse

Det nye Sglund vil bidrage positivt til det i
forvejen livlige kvarter ved Sortedams Dos-
sering pa Ng@rrebro. Det skal styrke det le-
vende byliv i abne og inkluderende ram-
mer, der giver mulighed for, at beboere og
bydelens borgere kan mgdes og danne nye
feellesskaber.
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Et attraktivt byggeri pa en meget attraktiv
adresse, mente sundheds- og omsorgs-
borgmester Sisse Marie Welling:

Et attraktivt byggeri pa en meget attraktiv
adresse
Det nye Sglund vil bidrage positivt til det i
forvejen livlige kvarter ved Sortedams Dos-
sering pa Ng@rrebro. Det skal styrke det le-
vende byliv i abne og inkluderende ram-
mer, der giver mulighed for, at beboere og
bydelens borgere kan mgdes og danne nye
feellesskaber.

Et attraktivt byggeri pa en meget attraktiv
adresse, mente sundheds- og omsorgs-
borgmester Sisse Marie Welling:

"Her opfg@res ikke alene Danmarks stgrste
plejecenter, men ogsa mange — og meget
efterspurgte — ungdomsboliger. Det nye
Selund kommer til at bidrage til den blan-
dede by med boliger for alle. Lige midt i
Kgbenhavn.”

Arkitekt Mads Mandrup fra C.F. Mgller Ar-
chitects var enig.

”Det handler ikke kun om bygninger, men
ogsa om naboskab og fellesskab mellem
generationer. Her kommer flere gardrum
og haver, hvor beboerne kan mgdes. Det
bliver stort, det bliver steerkt, og det bliver
steerkt, og det bliver flot,” konstaterede
han.


https://detnyesoelund.dk/nyheder/nyhedsfolder/2022/opf%C3%B8relsen-af-det-nye-s%C3%B8lund-s%C3%A6ttes-p%C3%A5-pause

Fokus pa bzaeredygtige Igsninger

Byggeriet bliver pa 5-6 etager og opfgres med stort fokus pa baeredygtighed. De flade ta-
ge anlaegges med solceller, sedum og tagterrasser. Flere af facaderne opfgres i tegl, der
har lang levetid, og beton fra det gamle Sglund er blevet genbrugt i andre byggerier, an-

leeg af veje m.m.

22. maj 2025

Nyt fra byggepladsen

Lidt om det kommende arbejde og fun
facts om kranerne

Arbejdet drejer sig lige nu om at montere
betonelementer, og vi er naet op til 4. sal.

Vi arbejder med installation af fjernevar-
meforsyningen, og murerne er i gang med
facaderne. Vindues- og dgrpartier er ved
at blive monteret, og i de kommende par
uger udfgrer vi tagelementerne.

De fleste af opgaverne afhaenger af de for-
skellige kraner pa byggepladsen, sa de skal
ogsa have et par ord med pa vejen.

Den lille kran
Den lille kran star pa byggepladsens stgr-
ste fundament. Det ggr den, fordi funde-
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ringsforholdene er ringe i jorden i det om-
rade, og der er derfor ogsa er paele under
selve fundamentet. Fundamentet er 200
kubikmeter og vejer cirka 440 ton. Funda-
mentet er sa stort, at man ikke fijerner det,
men indbygger det under bygningen.

Den store kran — en af landets stgr-

ste

Den store kran er blandt de stgrste tarn-
kraner i landet. Til byggepladsen pa S¢-
lund er kranen ikke bygget til sin maksi-
male hgjde, da vi ikke har brug for at ud-
nytte den fulde kapacitet. Men kranen har
alligevel en kraevende stgrrelse, da vi har
behov for bade lang reekkevidde og hgj
|gftekapacitet. Kranen skal kunne na trae-
elementer, badekabiner, betonelementer
og andre materialer i bade pitlane og de
fierneste hjgrner af byggepladsen.



Et par detaljer til de kraninteresserede

e Udlaeggeren, armen som drejer om
midteraksen, er 62 meter lang og
har en lgfteevne pa ca. 17 ton i spid-
sen.

e Motoren, som sidder i toppen af
gittermasten, vejer 20 ton og lgftes i
ét lgft, hvorefter udleeggeren mon-
teres bade for- og bag pa.

e Den store tarnkran blev samlet af en
anden keempekran. En 450 ton mo-
bilkran med gittermast. Reekkevid-
den for denne kran er over 100 me-
ter.

e Denne Mobilkran er sa stor og bred,
at der matte bygges et stilladstarn til
fedderne, som under montagen
stod ude i byggegruben
(udgravningen til fundamenten for
bygningen) da vejen ikke var bred
nok inden for pitlane-omradet.

Stojende arbejde

Byggeriet skrider frem, og vi naermer os
en milepzel i projektet: stgbning af ter-

reendak i kaelder. | den forbindelse skal
vi hermed varsle, at vi kommer til at ud-
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fore stgjende arbejde ud over de almin-
delige arbejdstider over en periode
pa fire dage.

Vi stgber terreendaekket over fglgende
fire dage: mandag, tirsdag og onsdag i
uge 22 samt mandag i uge 23, og vi ud-
ferer stgbning i tidsrummet 07.00-
16.00 pa de naevnte dage, hvorefter be-
tonen skal hzerde.

Nar betonen er haerdet, udfgrer vi den
sakaldte glitning, en overfladebehand-
ling af betonen. Det er en opgave, der
afhaenger af vejr, vind og temperaturer,
og det er derfor vanskeligt at planlaeg-
ge, praecis hvornar vi lgser opga-

ven; men det ligger fast, at vi kommer
til at overskride de almindelige arbejds-
tider. Glitningen tager flere timer og kan
stgje som lyden af en larmende knal-
lert.

Vi beklager, at vi er ngdt til at tage yder-
timerne i brug, men det er desvaerre

ngdvendigt for at udfgre stgbningen.

Kilde: detnyesoelund.dk



MANEDENS PORTRAET

Else bor i bolig 631, der ligger naermest
Sortedamssgen med en flot udsigt over
alle treetoppene, og her flyttede hunindi
juni 2024.

Da Else var 16 ar arbejdede hun pa et ple-
jehjem , hvor hun bare skulle hjeelpe med
at ggre rent i julen, men det endte med,
at hun blev deri 7 ar.

Elses moster arbejdede pa Rigshospitalet,
og hun opfordrede Else til at komme der-
ind. Derfor gik Else gik i gang med sin sy-
gehjelperuddannelse pa RH, og blev ud-
dannet pa psykiatrisk afdeling. Gennem

7 ar havde hun passet zldre pa pleje-
hjemmet, og fordi der var dengang var
mange xldre mennesker pa psykiatrisk
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afdeling, mente man, at det var noget Else
var god til. Hun var deri 2-3 ar.

Else blev som 24-3rig gift med en japansk
mand, der kom til Danmark med nogle
missionaerer. Han kom hertil sammen med
en ven, som ogsa giftede sig med en dansk
pige. Else blev gift med sin japanske mand
i Markus kirken, og havde et fint bryllup i
hvid kjole. Men da han havde veeret her i
% ar, skulle han tilbage til Japan, fortalte
han Else, at han ikke kom tilbage igen. Det
viste sig, at han skulle giftes igen i Japan.
De blev skilt, men det er der, Else har sit
japanske efternavn fra.

Senere mgdte Else sin nye mand fra Paki-
stan. Han kom til Danmark sidst i 60’erne
og leerte at tale dansk pa % ar. Desuden gik
han til dans hos Bo Bendixen i Husum for
at leere lidt mere om den danske mentali-
tet og omgangsformer.

Dengang kunne man sgge om dansk stats-
borgerskab efter 5 ar, og da han sggte om
det i november, fik han det i april aret
efter. Det var for gvrigt det sidste statsbor-
gerskab Orla Mgller gav, mens han var mi-
nister.

Else arbejdede pa den lukkede psykiatriske
afdeling pa Rigshospitalet. Med to sma
bgrn fedt med et ars mellemrum, beslutte-
de Else, at det var bedre for hende af skifte
sin arbejdstid fra dagvagt til aftenvagt hver
anden uge sa leenge bgrnene var sma, og
den arbejdstid beholdt hun i mange ar.



Der var ogsa nok at se til hjemme med de
to pseudo tvillinger, men Else fik heldigvis
rigtig god hjeelp af sin mand, der selv havde
fuldtidsjob. Bade om dagen og om natten
deltog han i pasningen af dem. Efter 10 ar
fik parret deres tredje barn.

Senere har Else arbejdet i hjemmeplejen
om dagen i Sydhavnen i 5 ar. Transporten
foretog hun pa cykel, - en minicykel, der

hed Laura.

Engang fik Else sin cykel stjalet, mens hun
boede i Ahorngade. Der manglede en skrue
oppe ved styret pa cyklen, og hendes far,
som var fiks pa fingrene, satte en ny skrue
i. Men en dag var cyklen vak. Elses far gik
en aftentur ved sygeplejekollegiet pa den
anden side af Militaer Hospitalet, og fik gje
pa Elses cykel. Da han skulle til at gad med
den, kom to betjente forbi, og spurgte, om
han var ved at stjele en cykel. Ja, det kun-
ne man jo godt sige, men det var hans
datters cykel. Fordi han kunne henvise til
den uoriginale skrue, troede de pa ham, og
han klarede frisag, og kunne bringe cyklen
hjem.

Else lzerte for gvrigt som barn at cykle pa
sin fars herrecykel ved at kravle ind under
stangen og traede pedalerne. Man var ikke
sa forveente dengang.

P.gr.a gangproblemer sidder Else i kgrestol,
som giver hende en begraenset bevaegelig-
hed. Hun far tiden til at ga med en af sine
store lidenskaber - nemlig handarbejde,
hakling, broderi og strikning, som hun har

29

dyrket hele sit liv. For tiden broderer Else
sma navneklude og mindestykker til fami-
lie og venner. Hun er i gang med et pro-
jekt med seveerdigheder fra Europeaeiske
storbyer, syet med sma korssting, som
hun mestrer uden brug af lup.

| sine unge ar syede hun store motiver,
som var tegnet direkte pa stoffet, sa man
slap for at telle.

Nar Else ikke laver handarbejde, elsker
hun at laese - eller se -krimier. Hun kan
godt lide de gode gamle krimier, men ta-
ger ogsa fat pa nyere forfattere.

Else kan rigtig godt lide at lytte til musik
med John Mogensen og Kim Larsen. Hen-
des s@ster var Beatles fan, og da the
Beatles kom til Danmark i 1964, skulle
Else og hendes sgster absolut ud til luft-
havnen og tage imod dem. Else kan glze-
de sig til Skt. Hans, nar Tuxen Lockjaw
kommer og spiller i gardhaven igeni ar,
for Else er ogsa meget glad for jazz.



GREVINDE DANNER

Louise Christine lensgrevinde af
Danner (fadt Louise Christine Ras-
mussen 21. april 1815 i Kebenhavn —
6. marts 1874 i Genua var gift "til ven-
stre hand" med kong Frederik

7. af Danmark.

Opvakst og ungdom

Louise C. Rasmussen var fgdt uden
for aegteskab. Moderen var tjenestepi-
ge Juliane Caroline Rasmussen og fa-
deren grosserer Gotthilf Ludevig Kap-
pen.

Hun voksede op hos moderen og blev
i 1826 optaget pa Det Kongelige Tea-
ters Balletskole, hvor Johanne Luise
Heiberg var pa samme tid. Hun fik Ign
ved teatret fra 1830, og fra 1835 blev
hun ansat som figurantinde.

Efter ansggning blev hun fra august
1841 fritaget for tjeneste efter at have
faet et barn 5. juni samme ar med bog-
trykker Johan Carl Ernst Berling; men
aegteskab kom ikke pa tale, og hun
blev i stedet etableret som modehand-
lerske i Kgbenhavn. | 1842 blev hun
afskediget fra Det Kongelige Teater
med pension.

Louise Rasmussens sgn

Grevinde Danner havde sammen

med Carl Berling en sgn, Frederik Carl
Christian Louis Berling, der var fgdt
uden for aegteskab den 5. juni 1841.
Ved sgnnens bryllup med Camilla Au-
gusta Traboldt i Trinitatis Kirke 6. maj
1876 er han opfgrt som landmand
Christian Charles Jacobsen, Adelgade
17. Han fik efternavnet Jacobsen efter
plejemoderen Ane Jacobsen.

Det forteelles, at Grundlovsdag blev
fastlagt til 5. juni efter gnske fra kong
Frederik VIl og hans senere hustru
Louise Rasmussen, Grevinde Danner,
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idet den 5. juni sa blev flagdag, nar
grundlovsdagen blev lagt pa denne
dato. (Afggrende beviser for pastan-
den om datosammenhangen er ikke
fundet).

Men Louise og Frederik VIl blev farst
gift aret efter, i 1850. — Grevinde Dan-
ners s@n blev godsejer pa Weybread
Hall i Suffolk i England. Han dgde 67
ar gammel ved en trafikulykke. Hun
skal ikke have haft andre bgrn end
ham.

Kongens gemalinde

Gennem Carl Berling lzerte hun i
1830'erne kronprins Frederik at ken-
de. Han var forvist til Fredericia. For-
bindelsen bestod gennem 1840'erne,
og efter sin tronbestigelse i 1848

ville Frederik 7. gifte sig med Louise
Rasmussen. Regeringen fik i fgrste
omgang forhindret det, da kongens to
farste segteskaber var barnlgse, og
tronfalgen ikke var sikret. Hvis Frede-
rik og Louise fik bgrn, ville de ikke
veere arveberettigede. Med gennem-
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forelsen af junigrundloven 1849 blev
kongens popularitet sa stor, at han satte
sin vilje igennem: Ved kongelig resoluti-
on af 8. august 1850 blev Louise Ras-
mussen ophgijet til lensgrevinde af Dan-
ner. Samme dag blev hun og kongen
viet i Frederiksborg Slotskirke af bi-
skop J.P. Mynster. Hun var kongens hu-
stru til venstre hand. Det betad, at de-
res eventuelle barn ikke fik arveret til
tronen.

Frederik 7. var tidligere gift

med Vilhelmine, som var datter

af Frederik 6. og med Mariane af Meck-
lenburg-Strelitz. Begge aegteskaber
blev oplast ved skilsmisse. Ingen af de
standsmaessige aegtefeeller synes at
have haft samme viljestyrke som grev-
inde Danner, der kunne styre kongen.

Grevinde Danners grav

Forargelsen i det hgjere borgerskab og
aristokratiet var stor. Grevinde Danner
var udsat for chikane pa forskellig vis. |
1854 kgbte parret Jaegerspris Slot af
staten og tog ophold der. Efter kongens
dad i 1863 levede grevinde Danner et
tilbagetrukket liv. Hun ejede ogsa Rud-
bjerggaard og Grevinde Danners Palee i
Skodsborg.

Hun testamenterede Jaegerspris Slot "til
gavn for fattige og efterladte piger". Ef-
ter hendes dad blev der etableret bar-
nehjemsbygninger neer slottet. Herud-
over oprettede hun i 1873 "Kong Frede-
rik den Syvendes Stiftelse for fattige fru-
entimmere af arbejderstanden”. Et hus,
som stod feerdigt i 1875, blev senere
kendt som Dannerhuset i Nansensga-
de.

Grevinde Danner dgde i 1874 og blev
begravet i slotshaven til Jaegerspris
Slot, hvor hendes marmorkiste kan ses
i gravhgjen, som er aben i siden.
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Broncestatue af Grevinde Danner
Hun er stgbt i bronze, og det rade er
en made at give patineringen liv pa,
sa vidt jeg forstar. Ved at smare
bronzen ind i jernoxid. Kirsten Juste-
sens 4 meter hgje monument for grev-
inde Danner star blandt treeerne ved
lyskrydset ved Gyldenlgvesgade med
Sankt Jagrgens Sg i baggunden.

Kilde: wikipedia.com
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FRIVILLIG PA S@LUND ?

Vil du veere frivillig
pa Sglund?

Veer med i feellesskabet
omkring beboerne
- sammen kan vi mere

DU gor en forskel
- og far s& meget igen

Som frivillig pa Sglund,
kan du hjeelpe ved:

« Arrangementer

. Fester

. Banko

«  Musikalsk samveaer
« Spiseklubber

. Kore rickshaw

eller bidrage med:

« Opleesning

« Musik - sang - dans
« Eller en aktivitet,

som du selv breender for

De bedste hilsner
Frivilligteamet pa Selund

For yderligere info kontakt :
Ditte Andersen tif.: 2484 8651
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PRAKTISK INFORMATION
IT hjelp.....

IT caféen pa 6. sal er bemandet med kompetente frivillige
hjaelpere fra Zldresagen.

Man kan komme og fa hjzlp med telefoner, MitID, iPads,
computere og andre lignende tekniske hjelpemidler.

Hjeelpen henvender sig til beboere pa Sglund og borgere i lokalomradet
Hjaelpen er gratis

Der kraeves ikke tidsbestilling, - mgd bare op, - sa kom endelig ud af
busken med dine "apparater” - de sidder klar til at hjalpe dig!

Hver onsdag Kkl. 9.30-12 i sestuen pa 6. sal

sidste der pd hgjre hdnd pa gangen mod Seerne

Ferielukket:
10. juni - 8. august

Billard

Er der mon ikke nogen af vores beboere, der kunne taenke
sig at spille billard? Maeend, kvinder, store som sma, -
kgrestol ingen hindring.

Billard drives af frivillige, der star klar med en hjaelpende hand, eller skal vi sige
"k@”. Det er ogsa tilladt at vaere tilskuer og heppe.

Vi mgdes og spiller hver torsdag kl. 14-15.30i hall’en

Sa hvis du eller andre skulle fa lyst til at veere med i faellesskabet omkring
billardbordet, ma du meget gerne kontakte os, - eller bare mgde op!.

Bordtennisbordet er fijernet, men vi kan fa det igen, hvis der er efterspgrgsel.
Bedste hilsner

De frivillige ved billardbordet
og Midtpunktet
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Abningstider:

ALLE DAGE: kl. 11.30-18

Se evt. skiltning pa doren

Stort udvalgq i:

. Kolonialvarer

. Drikkevarer - ol, vin,
vand og spiritus

. Mejeriprodukter

- Renggringsartikler

. Plejeprodukter

. Tobak, aviser, ugeblade

. Slik

. Melk, flade og ost

Vi modtager og afsender GLS - BRING - DAO og UPS pakker

Varer bestilt inden kl. 13 pa hverdage
udbringes samme dag

Bed evt. personalet om hjeelp til bestilling

TIf.: 5260 0661
Vi tager DANKORT og andre kort

Pa gensyn

Farhad - Elite Kebmanden
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Seleverne

Aldre Sagens Mandeklub

Kaere Solover
3. juni kl. 14-16
10. juni kl. 14-16
17. juni kl. 14-16
24. juni kl. 14-16

| maj naede vi endelig frem til Ra-
mersgade. Det har veeret en lang tur
ad omveje, vi har mattet traede vande
i lang tid og svemme rygsvamning et
godt stykke af vejen — indtil vi endelig
blev halet ombord pa Sglunds fartgj
med Michael som farer.

Vel fremme ved Arbejdermuseet fik vi
den fulde sandhed om, hvordan ver-
den sa ud, da vi alle var i vores rene
og pure ungdom. Efter kaffe og kikse-
kage i 50’er Kaféen — og en STAR -
kom vi meget hurtigere hjem igen til
Salund med Michael ved roret efter
den vellykkede udflugt.

Der venter endnu en udflugt til Arbej-
dermuseet, vi skal blot have samlet
en ny flok Saglgver, der kan klare hele
turen til Remersgade.

| juni skal vi rigtig stikke snuden uden-
for hulen. Kaffebordene star klar i
vandkanten, teet pa greesset. Vi far
fuld sol og varme hver tirsdag efter-
middag.

Vi skal naturligvis ogsa nyde bade
koldt og varmt pa den festlige balaf-
ten ved sommersolhverv.

Husk stadig at have jakke og kasket
parat i entréen samt faktor 30 pa snu-
den.

Juni - kom bare an — vi er
klar.

Vh/Frivilligteamet

IT-
Caféen

pa Plejecentret
Sglund

Hver onsdag kl. 9.30-12
i sgstuen pa 6. sal

Tilboud om hjzelp til IT,
hvis pc’en driller

Kom med din egen
PC eller iPad

Sommerlukket:
Fra 10. juni til 8. august

Gymnastik med
Aldresagen
Hver mandag kl. 16-17

i traeningssalen,
Ryesgade 20A

Interesserede kan tilmelde sig
pd Aldre Sagen Osterbros
hjemmeside

Link: ses.dk/@sterbro

Vh Povl Hayer
Aldresagen @sterbro



Praktisk information

Klinik for fodterapi
pa Selund

T Husavisen pa mail
Abnlngstlder: Vil du have Husavisen
Mandag - efter aftale tilsendt pr. mail omkring

den 1. i maneden ?
Tilmeld dig da i Midtpunktet
eller pa Husavisens redaktion her:

Torsdag i lige uger kl. 9-15
Fredag kl. 9-15

Andreas Toldam

Tlf 4283 1306 Bente Merklin, Midtpunktet:
ma50@kk.dk
Gavekort udstedes Ditte Andersen, Midtpunktet:
rxOf@kk.dk

Ferielukket: uge 30 - 31- 32

L risor Ann-Pj,

Frisgr Ann-Pia Sggart
i stueetagen ved Midtpunktet

., OMSORGSTANDPLEJEN
Abningstider: PA S@LUND
Mandag fra kl. 9
Tidsbestilling mandag pa Selund Tandklinik
TIf.: 8232 5047 Alle henvendelser
2323 5778 til tandlceegen
Gavekort udstedes skal gd gennem
din afdeling

Ferielukket: uge 30 - 31 - 32
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PRAKTISK INFORMATION

BIBLIOTEK

Boger kan lanes fra
K@benhavns Biblioteker.

Man kan ringe og bestille bgger

og andet udlansmateriale ved tele-
fonisk kontakt til Kgbenhavns Ho-

vedbibliotek pa :
TIf.: 3366 3000

Man bliver derefter kontaktet af
lokalbiblioteket pa @sterbro og
aftaler naeermere.

Biblioteket har en udbringnings-
service, sa de bestilte biblioteks-
materialer bliver bragt lige til
dgren.

Horevejledning

Hjaelp til hgreapparater:

Hgrevejlederen er:
Leyla pa 6. sal

Leyla Ceylan kan kontaktes
pa mail EY6Z@kk.dk

Hadam Bld

Har man mange gaster (over 4 pers. )

og vil kebe mad 1 cafe’en, skal det bestil-
les 1 forvejen, da vi ellers ikke kan garan-

tere, at der er mad nok.

Bestil min. 2 hverdage for kl.12.00
Det er muligt at bestille folgende:
Uspecificeret smarrebrod 20 kr. /stk
Luksus smorrebrod 32 kr. /stk
Dagens hovedret

(beboere/geester) 50/62,50 kr. pr. pers.
Dagens biret

(beboere/gcester) 11/17 kr. pr. pers.
Dagens kage 17 kr../stk.
Hovedret + biret 58/72,50 kr.
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Madam Bla

Caféens abningstider:

Hverdage: kl. 11.30 - 13.30
Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Caféens udvalg:
Dagens varme ret
Salg af varm mad fra kl. 12

Dagens dessert/biret
Salg af dessert/biret fra kl. 12

Dagens kage
Smerrebred, sandwich
Salater
Div. ekologiske drikkevarer




Vadam Blé

Ugedag
SONDAG

Allergener

Hovedret

ﬁme 2025

Forret og desserter

Krydret nakkesteg med
skysauce, hertil kartofler og
braiseret fennikel med bacon

Gluten, maelk, svovldioxid og
sulfitter

Panna cotta med
rabarberkompot

Maelk

MANDAG Persillestegt kylling med Jordbeaerkoldskal med
skysauce, kartofler, smgrdam- |knas
pede gulergdder og agurke-
salat

Allergener Gluten, maelk, svovidioxid og Gluten, maelk, nadder
sulfitter

TIRSDAG Grgnsagslasagne med grgn Alliancegrad med flgde
salat og dressing

Allergener Gluten, meaelk, selleri, sennep, se- Meelk
samfrg, svovldioxid og sulfitter

ONSDAG Fiskefrikadeller med kold Gulerodssuppe med
remouladesovs, kartofler og kokosmeelk, hertil
spidskal med eerter og dild sprade graeskarkerner

Allergener Bladdyr, gluten, meelk, sennep,

I svovldioxid og sulfitter, aeg Gluten, maslk

TORSDAG Millionbgf med kartoffelmos, Pandekager med blabaer-
spinatsalat og radbeder skum

Allergener Gluten, meelk, sennep, svovidioxid | Gluten, maelk, eeg
og sulfitter

FREDAG Greesk farsbrgd med feta og Brombeerteerte med
stegte kartofler, tzatziki og smuldredej og vanille-
greesk salat fladeskum

Allergener Meelk, svovidioxid og sulfitter, eeg | Gluten, meelk

LORDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

Gris i karrysauce med bleg-
selleri, kokosmeelk, abrikoser
og ngdder, hertil basmatiris

Nadder, selleri

Is med chokolade og gule
kys

Meelk, ngdder, soja, seg

Pinsedag

Glaseret hamburgerryg med
fladestuvet spinat, kartofler,

sennep og kogte gulergdder

Gluten, maelk, sennep, svovidioxid
og sulfitter

Hyldeblomstfromage med
fladeskum og chokolade-
drys

Meelk, nagdder, soja, aeg
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Uadaw Bld

Ugedag Hovedret

ﬁma 2025

Forret og desserter

MANDAG

LB 2. pinsedag

Henkogt frugt med

Chili sin carne (vegetar ret) racreme
med ris, creme fraiche og
spidskalssalat med graeskar og
sesam
Allergener Meelk, selleri, sennep, sesamfr Meelk, &g
TIRSDAG | 10 |Krydret farsbr@gd med porrer pe- |Abrikosgrad med flade
sto og cheddar, hertil peber-
frugtsauce, ristede kartofler og
blomkal
Allergener Gluten, jordngdder, meelk, nedder, |Meelk
sennep, sesamfra, e&eg
ONSDAG | 11 |Fiskeflorentiner med spinat og |Bondepige med slgr
bechamelsauce serveret med |(aeblemos med rugbrads-
kartofler og gulergdder drys og fladeskum
Allergener Fisk, gluten, maelk Gluten, maelk
TORSDAG | 12 |ltalienske kadboller i tomat- Ymerkoldskal med
sauce med skruer, revet kammerjunkere
parmesan og sprgd salat med
sennepsvinaigrette
Allergener Gluten, maelk, svovidioxid og Gluten, maelk
Sulfitter, seg
FREDAG 13 |Flzeskesteg med skysauce, Jordbeertrifli med sherry
kogte kartofler, readkal og og letpisket skum
agurkesalat
Allergener Gluten, meelk, svovldioxid og Gluten, maelk, nadder,
sulfitter svovldioxid og sulfitter, eeg

LARDAG Irsk stuvning af svinekad
med persilledrys, rugbrad

og rgdbede

Allergener Gluten, svovlidioxid og sulfitter

Graesk yoghurt med
hindbaercoulis drysset
med ngddeknas

Meelk, nadder

SONDAG Kylling i karry med aebler og
gulergdder, hertil ris og asiatisk

salat
Bladdyr, gluten, maelk, soja

Allergener

Ananasfromage med
fladeskum

Meelk, eg
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MANDAG | 16 |Kalvefrikassé med forarsgront, [Hindbaerdessert med
kogte kartofler og persilledrys fladetop

Allergener Gluten, maelk Meelk

TIRSDAG | 17 |Frikadeller, kartoffelsalat og gran |Brie med kiks og druer
salat med radiser og asparges

Allergener Gluten, maelk, sennep, svovidioxid og Gluten, meelk
sulfitter, aeg

ONSDAG | 18 [Blomkalsdeller med tomatsauce, [Skovbaertaerte med
ovnbagte squash og gulergdder |chantilleycreme
samt kartofler

Allergener Gluten, meelk, svovldioxid og sulfitter, |Gluten, meelk
&g

TORSDAG | 19 |Bagt marineret fisk pa grent- Abrikostrifli med makroner
sager med dildsauce og kartofler [og sherry

Allergener Fisk, gluten, maelk Gluten, meelk , ngdder,

svovldioxid og sulfitter, &eg

FREDAG 20 |Kylling i sur/sgd sauce med Kaernemaelksfromage
grgntsager og jasminris med jordbzersauce

Allergener Gluten, soja, svovldioxid og sulfitter Maelk

LIRDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

Enebaergryde med kartoffelmos
og rysteribs

Gluten, maelk

Is med stikkelsbaerkompot

Meelk, eeg

Skinkeculotte med fladekartofler,
skysovs og eerter

Gluten, maelk

Vanillebudding med
saftsauce

Meelk, eeg
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MANDAG | 23 |Kylling med sennep og rosmarin, | Pandekager med solbaer-
dijonsovs, kartofler og gulerods- [skum
rakost

Allergener Gluten, meelk, sennep, sesamfro, Gluten, meelk, seg
svovldioxid og sulfitter

TIRSDAG | 24 |Braendende keerlighed med mos, | Rabarbertrifli med sherry
lag og ristet bacon, rgdbeder, og fladecreme
persilledrys og gren salat med
radiser

. . Gluten, meelk, nadder,

Allergener Meelk, svovidioxid og sulfitter svovidioxid og sulfitter, g

ONSDAG | 25 |Grgntsagsteerte serveret med Svampesuppe med flute
tomatsalat og dressing

Allergener Gluten, meelk, sennep, sesamfra, seg | Gluten, meelk

TORSDAG | 26 |Frikadeller med stuvet sommer- |Jordbzergrad med flade
kal, kartofler og redbeder

Alleraener Gluten, maelk, sennep, svovidioxid og | Maelk

9 sulfitter , aeg

FREDAG | 27 |Stegt paneret fisk med persille- |Flgderand med saftsovs
sauce, kartofler og kogte gule-
redder

Allergener Fisk, gluten, maelk Meelk

LORDAG

Allergener

SONDAG

Allergener

MANDAG

Allergener
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Flgdegullasch af svinekad med
ris, asier og broccoli

Gluten, maelk, sennep, svovldioxid og
sulfitter

Fladeostekage med
hindbzergelé

Gluten, maelk, eeg

Sommersteg med krydderurter,
hertil kartofler, skysauce og
redkal

Gluten, maelk, svovldioxid og
sulfitter

Citronfromage med
fladeskum

Meelk, eeg

Kadboller i stuvning med arsti-
dens grgntsager, serveret med
kartofler og rad spidskalssalat
med bredbladet persille

Gluten, meelk, selleri, svovldioxid og
sulfitter, aeg

Solbaergred med flgde

Maelk

42

Menu i kursiv er forret




