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Keere fodselarer!
2.3 Hjertelig tillykke med fedselsdagen - vi egnsker jer
en rigtig dejlig dag!

Feline Jensen, Stuen 2.

: Inge Larsen, Stuen 7. maj ‘
Carsten Carlsson, 1. sal 8. maj "
Eva Lund, 2. sal 9. maj ‘ ‘
Benny Rasmussen, 1. sal 16. maj
Seija Taskinen, Stuen 30. maj
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Vi byder velkommen til:
Vi har ikke faet nye beboere i denne maned
Vi har sagt farvel til:

Poul Nielsen, 1. sal, bolig 117
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("‘ Kaere beboere og parerende!

% Sommeren star for deren og snart er alle

traeer sprunget ud, og alle blomster star iy
fuldt flor!

Det skal fejres, og vi har derfor den

gleede at invitere jer til Blomsterfest

Onsdag den 21. maj kl. 17:30 9

.

-

Vi byder pa en lazkker menu med
drikkevarer, og efter maden vil der
veere super underholdning med “René &

Brian”, hvor vi far mulighed for en o
svingom! |
/

Pris per beboer er 100 kr.
Pris per parerende er 150 kr.

Tilmelding til personalet senest
den 14. maj.

Vi gleeder os il g se %* allesammen!
E ‘ \ S




Aktivitetsplan Maj

Dato Tidspunkt Akftivitet
Torsdag 1.5. 1. maj - Arbejdernes Kampdag
Fredag 2.5. 12:00 Frokost i Aktiviteten - Tingbjerghjemmets Fodselsdag
Mandag 5.5 10:30-11:30 |Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15  |Hgjtlesning
Tirsdag 6.5. 10:00-11:00 |Manicure
11:30-15:00 |Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Onsdag 7.5. 10:00-12:00 |Ga- og cykelture efter aftale
13:30-15:00 |Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 8.5. 10:30 Musik og motion
13:45-15:15  |Banko
18:45-20:15 |Manedens film: annonceres senere
Fredag 9.5. 10:00-12:00 |Indkebstur til Coop365/Lidl
13:45-15:15  |Feellessang
Mandag 12.5. 10:00-12:00 |Gature efter aftale
13:45-15:15  |Banko
Tirsdag 13.5. 10:30-12:00 |Manicure
13:30-15:15  |Bustur efter aftale (50 kr pr person)
18:45-20:00 |Vi bager pandekager i haven
Onsdag 14.5. 10:30-12:00 |Vi laver bordkort til Blomsterfesten
13:45-15:15  |Bustur efter aftale (50 kr pr person)
Torsdag 15.5. 10:00-15:00 [Damernes Magasin - forarskollektionen er klar!
Fredag 16.5. 10:00-12:00 |Ga- og cykelture efter aftale
12:30 Damefrokost
13:45-15:15  |Feellessang
Mandag 19.5. 10:00-12:00 |Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15  |Petanque
Tirsdag 20.5. 10:00-12:00 |Manicure
13:30-15:15  |Vi seetter blomster i vaser til Blomsterfesten
Onsdag 21.5. 17:30 Blomsterfest
Torsdag 22.5. 10:30 Musik og motion
13:45-15:15  |Banko
Fredag 23.5. 10:00-12:00 |Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15  |Feellessang
Mandag 26.5. 10:30-11:30 |Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15  |Banko
Tirsdag 27.5. 10:00-11:00 |Manicure
13:30-15:00 |Vores 'husorkester' Per & Michael underholder med musik og sang
17:30 Vi kerer til Kineserrestauranten og spiser middag - efter aftale
Onsdag 28.5. 10:30-12:00 |Ga- og cykelture efter aftale
13:30-15:00 |Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 29.5. Kr Himmelfartsdag
Fredag 30.5. 10:00-12:00 |Indkebsture til Coop365/Lidl
13:45-15:15 |Feellessang

Med forbehold for eendringer!




Madplan Maj

dag hovedret biret
1| torsdag | Kegt kylling i champignonsauce, kartoffelmos og | Chokoladebudding
syltede redbeder med
appelsinfledeskum
2 | fredag o Felina, stuen og Husets fedselsdag kl. 12.00 | Redgred med mazlk/
Fleeskesteg med brune, hvide kartofler, brun flode
sauce, redkadl, ribsgele og franske kartofler
3 | lerdag Frikadeller og kold kartoffelsalat med ramsleg Keernemeelkskoldskal
med kammer junkere
4 | sendag Breendende kaerlighed med kartoffelmos og Jordbaergred med
syltede redbeder meelk/ flede
S| mandag | Boller i karry med kartofler/ ris og dampede Abrikosgred med
broccoli meelk/ flede
é | tirsdag Vegetarbiks med kikeerter, spejlag og syltede Blomkdlssuppe med
redbeder stegt bacon
7 | onsdag o Inge, stuen Citronfromage
Hamburgerryg med stuvet blomkal, kogte
kartofler og dampede benner
8 | torsdag - Carsten, 1 sal Chokolademousse
Marinerede nakkekoteletter med fledekartofler
:&dampe‘l‘ grent
9 | fredag mm Eva, 2 sal Is med vafler
Hakkebsffer med blede leg, kogte kartofler,
brun sauce og dampede aerter
10| lerdag Kyllingchasseur med stegte kartofler og gren /Eblegred med
salat meelk/ flede
11 | sendag Skipperlabskovs af svin med purleg, rugbred og Bldbeerfromage
syltede redbeder
12 | mandag | Svampebeffer med stuvede certer og gulersdder, | Tomatsuppe med
kogte kartofler og syltede redbeder kedboller
13| tirsdag Fiskefrikadeller med persillesauce/ remoulade, Hindbaerkoldskal
ovnstegte kartofler og rdkestsalat med kammerjunkere
14 | onsdag Ovnstegt kylling med kogte kartofler, skysauce, | Hyldeblomstfromage
rabarberkompot og agurkesalat
15| torsdag | Medister med spinatsauce, kogte kartofler og AEblegred med

syltede redbeder

meelk/ flede
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fredag

]
mm Benny, 1 sal
Stegt kalvelever med blede leg, kogte kartofler,

brun sauce og dampede aerter

19| mandag |Kylling i karry med ris/ kartofler og dampede Is og vafler
broceoli
20| tirsdag Bagt laks med hollandaise, resti og dampede Koldskal med
benner kammer junkere
21 | onsdag Blomsterfest kl. 17.30 Cheesecake med
Skinkeculotte med beurre blanc tilsat friske hvid chokoelade og
krydderurter, smd smerstegte kartofler og rabarbergele
dampede romanesco, grenne asparges og
gulersdder
22| torsdag | Aggekage med kartofler og spinat, hertil Aspargessuppe med
mormorsalat kedboller
23 | fredag Koteletter i svampesauce, kogte kartofler og Sherryfromage med
syltede redbeder chokolade og
flodeskum
26 | mandag | Fish'n chips med tartarsauce og dampede erter | Rabarbercrumle med
creme fraiche
27 | tirsdag | Chili sin carne med tortilla chips, creme fraiche, | Kartoffel-
guacamole og jalapenos porresuppe med
stegt bacon
28 | onsdag Gris stroganoff med svampe og guleredder, kogte | Creme karamel med
kartofler og dampede benner flodeskum

mm Seija, stuen

Hamburger-r'yg med kﬂg‘l‘e kartofler, lys sauce og
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Kageplan Maj

dag Kageplan
1 torsdag Citronmdne
2 fredag H Felina, stuen og Husets fedselsdag kl. 12.00

-
]

S mandag Kiks med ost

6 tirsdag Boller

7 onsdag am Inge, stuen
Logse

8 torsdag mm Carsten, 1 sal
Medaljer

o fredag 0 Eva, 2 sal
Wienersta

12 | mandag Kiks med ost

13 | tirsdag Brownie

14 |onsdag Smakager

15 torsdag Boller

16 |fredag am Benny, 1 sal
Strausskager

19 | mandag Kiks med ost
20 | tirsdag Boller
21 | onsdag Smakager
22 | torsdag Kiksekage
freda Havregrynskager

]
’

30 | fredag

26 mandag Kiks med ost
27 | tirsdag Boller
28 onsda Brunsviger

mm Seija, stuen
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Kontakt:

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene 1

2700 Bronshgj

TIf.: 8256 6000
E-mail: g442@kk.dk

Det er vigtigt for os, at vi sammen skaber trygge
og stabile rammer for dig, sa du feler dig hjemme
pa Tingbjerghjemmet.
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