Bomi-posten T

Nyt fra forstanderen

Sa blev det sommer, og sommer i Danmark er noget seerligt. Den er
lunefuld og kort, og netop derfor er den dyrebar. Vi kender til blaest
og regn midt i juli, og maske netop derfor griber vi enhver solstrale,
enhver lun aften er skan.

Maj i Bomi-Parken var helt saerligt, for vi fejrede vores 50-ars-
jubileeum, og sikken en uge vi havde. Fgrst tirsdag med en reception
og dejligt besag af beboere, familier, repraesentanter fra Kgbenhavns Kommune, sam-
arbejdspartnere, medarbejdere og gamle medarbejdere af Bomi-Parken. Mange tak for
de fine gaver og taler. Torsdag holdt vi sa en super god fest med Keld & Hilda, 70’er-
menu, festsange og dans, sa tak til alle beboere, geester og ikke mindst personale for at
give os en dejlig fest.

D. 20. maj har vi ogsa kunnet fejre Annette fra aktivitetstilbuddets 40-ars-jubileeum i
Bomi-Parken. Stort tillykke til Bomi-Parken for at hun ville arbejde hos os, og vi glaeder
os til de naeste 10 ar, for sa kan vi indstille hende til belgnningsmedaljen.

| juni maned sker der ogsa flere ting i Bomi-Parken. Vi slutter dansesaesonen af med
afdansningsbal, hvor vi spiser rejemadder sammen efter dansen. Vi afholder ogsa OL i
Bomi-Parken. Der vil vaere en aktivitet, alle kan deltage i, sa der haber vi pa godt vejr.

Men vi starter med at holde “Hvad er vigtig for dig?-dag”, hvor vi spiser brunch i hvert
team i anledning af Styrelsen for Patientsikkerhedens nationale meerkedag. Denne dag
skal der saettes fokus pa gnsker, behov og hab frem for kliniske sygepleje. Dagens fo-
kus falder fuldsteendig i trad med Bomi-Parkens vaerdier. Men i Bomi-Parken er der ikke
noget, vi har fokus pa én dag om aret, det et tveertimod det, vi vil fokusere pa hver dag.
| Bomi-Parken kan vi dog ogsa godt lide at bryde hverdage med at lave noget sammen,
sa derfor holder vi dagen. Der er planlagt sadan, at beboere, der har lyst, kan veere
med til at lave en del af maden i teamet.

Sommer betyder ogsa, at personalet gar i gang med at holde ferie. | vil derfor made fle-

re vikarer og lidt flere nullermaend i hjgrnerne end vanligt. Jeg haber, | vil finde lidt tal-
modighed frem, til det faste personale og din kontaktperson er tilbage fra ferie.

Rigtig god sommer til alle O

BOMI-PARKEN

PLEIECENTER OG AKTMITETSTILBUD
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Besggq af dyr
Bomi-Parken er blevet medlem af Trygfondens Besggshunde. Der er mulighed for
at fa en fast hunde-ven til besgg pa egen bolig eller i feelles arealet.

Vi opfordrer ogsa de som selv har dyr
hjemme, til at de kommer med pa besgg.

Besgq af babyer
| gjeblikket far vi besgg af Laurits pa 11 mdr. og Geo pa 10 mdr. som stikker

hovedet frem i boliger og i feellesarealerne.
Ilgen er det ogsa en opfordring til de der har eller kender nogle med sgde

sma til at komme pa besgg pa vores plejehjem.
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Vind i haret ”Cykling uden alder”

Vi har i mange ar haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw, men nu
har vi ogsa faet en cykel hvor der er plads til en kgrestol.

Mezerk glaeden og vaer med,
nar vi cykler ud i naturen og
far vind i haret.

Cykelture i richshaw er fantastiske
-bade for passagere, der sidder
foran og for cykelpiloten, der trae-
der i pedalerne.

Ring eller skriv, hvis du vil:

« Hgre om Cykling uden alder
« Opleeres som cykelpilot

« Preve de eldrevne rickshaws

Kontakt:
Esben Bladbjerg
Mail: tsdi@kk.dk
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Bomi-bussen pa tur med plejehjemmets beboere

Bomi-Bussen kgrer som udgangspunkt pa tur hver
mandag samt torsdag eller

fredag, dog afhcengig af hvad der ellers sker i hu-
set.

Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med pd& en tur,
og kom gerne med forslag til gode udflugtssteder.
Familier er ogsd velkomne.

Busturene er tcenkt som en del af "klippekortet”, som du kan lcese om pd nce-
ste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at f& hjcelp til at komme pa tur.

Bomi-Parken stiller alts& personale til raddighed, og som et
lille ekstra ogsd transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv er for
egen regning.

Bomi-Parkens privatlivspolitik

| Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer eller bru-
ger, ndr vi skal lgse vores opgaver. Men vi bruger kun dine personlige oplysninger,
ndr det er ngdvendigt for, at vi kan lgse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre,
at du trygt kan overlade dine personoplysninger til os. Det er et ansvar, vi tager al-
vorligt.

Du kan indhente vores privatlivspolitik p&d administrationskontoret.

Onskekasse for husets menu

| Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en
"gnskekasse”.

Her kan du komme med ansker til husets menu, bdade
frokost, biret og hovedret.

Personalet i dit team kan hjcelpe med at udfylde om-
delte sedler fra kekkenet.
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Klippekortet

Klippekortet giver dig mulighed for at f& ekstra hjcelp
og stette, som du kan bruge, som du vil.

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere
mulighed for at f& en halv times ekstra hjcelp og statte
om ugen. Hver halve times ekstra hjcelp, du far, svarer
til ét klip pd klippekortet.

Du veelger sely, hvad du vil bruge dine klip pd&. Du kan fx f& hjcelp til at komme til
frisaren, tage pd& museum eller arrangementer, besgge venner, eller du kan bruge
et klip p& en hyggesnak med en medarbejder.

Du kan spare klip op, s& du fx kan f& én times ekstra hjcelp hver anden uge eller
to timers ekstra hjcelp hver fjerde uge.

Det kan klippekortet ogsa bruges til

Hjzelp til at modtage geester

Kaffe og snak om stort og smat

Laegge kabale, spille kort eller andre spil

Pynte op til jul

Hgre musik og se pa billeder i fotoalbum

Bad med massage, opsaetning af har og manicure
Oprydning i skuffer og skabe

Leere at bruge computer

Smareparationer

Besgge familie og venner
Tivolitur

Indkgb og shopping
Udstillinger og seveerdigheder
Gature og cykelture i duocykel
Besgge steder fra gamle dage

Besgge de kpbenhavnske parker eller kirkegarden

Tur til posthus eller bank
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Kontaktoplysninger

Hovednummer 82 56 67 00 bomi-parken@kk.dk
Administrationskontor Nadia 82 5667 11 CT2L@kk,dk

Team 2 82 56 67 20

Team 2 Bb-koordinator Tugba 60 68 85 56 BR51@kk.dk

Team 4 82 56 67 37

Team 4 Bb-koordinator Pia 24 63 13 63 BB65@kk.dk

Aktivitetstilbud 82 56 67 57
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Lost og fast

Erindringsdans i Café Bomi

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatgrdanserforening
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode
gamle melodier, som vi sammen kan danse med pé.

Vi har Erindringsdans:

Afdansningsbal med frokost

Tirsdag d 3 Juni kl. 11-13

Alle beboere, aktivitetsgcester og familier er velkomne.

Gudstjeneste i Café Bomi

Hver 14. dag fér vi besgg fra Hgjdevangskirken.

En gang om mdneden forretter en preest en uformel gudstjeneste og en gang om
mdneden er det kirkekoret "Bomi-Banden” der synger sammen med os.

Da vores nye precest Christian Christensen i gjeblikket har konfirmandundervisning,
har han veeret ngdsaget til at rykke tidspunktet for

Gudstjenesterne i Bomi-Parken til kl. 12:45

Vi har Gudstjeneste:
Torsdag d. 12 Juni kl. 12:45

"Feellessang med Bomi-Banden” er stadig fra kl. 13:00 - 14:00

Vi har "Fcellessang med Bomi-Banden™:

er
Torsdag d. 26 Juni kl. 13:00 Ve//(o
Mne
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Bankospil i Café Bomi

Bankospil for hele huset | Café Bomi - og ALLE er velkomne!

Vi spiller 3 spil kl 13:00 - 14:00, og gdr i gang prcecis
kl. 13:00.

Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at
tage dine egne plader og brikker med.

Vi gleeder os til at se dig.

Vi spiller banko:

Tirsdag d. 10. Juni kl. 13:00

Scesonafslutning Torsdag d. 19. Juni kl. 13:00

Pigerne i Aktivitetstilbuddet
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Invitation til madmeder

Indflydelse pa maden i Bomi-Parken

Vi holder madmegder i caféen en gang om
mdneden. Se aktivitetskalenderen.

P& maderne kan du komme med gnsker, idéer,
ris og ros.

Hvorforée

Som beboer er maden en stor del af dit liv, og
et omrdde i dit liv, som du selvfglgelig har ind-
flydelse pd. | Bomi-Parken er vi et feellesskab
af mange, og ndr vi taler sammen, lykkes vi.

Naeste madmgde: Onsdag d. 25 Juni kl. 10 i cafeen

Stolegymnastik i Trapperum @st

Stolegymnastikken i Trapperum @st for
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage

Beboerei Team 1 & 2 KI. 10:25 - 10:45
Beboere i Team 3,4 & 5 KIl. 10:50 - 11.10

Stolegymnastik i Aktivitetstilbuddet

Stolegymnastik mandage og onsdage

KI. 10:45 - 11:30, er stadig kun for
udefrakommende medlemmer af
Aktivitetstilbuddet. .

Efter frokost er Aktivitetstilbuddet abent for
alle i huset.
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Opskrift pa fedtkugler til havens fugle

Det skal du bruge:
Gran- eller fyrrekogler
Fedt uden salt, fx palmin eller svinefedt
Snor/bast til ophangning
Fuglefrg

En tom aaggebakke til at seette koglerne i mens de
tgrrer

1) Bind snoren fast i koglerne.

2) Varm fed i mikroovn eller gryde. Det ma ikke blive for
varmt og flydende, lad det eventuelt kgle lidt af inden
brug.

3) Dyp koglerne i fedtet. Sgrg for at hele koglen er godt
daekket.

4) Rul koglerne i fuglefrg.
5) Seet de faerdige kogler til kgling i en aaggebakke

6) Haeng de feerdige fedtkogler i traeer og buske. Haeng
dem sa du kan se dem fra vinduet. Det er en forngjelse at
falge med i, hvilke fugle, der kommer forbi.
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Farvel fra mig

Jeg er fadt og opvokset pd Amager, faktisk har jeg
boet indenfor den samme kvadratkilometer i hele
mit liv.

Som 16-arig forlod jeg folkeskolen efter 3. real. Niels Hausgaard
siger i et af sine show, at man i hans barndom kunne blive
betegnet som “Bogligt begavet”, "Praktisk begavet” eller "Udpraeget
praktisk begavet”.

Jeg blev betragtet som “"Udpraeget praktisk begavet’ sa man
vurderede det ville veere formalslgst at sende mig pa gymnasiet.

Som 17-3arig fik jeg leereplads som reservedelsekspedientelev hos
Oluf Svendsen pa Amagerbrogade/Gyldenrisvej, der hvor Fgtex
ligger nu.

Egentlig havde jeg sggt en leereplads som mekaniker, men blev
afvist med begrundelsen “"Manglende badefaciliteter for kvinder”.
Det var i 1979 og en spirende M/K bevaegelse gjorde, at de skyndte
sig at tilbyde mig leerepladsen som reservedelsekspedient i stedet;
reservedelsekspedienter behgvede nemlig ikke at ga i bad efter
endt arbejdsdag...

Jeg gennemfgrte den 2 2 arige uddannelse, men blev behandlet sa
darligt af min nsermeste leder under hele uddannelsen at jeg helt
mistede lysten til at blive i faget.

S& i 1981, stod jeg som 19- -arig uden job og min mor opfordrede
mig til at ga ned til det nzerliggende plejehjem, Bomi-Parken, for at
hgre om de havde en ledig stilling i kgkkenet.

Det havde de ikke, men til gengaeld kunne jeg fa et job som
ufagleert sygehJaeIper i de beskyttede boliger, hvis jeg havde lyst.
Det havde jeg og blev ansat pa stedet.

Den eneste betingelse de havde var, at jeg skulle sgge optagelse pa
sygehjaelperuddannelsen. For at bI|ve optaget pa
sygehjaelperskolen, skulle man have “"8” i regning og matematik i
folkeskolens afgangsprgve. Jeg havde et rungende “03”. Den eneste
lgsning var at tilmelde mig aftenskole og se om jeg dér kunne
praestere et bedre resultat.
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P& aftenskolen fik jeg gen laerer, der simpelthen startede fra bunden,
med “1 + 1 = 2” og sa ga meget langsomt frem. Pludseligt faldt ti-
gren og jeg endte faktisk med at fa “10” til eksamen.

I 1985 startede jeg pa den 1- arlge sygehjeelperuddannelse. Jeg fglte
at jeg i den grad var havnet pa den rigtige hylde, men havde faet lyst
til at prgve noget andet. S& da jeg i 1986 var feerdiguddannet, sagde
jeg min stilling op i Bomi-Parken, den havde jeg haft orlov fra og
arbejdede som nattevagt pa forskelllge plejehjem. I 1988 sggte og
fik jeg job pa Sct. Elisabeth hospital, hvor jeg havde nogle fantastiske
ar.

Det var ogsa dér jeg mgdte min mand, en ung og flot sygeplejerske.
Vi har nu veeret gift i 34 ar og har faet 2 bgrn sammen.

De naeste mange ar arbejdede jeg indenfor sygehusvaesnet og i 1997
fik jeg tilbud om at blive opskolet til So. Su. assistent, som pga.
merit ogsa var en 1-arig uddannelse. ,&ret efter kunne jeg kalde mig
Social- og Sundhedsassistent og jeg prgvede mine nye kompetencer
af pa en akut modtagerafdeling.

Men efterhanden havde jeg faet mere end nok af skiftende
arbejdstider og arbejde hver 2. weekend.

Jeg har ikke tal pa hvor mange gange jeg har matte forlade mine
barn jule- og nytarsaften eller hvor mange familiefester og paske/
pinsefrokoster jeg er gaet glip af, fordi jeg skulle pa arbejde.
Arbejdsmiljoet pa sygehuset var efterhanden ogsa blevet meget
forraet, og jeg blev flere gange udsat for vold, trusler om vold og
endda dadstrusler Dengang var holdningen “Hvis du ikke kan klare
lugten i bageriet” - sddan var vilkarene.

1 2004 lzeste jeg i Amager Bladet, at de sggte en medarbejder til
Aktivitetscentret i Bomi-Parken pa Pallesvej. Det var en vagtfri
stilling, dog med en enkelt Igrdagsvagt (Julebasar) og et par
aftenfester om aret.

Jeg sggte jobbet - og jeg fik det!

(jeg var vist nok den eneste ansgger — men hvem teaeller)

Nu har jeg arbejdet i Bomi i 21 ar, naesten 25 i alt og jeg fylder 64 ar
lige om lidt.

Jeg har haft et fantastisk spandende og rigt arbejdsliv, men nu er
jeg treaet og slidt.

Jeg har betalt til efterlgn siden ordningen startede og har aldrig fgilt
mig fristet til at fa pengene udbetalt. Det kommer mig til gode nu.
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Jeg har mg@dt en masse fantastiske mennesker igennem arene; bade
aktivitetsgaester, beboere, og kolleger.

Jeg er blevet set og hgrt og ikke mindst troet pa af mine skiftende
ledere og det er jeg taknemmelig for.

D. 27. juni er min sidste dag i Bomi-Parken og det bliver en vemodig
dag, men ogsa en dag uden fortrydelse.

Jeg har som sagt altid boet pa Amager, men den epoke er 0gsa slut nu.
Min mand og jeg har solgt vores hus igennem 32 ar og har kgbt et
dejligt hus i Sengelgse ved Tastrup. Der bor vores datter, svigersgn og
bgrnebgrn og der bor min dejlige og meget aktive svigermor.

Sa nu skal jeg bruge tiden pa mig selv og min familie, min hund, mit
hus og have og ikke mindst mine 2 hgns.

Og jeg glaeder mig!

Mange keerlige hilsner og tak til alle i
Bomi-Parken

Mette — Aktivitesmedarbejder
Snart efterlgnner

Lukkedage i Aktivitetstilbuddet i Juni

Torsdag d. 5 Juni Grundlovsdag

Mandag d. 9 Juni 2. Pinsedag

Obs.

Vi holder abnet Fredag d. 6 Juni
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Manedens kunstner

Jeg er autodidakt og malet i over
403r - motiverne er fantasifulde og
en del poetiske samt eksperimentelle
- og en blanding af naive + abstrakte
med for mig balance farverige og sort
hvid udfgrt med acryl og fotocollace
inspireret en hel del af A | - pa leered
fotopapir ( kebt i bl andet genbrugs-
butik ) spaendende interesse for mig
og nogle billeder er meget detaljeret
- smiley og god forngjelse hvis du vil
have et kik - priser mellem 500 og
900 kr venlig hilsen Dan

@) @ Blue blue water under the

lotus &

Madklubben

Tirsdag d. 3 Jun Team 5: Grillet lever og banan m/ whisky
Tirsdag d. 10 Jun Team 1: Rejecocktail og grillede kyllinger
Tirsdag d. 17 Jun Team 2: Kyllingespyd og Eton mess
Tirsdag d. 24 Jun Team 3: Skipperlabskovs og rabarbertrifli

Tirsdag d. 1 Jul Team 4: Grillet bgf og frugtsalat
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Nye elever og studerende

Vellkomumen til elever, studerende og praktikanter:

Ikke tilgaengelig online

Nye ansigter blandt personalet

Ikke tilgaengelig online
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Vi byder velkommen til:

Ikke tilgaengelig
online

Vi har sagt farvel til:

Ikke tilgeengelig
online

Spoergsmal til regninger fra Bomi-Parken

Har du nogle spergsmdl til, eller undrer du dig over regningen
fra Bomi-Parken ang. feks. kontingent, tejvask eller lignende, skal

du kontakte:
Koncernservice pd tlf: 70 80 80 0O - tast 2 og derefter 1

Det er dem der udsteder regningerne, da vi ingen
regnskabsafdeling har her i Bomi-Parken.

Ved behov, kan vi hjcelpe med at formidle kontakten til
Koncernservice
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"VILD#'

Profilplejehjem for vild og mangfoldig natur LVI LJ E_I

Bomi-Parken blev i 2024 indviet som profilplejehjem for vild og mangfoldig na-
tur. Som profilplejehjem for vild og mangfoldig natur, lukker Bomi-Parken na-
turen ind i hverdagen. Bade som naturoplevelser for boboerne og ved at lave
tiltag for en lidt vildere og mere mangfoldig natur pa udearealer.

Kebenhavns Kommune har nu 10 profilplejehjem, der gerne skal passe til be-
boernes individuelle behov og interesser — og skaber faellesskaber mellem be-
boere, som har de samme interesser. Profilplejehjem skal bidrage til at fore-
bygge ensomhed og skabe flere valgmuligheder for aldre, der flytter pa pleje-
hjem.

Bomi-Parken blev i 2024 indviet som profilplejehjem for vild og mangfoldig natur. Det ske-
te, da bestyrelsesformanden Preben holdt tale, mens brugerpdrgrenderddsformand og be-
boer Svend klippede det blg band til drets sommerfest.

| slutningen af 2024 meldte Bomi-Parken sig ind i Foreningen Vild Med Vilje, og
har nu etableret et samarbejde om at lave forskellige tiltag for at fa flere arter
ind pa Bomi-parkens arealer og samtidig give beboerne naturoplevelser.

Vild Med Vilje er en landsdakkende organisation, der skaber konkrete projek-
ter, som fremmer en vild, rig og mangfoldig natur.
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Fugle: hvor finder de fode

| Ipbet af vinter og forar har der vaeret tre arrangementer for beboerne, hvor der
er blevet fortalt, duftet, fglt og set pa bl.a. fugle og vilde hjemmehgrende planter.

P3 et arrangement i december arbejdede vi med hvad fugle spiser i vinterperio-
den. Mange af beboerne har tidligere haft haver hvor de ogsa har fodret fugle, sa
det var med stor entusiasme beboerne selv lavede fuglekugler pa grankogler. Kog-
lerne blev haengt op hele vejen rundt om Bomi-parken sa beboerne kunne holde
gje med de fugle der kom og spiste.

Vil du ogsa lave fuglekugler? Vaersgo at tage en opskrift og kogler med hjem. (du
kan sagtens fodre fugle om sommeren)
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Fugle: Hvor har de rede

Pa et arrangement er i februar sa vi pa hvordan fugle bor. Laver de reder i et tree,
leegger de g direkte pa jorden, eller bor de i et hul i et tree? Flere af beboerne
har stor viden og interesse for fugle og det gav anledning til at der blev fortalt
mange anekdoter og sjove historier.

Der er blevet haengt fuglehuse op pa Bomi-Parkens arealer - ogsa et med videoka-
mera, sa nu haber vi at der kommer unger i kassen allerede i ar.
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De vilde blomster

Foraret star pa spring, sa der skal tales om blomster - specielt om de mange vilde ar-
ter der kan understgtte den biologiske mangfoldighed. Det var dejligt at opleve
hvordan beboerne huskede masser af planter de havde haft i haven, hvordan duften
af hyacinter kunne veekke minder og bringe smil frem!

Der blev snakket om hvilke insekter der spiser og leegger ag pa hvilke planter. Og
der blev ngrdet lidt om jordbundens betydning. Fra Vild Med Viljes side, var der stor
glaede over den interesse og viden der kom frem blandt beboerne.

Med hjeelp fra naboerne i b@rnehaven fik vi plantet en masse vilde hjemmehgrende
planter omkring Bomi-parken.
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Aktivitetskalender

Hvad? Hvorn8r? Hvor?
Erindringsdans m/ 3. Jun kl. 11-13 Cafeen
frokost
Musik m/Esben 3. Jun kl. 11 Team 1
Musik m/Esben 3. Jun kl. 14 Team 4
Madklubben 3. Jun kl. 15-19 Team 5
Musik m/Esben 4. Jun kl. 11 Team 3
Musik m/Esben 4. Jun kl. 13 Trappe Vest/
Gardhaven
Frokostgruppe 5.Jun kl. 11.30 Bibliotekslounge
Laesegruppe 6. Jun kl. 10.30 Mgdelokalet
Musik m/Esben 9. Jun kl. 11 Team 2
Musik m/Esben 9. Jun kl. 14 Team 5
Musik m/Esben 10. Jun kl. 11 Team 1
Banko 10. Jun kl. 13 Cafeen
Musik m/Esben 10. Jun kl. 14 Team 4
Madklubben 10. Jun kl. 15-19 Team 1
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Musik m/Esben 11. Jun kl. 11 Team 3

Musik m/Esben 11. Jun kl. 13 Trappe Vest/
Gardhaven

Frokostgruppe 12. Jun kl. 11.30 Bibliotekslounge

Gudstjeneste 12. Jun kl. 12.45 Aktiviteten

Tgjsalg v/Josefine 16. Jun kl. 10 Ved Billardbord

Musik m/Esben 16. Jun kl. 11 Team 2

Musik m/Esben 16. Jun kl. 14 Team 5

Musik m/Esben 17. Jun kl. 11 Team 1

Musik m/Esben 17. Jun kl. 14 Team 4

Madklubben 17. Jun kl. 15-19 Team 2

Olympisk Lege 18. Jun kI. 10-14 Udendgrs

Frokostgruppe 19. Jun kl. 11.30 Bibliotekslounge

Banko 19. Jun kl. 13 Cafeen

Laesegruppe 20. Jun kl. 10.30 Mgdelokalet

Musik m/Esben 23. Jun kl. 11 Team 2

Musik m/Esben 23. Jun kl. 14 Team 5

Musik m/Esben 24. Jun kl. 11 Team 1
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Musik m/Esben 24. Jun kl. 14 Team 4

Madklubben 24. Jun kl. 15-19 Team 3

Mad mgde 25. Jun kl. 10 Cafeen

Musik m/Esben 25. Jun kl. 11 Team 3

Musik m/Esben 25. Jun kl. 13 Trappe Vest/
Gardhaven

Frokostgruppe 26. Jun kl. 11.30 Bibliotekslounge

Feellessang m/Bomi 26. Jun kl. 13 Cafeen

banden

Musik m/Esben 30. Jun kl. 11 Team 2

Musik m/Esben 30. Jun kl. 14 Team 5

Musik m/Esben 1. Jul kl. 11 Team 1

Musik m/Esben 1. Jul kl. 14 Team 4

Madklubben 1. Jul kl. 15-19 Team 3

Frokostgruppe 3. Jul kl. 11.30 Bibliotekslounge

Frokostgruppe 10. Jul kl. 11.30 Bibliotekslounge

Musik m/Esben 14. Jul kl. 11 Team 2

Musik m/Esben 14. Jul kl. 14 Team 5

Musik m/Esben 15. Jul kl. 11 Team 1
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Nr. 28. Juni & juli 2025

Musik m/Esben 15. Jul kl. 14 Team 4

Musik m/Esben 16. Jul kl. 11 Team 3

Musik m/Esben 16. Jul kl. 13 Trappe Vest/
Gardhaven

Frokostgruppe 17. Jul kl. 11.30 Bibliotekslounge

Musik m/Esben 21. Jul kl. 11 Team 2

Musik m/Esben 21. Jul kl. 14 Team 5

Musik m/Esben 22. Jul kl. 11 Team 1

Musik m/Esben 22. Jul kl. 14 Team 4

Musik m/Esben 23. Jul kl. 11 Team 3

Musik m/Esben 23. Jul kl. 13 Trgppe Vest/
Gardhaven

Frokostgruppe 24. Jul kl. 11.30 Bibliotekslounge

Musik m/Esben 28. Jul kl. 11 Team 2

Musik m/Esben 28. Jul kl. 14 Team 5

Musik m/Esben 29. Jul kl. 11 Team 1

Musik m/Esben 29. Jul kl. 14 Team 4

Musik m/Esben 30. Jul kl. 11 Team 3

Musik m/Esben 30. Jul kl. 13 Trappe Vest/
Gardhaven

Frokostgruppe 31. Jul kl. 11.30 Bibliotekslounge
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Bomi-Posten

Bomi-Posten holder ferie i august og

september.
Dog udkommer aktivitetskalenderen.

Vi ses igen til oktober.
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