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Lzes i dette nummer Hygge fra Afdelmgeme




Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbelvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennzvnte

afdelinger:

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbelvej stuen 82325325
Randbelvej 1. sal 82325326
Randbelve;j 2. sal 82325327
Skibelundvej stuen 82325328
Skibelundvej 1. sal 82325329
Skibelundve;j 2. sal 82325320
Keokken 82325340
Friser kun mandag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de

direkte numre.
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Juni maned hvad skal der ske...

Juni er den forste sommermaned ifelge kalenderen.
Sidst i maneden falder arets leengste dag ved solhverv
den 20-21. juni, hvor der er lysti 17-18 timer.

Juni er arets sjette maned. Den er opkaldt efter Jupiters
hustru, Juno. Hun var a&gteskabslykkens gudinde. Hun
blev ogsa kaldt Himlens og Jordens dronning. ZEldre
dansk navn: Skersommer.

Blomsterne er fra vores dejlige have.

Bonderupgards Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Nastformand Tine Vaengtoft Kristensen

Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen

Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Nzste bestyrelsesmede vil blive afholdt
mandag 1. september 2025 kl. 15.30.

I juni méned aftholdes Sankthansfest hvor vi hiber pa
godt vejr, det er onsdag d. 26. Der er underholdning.
Vi héber, at alle vi damer har en returbillet fra
Bloksbjerg og kosten er fundet frem.

Lilia
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01. Juni
03. Juni
22. Juni
24. Juni

27. Juni
28. Juni

FODSELSDAG I JUNI /G

Ingrid Nederby Schouw 85 ar
Hanne Bodenhoff 81 ar
Arne Lefolii 82 ar
Aase Svendsen 92 ar
Ib Corvinius 76 ar
Christian Primdahl 79 ar

Gudstjenester i juni
(i treeningssalen)

Onsdag d. 11. juni k1. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Velkommen til
Jens Lund
Hans C. Mollegaard Laurtisen
Karin Stage

Farvel til
Aase Pedersen
Anni Johannessen
Aurelia Saplana Witt

bolig 105
bolig 209
bolig 201
bolig 212
bolig 108
bolig 116



Toj Lotte

Kommer igen

Fredag d. 6. juni

kl. 10-12

Hun szelger:
Dametgj: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingsaet Traenings seet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gor et godt keb.




Maj - krydsord nggleord var bagsaedeseler efter lodtraekning blandt de
indsendte Igsninger blev manedens vinder: Annegrete Damlund, bolig 04

OBS: der var 4 der deltog. Der m3 gerne vaere flere denne gang, maske er der
nogle der kan hjalipe hinanden &

Juni - Krydsord
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Aflever din Ipsning senest den. 25 juni 2025. Blandet de bedste Igsninger traekkes lod om en flaske vin (man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyldt.)

Nggleord:

Gaettet af:

Bolig:




B . Skib stuen
~ Maj maned

Dorte, Inge, Inga og
Anni var en tur til
fredags bar pa skib 2
der blev serveret en
masse Laerke drinks,
snacks og sunget
sange.

' Skib stuen var
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“Vores nyeste mediem, hvalpen
Jayjay, er fuld af sprudiende energi
og kaerlighed - og han deler
gavmildt ud af begge dele til alle,
der kommer forbi!”

Tillykke med
fgdselsdagen til Anker
som blev 91 ar. 1= Vi

“Maj bringer minder om
barndommens blomsterenge,
lyse aftener og duften af
syrener i skolegarden. Det er
maneden, hvor vi igen
maerker solen i ansigtet og
méske husker, hvordan det var
at cykle uden jakke for fgrste
gang. Maj minder os om, at
livet - ligesom naturen - altid
finder vej tilbage til lyset.”



“Ni hao fra vores kinesiske aften!” il #

Rejsen gik (heldigvis uden jetlag) til Kina - direkte fra
vores faellesrum! Vi havde en super hyggelig middag
med beboere fra andre afdelinger, som heldigvis ogsa
var suitne og klar pa eventyr.

Menuen stod pa nudler. kylling med ris, tigerrejer og
kinesiske desserter - inkl. lykke-kager, der forsagte at
forudsige vores fremtid (nogen laeste dem hgijt, andre
spiste dem. for de naede sa langt ).

Der blev keempet heroisk med spisepinde - og nogle
valgte den sikre gaffel-rute Kinesisk risvin blev smagt
(nogen hostede, nogen smilede hofligt), og stemningen
var i top!

Vi snakkede om Kina, kinesisk historie og forskefie
mellem Danmark og Kina, Og sa fik vi selvfoigelig laest
heijt fra den kinesiske kalender - hvor vi fandt ud af,
hvemn der er en klog slange, en sej drage eller... en lidt
skeptisk rotte Z, %%

Alt i alt: en festlig rejse til @sten ~ uden pas, men med
masser af grin og hygge! J4da
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SK.2 MAJ.
SKONNE MAJ HAR
VAERET FYLDT MED
HYGGE., GRIN 06
GODE HISTORIER.
VI HAR VAERET PA
MANGE TURE 06
{AFET 60D SAMVAER.




Fredags bar pa Sk.
2 0g en skon dag
pa landet med
grill, hygge, is,
heste og hunde




Glimt af Maj i Rand st

Sa gik Maj, sgd og mild, med mange skgnne
solskinstimer og lidt regn hertil sidst. Typisk
dansk forsommer. Blomsterne pa terrassen star
smukt i flotte farver, sa vi rykker ud nar vi kan.
Sang og musik, hygge i feellesskabet, vandmelon i
maven, sol pa kinden og vind i haret.

Vores dagligstue er pa plads med tv
hyggehjorne, der blev indviet med laekker kage
og kaffe.




Deijlig is til Ingelise.

Ud i det bla ved
vandet. En graspurv
satte sig pa
Ingelises sko.
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»VQ Sa kare vi Jens sikre sig at
dgren til bussen bliver

Smil de damer og herre i lukie
skal med pa billede .

Maj maned var skon,
og vitog en tur til
Langelinje for at nyde
det, gode vejer og en
is.

Sikke mange skibe og bade, der erivg

skant
med sol

B WAl OF
W RGS & sommer



.2
i im=-

til hjem til en
edarbejder. Der ble

grillet, hygget
klappet heste:




Kalender for
Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
2/6 Se til venstre der er en svensker
9/6 3 Piger i Paris
16/6 Carku§ Rgvygn 2097
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Programmet er med forbehold for overraskelser!
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b > MADPLAN FOR JUNI 2025 By

Dato | Ugedag: | Hovedret: Biret: )

3 Sendag Tarteletter m. hens i asparges fs Citronfromage

) Mandag | Sommergryde m. kartoffelmos Is m. marengskys

3. Tirsdag Usens fisk /1; Gazpacho

4. Onsdag | Indisk Dahl m. ris og Raita dressing Rabarbergred

5. Torsdag | Farsbred m. @rter/gulerod og surt Koldskal

6. Fredag | Butter Chicken m. bgnner Friske jordbaer

7. Lordag | Pasta m. kedsauce og revet ost Hindbearfromage

8. Sendag | Stegt kylling m. rabarber Kold rabarber suppe

9. Mandag | Stegt kalvelever m. blede log Ablekage

10. | Tirsdag | Ugens fisk Gullaschsuppe

11. Onsdag | Sommerfest & (gourmet palser + pom. frites) Is bod...

12. | Torsdag | Grontsagsfrikadeller m. kold kartoffelsalat Koldskél

13. | Fredag | Stegt flesk m. nye kartofler og persillesauce Friske jordber

14. | Lerdag | Kylling i red karry m. ris Is m. chokoladesauce

15. |Sendag | Bolleri selleri Trifli

16. | Mandag | Wienerpglser m. varm kartoffelsalat Koldskal

17. | Tirsdag | Hamburgerryg m. spinat Friske jordbaer

18. | Onsdag | Ugens fisk Champignonsuppe

19. | Torsdag | Lasagne m. bechamelsauce Panna Cotta

20. |Fredag | Redbedebef m. stegte kartofler Rabarberirifli

21. | Lerdag | Krebinetter m. skysauce og asier Is m. fladeskum

22. | Sendag Revelsben m. coleslaw £ Frugtgrod

23. | Mandag | Flaeskesteg, radkal og brunede kartofler » ar il ju © | Ris a la mande m.
kirsebzrsauce

24. | Tirsdag | Krebinetter m rastegte kartofler og stuvet kal Friske Jordbaer

(stegte bananer) ’t N

25. | Onsdag | Ugens fisk Melonsuppe m. mynte
og citron

26. | Torsdag | Grensagslasagne Koldskal

27 Fredag Frikadeller m. kartoffelsalat f= Jordbrgrod

28. |Lerdag | 4 ikebofm. blode logogsurt A5 Budding

29. | Sendag | Stegt kylling m. rabarberkompot Fromage

30. | Mandag | Hamburgerryg m. spinat Is m. vafler

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




