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Keere alle sammen.

Sikke dog en maj maned vi har haft!
Den har jo veeret det hele; bleesende,
mild, lun, kalig, men bestemt ikke
vad. Jeg er sikker pa at | alle har
skulle kigge ngje efter jeres fine
altankasser.

Jeg opfordrer jer alle til at komme ud
og nyde det dejlige vejr — ogsa gerne
sammen med jeres familier. | kan
nyde sommeren fra vores dejlige
gardhaver. Der ligger hynder til
havemgblerne i cafeen over for
kekkenet og pa gangen i
Sennepshaven 4 — men husk endelig
at tage dem ind igen, sa de ikke bliver
gdelagt af regn eller fugt.

Jeg vil gerne takke jer alle sammen
for at veere med til at ggre husets
fadselsdag til stor succes. Sikke en
fest!

Juni er jo den fgrste officielle
sommermaned og det er den ogsa,
nar personalet skal afvikle deres
fortjente sommerferie. Jeg haber | vil
tage godtimod og maske ogsa give
vores unge aflgsere en venlig

W yt fra

forstandeven

bemeerkning med pa vejen — det
betyder sa meget.

Juni maned byder pa den arlige Skt.
Hans fest, som A3 er medarranggr af
- jeg er meget spaendt pa hvad de har
arrangeret til os. Jeg krydser fingre for
at det bliver dejligt vejr, sa vi kan sta
sammen udenfor ved balet og synge
Midsommervisen.

Sidst i maj abnede personalet fra
Aktivitetscenteret og nogle frivillige
op for ’Bodega-hygge”. Her kunne
der kgbes, gl, vin, sodavand og
drinks. Der blev spillet billard og
raflet og sikke en eftermiddag! Det
hele sluttede af med at der blev
grillet palser og burgere.

Det var sa stor en succes, at
Aktivitetscenteret sammen med
vores frivillige fremadrettet vil lave et
manedligt arrangement i tilsvarende
tidsrum. Sa hold @gje med opslagene
pa skeermene.

Mange hilsner

Inge

Forsidebillede: Birgit fra A2 pa tur i Redovre centret.
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Royal Run pa Hjortespring
Royal Run er for alle
Vi bakker op om Kongens Royal Run! \ I

Pa Hjortespring laver vi derfor vores eget
Royal side Run

Det sker tirsdag d. 10. juni .
kl. 10-12
(kom nar du kan mellem kl. 10 og 12)

Vi mgdes ved spiret i parken og du kan veelge at ga / kere i
kgrestol pa 2 forskellige ruter i parken.

Bgrnehaven Mz=lkevejen deltager ogsa i vores Royal Run

Vi haber, at du har lyst til at deltage eller komme forbi
som tilskuer. Tag gerne din pargrende eller ven med.

Vi glzeder os til at byde DIG velkommen ©

Feellessang m/
Nicolai Bang

Fredag den 13. juni
ki. 13:30-14:30 i Café Hjorten

Man kan kebe vin, gl og sodavand
fra kl. 13:00

Parerende er velkomne



Tillykke gme

2/6 Jonni, B181 22/6 Gamshid, A438

3/6 Geert, B279 23/6 Hanne, B297

7/6 Otto, B273 24/6 Flemming, A236 (65 ar)
7/6 Svend Age, A450 (75 ar) 28/6 John, B486

11/6 Torben, B172 28/6 Vibeke, B379

18/6 Bjarne, B473 30/6 Anna, B298

Vi gnsker dig en dejlig fadselsdag

Velkommen til Hjortespring

5/5 Egon, A140 13/5 Kirsten, B194

8/5 Erik, B284 15/5 Kurt, Al144
12/5 Henning, A445

Vi haber, at du far en god tid her pa Hjortespring

V1 har taget afsked med

28/4 Joan, A445

/ret vaere hendes minde! &




LT B ees
Sankt Hans .-

i festsalen

Dorene abnes kl. 17:00

Den leekre menvu

| Mads Westfall underholder
med sang og musik

Vi teender bal og synger
Midsommersangen udenfor
ca. kl. 19:45

Pris: 150kr
For beboere, der IKKE er tilmeldt maltider i hverdagen: 200kr

Tilmelding og betaling i egen afdeling
senest Tirsdag d. 3 Juni, kl. 12:00
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Manedens profil:

Lone som bor pa B2

Jeg er fra 1954 og matematisk
samfundsfagsstudent. Jeg har altid
veeret meget politisk engageret,
veeret imod systemet og har gaet til
mange demonstrationer i mine unge
dage, blandt andet mod NATO,
USA’s politik og Vietnamkrigen. Den
amerikanske regering ville allerede
dengang overtage hele Grgnland. S
jeg gik med mit Anti-atommeerke
som jeg havde broderet bag pa min
anorak, og havde kvindetegnet
bagpa min bluse. Jeg blev kendt for
mine politiske holdninger og mine
rygmeerker.

Da jeg lige var startet i 1.G. var der

demonstration mod Verdensbanken.

Videmonstrede fgrst foran Dansk
Arbejdsgiver Forening, men sa fik vi
atvide, at de alle var gaet ind for at
spise i Tivoli. Jamen sa flyttede hele
demonstrationen da bare hen og
stod foran indgangen til Tivoli!

Der var en masse politi, og der blev
smadret ruder og kastet med
brosten. Jeg blev anholdt for vold
mod embedsmand i funktion og blev

sendt ud pa Sundholm pa grund af
min alder. Der blev vi holdt inde hele
den uge hvor der var kongress, fordi
de ville jo ikke have os pa gaden
mens det stod pa. Min far matte
derfor ind og snakke med rektoren og
sige at jeg desveerre var sygemeldt i
den uge. ”Na.” sagde rektoren sa.
”Hun var vel ikke tilfeeldigvis taget
ind til Verdensbank
demonstrationen?” Der var mange,
der blev taget, og jeg var jo ikke den
eneste fra gymnasiet!

Sa kom jeg i retten et par maneder
senere og fik 60 dage betingeti 2 ar.
Sa jeg matte holde mig veek fra
demonstrationer i en tid.

Jeg ville gerne have leest til journalist
eller statskundskab, men det kunne
ikke lade sig gare, da jeg ville have
veeret ngdt til at flytte til Jylland, og
det var jeg ikke klar til som 19-arig.
Sa leeste jeg jura i stedet, men blev
ikke feerdig og begyndte pa
leerersemnariet i stedet. Der gik jeg
om aftenen, fordi jeg samtidig havde



et fuldtidsjob som leerervikar ved
siden af om dagen, men det blev for
hardt i leengden.

Jeg fik et job som servitrice og
bartender pa et veertshusi
Sydhavnen, hvor jeg boede.
Veertshuset hed Las Vegas. Der var
jegi3-4 ar. Dervar jeg ogsa samtidig
med at jeg arbejdede som
leerervikar.

Senere kom jeg ned pa Mozarts
Bodega, og derefter Engholmen. Jeg
har ogsa arbejdet pa Rottefaelden pa
Blagards Plads og jeg har veeret pa
De Fire Arstider inde pa Halmtorvet.
Sa jeg har provet lidt af hvert!

Inde pa Halmtorvet kom Bull Shit
ofte, sa nogle gange var det ikke sa
sjovt, for ofte kom der ogsa nogen fra
de andre rockergrupper. De var
sadan ret truende. Men nu havde vi
Vesterbro patruljen i omradet. Da de
sa alle motorcyklerne, var de godt
klar over, at skulle de pa besgg
indenfor, sd kom de ikke kun to. Sa
kom de en fem-seks stykker fra
patruljen og kropsvisiterede dem, og
sa sa jeg hvor de havde gemt deres
pistoler. Det kunne godt veere lidt
skreemmende, for de kunne ogsa
veere lidt verbal truende overfor mig
og sagde; ”Du arbejder herinde, sa

du ma vide noget.” Men alti alt synes
jeg at det var et meget hyggeligt job.

Nogle gange gik jeg ud i kekkenet og
lavede en stor lagkage og to kander
kaffe. Sa var der god stemning og de
besggende sad og hyggede sig.
Andre gange piskede jeg en stor
omgang fladeskum og blandede det
med en omgang dasefrugt. Det blev
serveret med noget Cognac eller
Liker. De blev sa glade, nar jeg
forkeelede dem og hyggede om dem.

Jeg havde nogle gode relationer til
mange af dem og blev inviteret til
fester og den slags. Det var jeg glad
for. Vi holdt ogsa ofte jul og nytar
sammen med dem, som var alene af
den ene eller anden grund. Sa
betalte man lidt for maden, som vi sa
kabte og tilberedte pa veertshuset. Vi
passede godt pa hinanden.
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Sket pa Hjortespring

Plantedage

Tirsdag den 6. og onsdag den 7. maj var Festsalen
omdannet til plantecenter og mange beboere
kgbte blomster til altankasser, krukker og vindues-
karme. Ogsa personale fra afdelingerne hentede
blomster til at forskanne afdelingernes feelles-
arealer.

Frivillige i Aktivitetscentret stod klar ved planteborde
og hjalp beboere med at plante, samt bringe
blomster m.m. op i boligerne.

Husets fadselsdag

Onsdag den 14. maj kunne Hjortespring fejre sin 47-ars fedselsdag. Beboere,
personale og frivillige havde en skon fest i Festsalen med god mad fra kakkenet
og festlig underholdning af henholdsvis Jens Munkholm og Keld & Hilda Heick.

Forstander Inge Andersen holdt festtale og fortalte blandt andet falgende fra
Hjortesprings historie:

Historien om Hjortespring

Landsbyen Herlev kan fglges godt 700 ar tilbage - tilbage til 1268. Her omtales 2
landsbyer i vores omrade: Tupperup og Herlev.

| 1672 skeenkede Kongen en del af omradet til von Hahn, som oprettede en stor

gard her, gradvist opstod en landsby og dens garde kom under den ”"nye” store
gard, der fik navnet "Hjortespring". Garden Hjortesprings historie blev dog kort.



Allerede i 1738 kabte kongen garden tilbage. Bygningerne blev revet ned, og
jorden benyttet til hadyrkning og graesning for livgardens heste.

| forbindelse med landboreformerne i 1700-tallet blev Hjortesprings jorder
udstykket til 11 nye garde, der blev solgt ved en auktion i 1771. Det var
begyndelsen til den nye landsby Hjortespring.

Ved folketeellingen i 1787 boede i alt 354 mennesker i hele sognet, heraf de 269 i
Herlev og de 85 i Hjortespring.

| 1800-tallet oplevede Herlev en jeevn vaekst, seerlig med anleeggelsen af
Frederikssundsbanen og abningen af Herlev Station i 1879, hvor det blev lettere
at komme til hovedstaden.

| 1975 matte ogsa Herlevs sidste landbrugsvirksomhed, garden "Lille Birkholm",
vige for et storstilet bolig- og plejehjemsbyggeri. Det faerdige byggeri omfatter
dels "Lille Birkholm”, som har taget navn efter garden, og dels “Hjortespring”,
der har taget navn efter den gamle landsby.

Der var rejsegilde i august 1976 og indflytningen kunne begynde i juli 1977.

Den 8. maj 1978 blev "Hjortespring” officielt indviet ved en fest for beboere,
personale og en reekke indbudte geester fra Kgbenhavns og Herlevs kommuner.

Hjortespring har, som nu, altid veeret en selvejende institution med egen
bestyrelse.

Bodegahygge

Onsdag den 21. maj var Den Bla Plads omdannet til bodega. Det blev en meget
hyggelig aften, hvor beboerne kunne spille billard og kortspil m.m., der var teendt
op i grillen, hvor der blev grillet bgffer tilhamburgere og palser, og man kunne
kgbe diverse drikkevarer.




SKABNENS STENEDE VEJE

DEL1

Skrevet af en beboer pa Hjortespring

Denne fgljeton bestar af en blanding af
mine egne 0g min mors memoirer, og
beskriver hvordan jeg oplevede og
reagerede pa min mors onde skabne.

Min mor, Irma Margaritha Siegwart,
blev fgdt 1 1901 i Luzern i Schweiz.
Hennes far var en bergmt arkitekt,
entreprengr og opfinder. 1 1923 var han
lige kommet hjem fra Japan, hvor han i
seks maneder havde forhandlet med et
firma om betonproduktion i Tokyo, da
byen blev ramt af et kraftigt jordskeelv.
300.000 bygninger blev gdelagt og
70.000 mennesker blev drabt.
Tokyofirmaet led enorme tab, og min
morfar gik glip af en millionforretning.

Min mor blev ansat i foraeldrenes
virksomhed som korrespondent og
speditar. De havde et stort projekt i
gang i Spanien med leverancer af
armeringstrad til produktion af
jernbetonrgr. Den monarkistiske
regering havde bevilget en million-
kredit til kloakering af Barcelona. To
dage far fabrikken skulle abnes, greb
republikanerne magten, og kreditten
blev annulleret. Fabrikken blev nedlagt,
og de kom skuffede og ruinerede hjem
fra Barcelona. Morfar var nu en
nedbrudt mand og dede halvandet ar
efter, kun tres ar gammel. Da han dgde,
arbejdede mor i en Rosenthal
porcelensforretning i St. Moritz. Hun
havde veeret forlovet med Eugen, en

arbejdslgs ingenigr, i 6 ar. Han var ude
af stand til at forsgrge hende, og da
hendes far havde efterladt et fallitbo,
havde hun ikke leengere mulighed for at
fa en medgift med i &gteskabet.

Irma med sine tre barn.
Vores forteller er én af dem.

Kort fgr Jul i 1927 traf mor Karl Frode
Bloch-Jgrgensen - en ung, charmerende
tandlaegeassistent fra Danmark. Han
talte flydende schweizertysk med en
udefinerbar accent. Inden nytar havde
han friet, og da hun var treet af lange
forlovelser, giftede de sig i april 1928.
Min mor var efterhanden blevet 27 ar
gammel - en hgj alder for en ugift pige
dengang. Vielsen foregik farst pa
radhuset og sa i en katolsk kirke. Min
far, der var 100% ateist til sin dgdsdag,
var noget betuttet over at skulle lade
sig belaere af en katolsk pater om,
hvilke samlejestillinger den katolske
kirke tillod &gtefolk at indtage - og da



kun for at fremme undfangelsen. Far
sagde sin stilling op i St. Moritz.

Han ville til Danmark og veere
tandlaegeassistent, indtil han kunne
kabe egen praksis. "Mine foreldre
laver et maegtigt gilde for os og giver
0s en god startkapital, nar vi kommer
hjem", forsikrede han min mor, og hun
syntes, at fremtiden tegnede lys og
spaéendende. Udstyr havde hun samlet i
den lange forlovelsestid med Eugen.
Men det unge par blev tilbageholdt af
politiet pa stationen i St. Moritz. Far
var rejst fra hotelregningen, og pengene
skulle udredes, far han fik lov til at
forlade landet. Mor matte lgse dem ud
med 400 Sfr - det var de fleste af
hendes sparepenge.

Mine farforaldre tog vel imod det
nygifte par i deres sommerhus, som I3 i
Svejbak ved Silkeborg pa toppen af
lyngbakkerne med udsigt over Julsg.
De havde sagar syet et schweizisk flag,
som blafrede lystigt sammen med
Dannebrog. Men gilde blev der ikke
noget af. Farfar og farbror Troels var
ogsa tandlager, og alle undtagen farfar
var meget musikalske. Far spillede
cello og Troels og farmor spillede
violin. Mor syntes hun havde faet en
rigtig enske-svigerfamilie, og at alt var
sare vel. Hun skulle snart blive bragt ud
af vildfarelsen.

Et par dage efter ankomsten til
Svejbaek trak farfar min mor til side og
spurgte hende ud om deres
fremtidsplaner. Troskyldigt svarede
hun, at Karl Frode havde lant 1.200 Sfr
af hendes mor til udbetaling pa en
kgbenhavnsk praksis, som han faerst

kunne overtage om to ar. Da hendes
mor sad i ret trange enkekar og darligt
kunne undveere pengene, havde han
beroliget hende med, at hans far var en
rig og anset mand, og nar de kom hjem
til Danmark, ville de fa en god start-
kapital og en del udstyr i bryllupsgave.

Min mor fik nu at vide, at farfar havde
skrevet til Karl Frode og udtrykkeligt
frabedt sig, at han kom hjem, hvis han
havde stiftet geeld i Schweiz. Han
havde faet en god og bekostelig
uddannelse og skulle nu veere i stand til
at sta pa egne ben og klare tilveerelsen
pa en ordentlig made og som en
ansvarsfuld seegtemand. Hvis de ikke
havde haft sa travlt, ville han have
forhindret, at de havde giftet sig, da
han ikke var i tvivl om, at det ville ende
ulykkeligt. Karl Frode havde altid
veeret deres smertensbarn. Han havde
stiftet geeld alle vegne, og farfar havde
mattet udfri ham mange, mange gange,
0g nu kunne det vaere nok.

Min mor kunne simpelthen ikke tro pa
disse frygtelige beskyldninger. Men
hvedebrgdsdagene fik en pludselig
ende. Det unge par fik enkeltbilletter til
Schweiz, madpakker til to dage og en
dansk femkroneseddel - og sa var den
potte ude.

Efter fire ar som tandleegeassistent i
Schweiz udlgb fars opholds- og
arbejdstilladelse, sa han tog til
Danmark for at finde arbejde. Et par
uger efter fik mor besked pa at pakke
og rejse til Rudkgbing, hvor han havde
kabt en praksis. Farfar havde



kautioneret! Og det skulle komme til at
sta os allesammen dyrt.

En stormende, frostkold eftermiddag i
februar naede mor til Rudkebing med
min bror Ejvind, som var 9 maneder
gammel, og en tung kuffert i handen.
Mor, som udover den lokale
schweizertyske dialekt talte tysk,
fransk og engelsk, var nu sprogligt sat
helt ud af spillet. Dansk lgd for hende
som en sa&r grgd med en masse
uberegnelige sted. Engang var de
blevet inviteret til frokost pa en af de
store garde. Selskabet bestod af
storbgnder, proprietaerer, forvaltere,
sogneradsformand og lign., og ingen
talte andet end dansk. Det var en rigtig
dansk frokost med sild, rggvarer, sul og
kal - og dertil @l og snaps. Mor, der
ellers var aben for alle kulinariske
merkverdigheder, syntes at det smagte
reedselsfuldt, og at @l og snaps var
temmelig barbarisk. Ene og forladt sad
hun med tarefyldte gje og pirkede i
spegesilden, da veerten kom og vinkede
hende med sig ud i svinestalden. Her
slog han stolt ud med handen og sagde:
"Schau meine Greise!". Mor kunne
ikke se nogen oldinger, kun preegtige
danske grise, men hun forstod, at
veerten havde villet vise hende det
keereste han ejede for at gare hende
glad igen.

Geografisk set kunne forskellen ikke
veere starre mellem fars og mors
fadelande. Mor flyttede fra Schweiz, et
bjergrigt alpeland med indsger og
floder og rejste til til det flade Danmark
som var omgivet af hav, fjord, sund,
beelt - og et utal af ger. Der er ingen

tvivl om at min mor led af hjemve til
hun dgde, 86 ar gammel i Danmark.

N4, men alt gik godt i begyndelsen pa
Langeland. Tandlegeparret blev vel
modtaget 1 gens hgjere samfundslag,
havde pige i huset, bil og sommerhus
med strandret. Far havde overtaget en
misragtet praksis med foraeldede
instrumenter. Patienterne, som leenge
havde ventet pa en dygtig tandlege,
strammede til, og omsztningen steg sa
hastigt, at han hurtigt kunne forny hele
udstyret. Senere abnede han yderligere
en klinik i Traneker. Han var large og
geestfri overfor alle mennesker, som
flokkedes om ham som mgl om en
lysende lampe.

Men det strammede ogsa ind med
rykkerbreve for ubetalte regninger fra
dental-depotet, handvearksmestre og
butikker. Det viste sig, at far havde
fuldsteendigt kaos i regnskabet.
Personalet fik ingen lgn i manedsvis,
og han kom i restance med huslejen.
Han begyndte at udstede veksler og
kom i miskredit pa hele gen.
Patienterne udeblev, der var nasten
kun bgnder tilbage, som betalte med
naturalier eller kreditorer, og forsagte
at redde hvad reddes kunne, ved at tage
tandbehandling for deres tilgode-
havende.

En af min mors store gleaeder i al
elendigheden var apotekerens kone
Ellen, som forblev en trofast ven hele
livet. Hun talte flydende tysk og tog
kontakt med mor lige fra starten. Mor
havde selvsagt ikke megen lyst til at fa
flere bgrn, da sagerne stod som de



gjorde, sa hun bad Ellen om at skaffe Jeg blev fadt i februar 1931, aret efter

sig et preeventiv- middel fra apoteket. min mors ankomst til gen. Fadslen gik
Dengang fandtes der abenbart ikke let, og min mor gav mig navnet Sonja.
noget sadant for kvinder. Jeg skulle veere "die Sonne", som
Snart blev mor da ogsa gravid igen - skulle lyse op i market, men jeg har
med mig, og det var ikke noget hun sa nok skuffet hendes forventninger

hen til med gleede. Familiens gkonomi mange gange.

blev vaerre og varre, og hun sa med
bange anelser hen til en fgdsel, som
maske var lige sa sveer som den farste.

Fortscettelse folger ...

Abrahamsens Tgj

Smart tgj til gode priser
Telefon: 41 42 74 78

Kommer 24.06.2025

Fra kl. 10.00 til 13.30
Salg pa Den Bla Plads, Bygning A, st.

- Tunikaer
- Bukser

- T-Shirts

- Nederdele
- Strik

- Undertgj

- Overtgj

- Tasker

=
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Kryds & Tvaers

Los opgaven og vaeer med i lodtraekningen om en pramie.

Klip flappen af med Igsningsordet, dit navn og bolignummer og aflevér det (eller
bed et personale ggre det) til Aktivitetscentret senest mandag den 23. juni 2025.
Kan leegges i den rg@de postkasse pa aktivitetscentergangen. God forngjelse!

Vinder af kryds & tvaers i maj: Peter, bolig 440
Tillykke! En praemie er pa vej. @
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Genbrugsbutikken BIKSEN

Find butikken i bygning B, stuen - ved indgangen
Abent onsdage kl. 10.00 - 12.00

Vi glaeder os til at betjene rigtig mange kunder! Hilsen Lis, Lone & Karin

Kun kontant betaling!

BIKSEN drives af frivillige. Overskuddet gar til gode ting for
Hjortesprings beboere. Udenfor
dbningstid modtager Aktivitetscentret effekter. Ring evt. 82562492

Kiosken

har aben tirsdag klokken 9:30-12:00

| kiosken modtages kun kontanter.
Kom og se vores store udvalg

& fa gratis kaffe og smakager.

Pa gensyn - gnskes | af de frivillige i kiosken.



Kommende arrangementer & andet inio

Underholdning med Mads:
5.juni: B1kl. 13:00 B2kl. 13:30 B3 kl. 14:00 B4kl. 14:30

Gudstjeneste: Tirsdag den 3. juni kl. 13:30 i Café Hjorten.
Praest: Michael Skov Andersen

Royal side Run: Tirsdag d. 10. Juni kl. 10-12 i parken. Pargrende er velkomne
(se opslag).

Faellessang m/ Nicolai Bang: Fredag den 13. juni i Café Hjorten. Pargrende er
velkomne (se opslag).

Sankt Hans fest: Mandag den 23. juni kl. 17:30 — 20:15 i Festsalen (se opslag).

Livekoncert m/ Music for Sjov: | starten af juli — mere info fglger.

Sommerfest: Lordag den 16. august kl. 11 - 14:30 i parken. Alle er velkomne.

Friser Karina Jergensen
7 Tidsbestilling: TIf. nr.: 60 82 82 14

Fodierapeut Lena Papp
Tidsbestilling: TIf. nr.: 51 78 79 04

Hjorisprings bestyrelse

Anderss Bgrresen

(formand)
P946@hotmail.dk

Irene Vous
i.vous@yahoo.dk

Asta Poulsen
(naestformand)
janogasta@gmail.com

|

S.usanne R. Hansen Helle Block Andersen Ronnie Lundsgaard
risum.ramsoeholm@ p895@kk.dk Hansen: ZEOX@kk.dk

gmail.com


mailto:ZE0X@kk.dk

Horevejlederen kommer

Tirsdag den 3. juni kl. 10-11:30
i Aktivitetscentrets kgkken

For beboere i A-huset

Fa renset og vedligeholdt dine hgreapparater.

Husk at medbringe: (
e Hgreapparat &
. . S/
e CPR-nummer er vigtigt
e Tag tilbehgret til hgreapparaterne med
For eksempel: Fjernbetjening, filtre, domes/tipper

\ /@

Veer med til at lave pynt til
' husets fester.
Y/ Vi maler, klipper, tegner &
meget andet!
Hver mandag i AC kakken

f  Fom gladf
S\




BIBLIOTEKET KOMMER

Har du sveert ved selv at komme pa biblioteket? Sa kan Herlev Bibliotek
komme til dig. "Biblioteket Kommer” er et tilbud til ldre borgere i Herlev,
hvor vi bringer materialer ud til dig.

. Du bliver tilknyttet en fast bibliotekar, som finder materialer frem, der
sarligt kan have interesse for dig.

e Du kan lane bgger, baéger med stor skrift, lydbgger, film, musik,
magasiner mv.

e Det koster ikke noget, og dine lan bliver hentet og bragt af vores
biblioteksbetjent en gang om maneden.

Ring og hgr mere:

Herlev Bibliotek
Telefon. 4452 5700
E-mail: post@herlevbibliotek.dk

V BIBLIOTEK

Hvemmandag kl 1!?)"51‘ y 17 S
Tidsbesti lll'lng h6s® Kinsten 5 2
Aktivitetscentret #f :

Vi er i Café Hjorten



Aktivitetscentrets program i juni 2025

Traeningstider i Store Traeningssal er pa hverdage som aftalt.

Ma. 2 | Kreaveerksted kl. 13 — 15 i AC’s kgkken. Skakklub kI. 13-15 i Café Hjorten
Skgnhedssalon kl. 13:15 — 14:50 i Café Hjorten

Ti. 3 | Hgrevejleder (for beboere i A-huset) kl. 10-11:30 i AC’s kgkken.
Petanque kl. 10:30 i Parken. Laesegruppe kl. 10:30 i Aktivitetscentrets kgkken.
Gudstjeneste kl. 13:30 i Café Hjorten. Whistklub kl. 13 i AC’s kgkken.

On. 4 | Strikkeklub kl. 10:30 —11:30 i Café Hjorten. B1 pa tur med John.
Banko i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 —13:15)

To. 5 | Grundlovsdag - Aktivitetscentret er lukket!
Mads underholder i B-huset.
Fr. 6 | Fredagsbar kl. 13-14:30 i Café Hjorten. - A

Ma. 9 | Pinse -

Ti. 10 | Royal Run kl. 10— 12 i parken (se opslag).
Whistklub kl. 13 i AC’s kgkken.

On. 11 | Strikkeklub kl. 10:30 —11:30 i Café Hjorten. B2 pa tur med John.
Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)

To. 12 | Siddende gymnastik kl. 10:30 i Lille Traeningssal.
Besggshund kl. 13-14 i Café Hjorten.

Fr. 13 | Siddende dans kl. 10:30 i Lille Traeningssal.
Faellessang med Nicolai Bang kl. 13-14:30 i Café Hjorten (se opslag)

Ma. 16 | Kreaveerksted kl. 13 — 15 i AC’s kgkken. Skakklub kl. 13-15 i Café Hjorten
Skgnhedssalon kl. 13:15 — 14:50 i Café Hjorten.

Ti. 17 | Leesegruppe kl. 10:30 i Aktivitetscentrets kgkken.
Whistklub kl. 13 i AC’s kgkken.

On. 18 | Strikkeklub kl. 10:30 —11:30 i Café Hjorten. B3 pa tur med John.
Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)

To. 19 | Besggshund kl. 13-14 i Café de Paris. Boller & Quiz kl. 13 i AC’s kgkken

Fr. 20 | Fredagsbar kl. 13-14:30 i Café Hjorten.

Ma. 23 | Kreaveerksted kl. 13 — 15 i AC’s kgkken. Skakklub kl. 13-15 i Café Hjorten
Skgnhedssalon kl. 13:15 — 14:50 i Lille Treeningssal.

Sankt Hans Fest i Festsalen kl. 17:30 - 20

Ti. 24 | Tejsalg kl. 10 - 13 pa Den Bla Plads, Bygning A, st. (se opslag)
Laesegruppe kl. 10:30 i AC's kpkken. Petanque kl. 10:30 i parken.
Whistklub kl. 13 i AC’s kgkken.

On. 25 | Strikkeklub kl. 10:30 — 11:30 i Café Hjorten. B4 pa tur med John.
Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)

To. 26 | Siddende gymnastik kl. 10:30 i Lille Traeningssal.
Besggshund kl. 13-14 i Café Hjorten.

Fr. 27 | Fredagsbar kl. 13-14:30 i Café Hjorten.

Ma. 30 | Skakklub kl. 13-15 i Café Hjorten
Skgnhedssalon kl. 13:15 — 14:50 i Lille Treeningssal

Kontakt til Aktivitetscentret: Malene: 82562492 / Sandra: 82562493 / Kirsten: 82562495




KOSTPLAN FOR JUNI

2025

HJORTESPRING
* Sankt Hans fejres i salen

Dag | Datf Hovedret Sovs Tilbehgr Biret
Sgn | 01 | Spreengt Kam Frikasse | Kartofler, grgnt drys Trifli m. solbar/hindbar
marcaponecreme
Man | 02 | Farsbrgd m. timiar] Sky Kartofler, bgnner Frisk frugt
Tirs | 03 | Stegt Revelsben Kold kartoffelsalat, grgnt drys| Broccolisuppe m. flutes
Ons | 04 | Kalkungryde Ris, balsamico marineret grent Is m. vafler
Tors| 05 | Stegt fisk Hollandaise| Kartofler, rakost Regdgrad med mealk
Fre | 06 | Dild-delle Bearnaise | Stegte kartofler, salat Tyttebeerris
Lar | 07 | Forloren skildpadde 1 &g, flutes Stikkelsbargrad m. malk
Sgn | 08 | Kalvesteg Sky Kartofler, grensager Flgderand m. saftsauce
Man| 09 | Alergget skinke Flgdekartofler, serter Koldskalskage
Tirs | 10 | Boller i selleri Kartofler, persilledrys Isvafler
Ons | 11 | Blomkalsgratin | Smgr | Gulergdder /Ablegrgd med mealk
Tors| 12 | Stegt Laks Hollandais{ Kartofler, mormorsalat Citronfromage, skum
Fre |13 | Grisi a&ble Ris, Broccoli Rasyltede rabarber, racreme
Lar | 14 | Gartnerens bolognese Kartofler Jordbeergrgd m. flade
Sgn | 15 | Orange skinke Kartoffelsalat Ymerris m. baerkompot
Man| 16 | Sommergryde Brad, persilledrys Sommerdessert m. skyr
Tirs | 17 | Laksefrikadeller | Remo | Kartofler, rakost Pandekager m.
KOLD blommekompot

Ons | 18 | Hakkebgf Lag Kartofler, blomkalsblanding, lag | Appelsinfromage, fladeskum
Tors| 19 | Spraengt nakke Kapers | Kartofler, banner Rabarbergred m. meaelk
Fre | 20 | Ribbensteg Sky Kartofler, radkal Hyldeblomstmousse
Lar | 21 | Marokkansk Ris, rosiner Gammeldags Ablekage

grgntsagsgryde Flgdeskum
Sgn | 22 | Benlgse fugle Sky Kartoffelmos, surt Is m. vafler
Man| 23*| Kold skinke Kartoffelsalat m. grgnt Is pinde
Tirs | 24 | Grgnne frikadeller Flgdekartofler, gransager Frisk frugt
Ons | 25 | Hawaii gryde Ris Vaffelis
Tors| 26 | Raget Makrel Kartoffelsalat m. grant Solbaer/eblegrad m. meelk
Fre | 27 | Nakkesteg Sky Kartofler, radkal Tunmousse, dressing, flutes
Lgr | 28 | Fransk kylling i fad Ris AEbleterte m. skum
Sen | 29 | Hamburgerryg | Hollandais Kartofler, bgnner Flgderand, saftsovs
Man| 30 | Butterdej m. Salat Ymer m. jordbeer

skinke

Med forbehold for eendringer



