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Kærbo avis 

Maj har været fuld af gåture og hygge i 
gårdhaven, men ikke alle er til udendørs-
livet, og så er det godt, at der også altid 
er sjove og nærværende aktiviteter  
indendørs. Som fx da vores magnetspil 
Cluster blev fundet frem og der pludselig 
blev hujet og hvinet højlydt inde fra  
dagligstuen.  

SØRENS HJØRNE 

INVITATION TIL BRUNCH 

FORMANDEN FOR BPR OM 
NØDKALD 

ERINDRINGSDANS I MAJ 

HVERDAGSGLIMT FRA MAJ 

Hverdagsglimt fra maj 

I DETTE NUMMER: 



Leder 

Kære beboere, pårørende og medarbejdere 
 
 
 

Tirsdag D. 3/6 holder vi "Hvad er vigtigt for dig”-dagen med en hyggelig 
brunch. Hvis vejret tillader det, foregår det i gårdhaven, ellers er vi i center-
salen. Beboere er velkomne til at invitere en pårørende med til arrangemen-
tet. Det koster intet at deltage, for vi er så heldige, at Domea betaler gildet. 
Formålet med dagen er naturligvis at hygge os, men vi vil også benytte lej-
ligheden til at tale om, hvad som er vigtigt i jeres liv på Kærbo, og hvordan 
vi bedst muligt kan støtte op om det.   
I år vil vi også have spørgsmål om, hvordan I kan hjælpe med at bidrage 
med opgaver i egen bolig og på fællesarealer med et rehabiliterende blik 
for øje. Hvis I giver lov, vil vi igen i år sætte talebobler på jeres hoveddøre 
med jeres udsagn. Det gør det nemt for personalet at stille skarpt på ønsker, 
inden de kommer ind i boligen.  
 
I juni måned skal vi også have vores eget Kærbo "Royal run" - se kalenderen 
for flere aktiviteter. 
  
Der er nyt omkring vinduespolering som nu opkræves via huslejen, og da der 
har været en dobbeltbetaling i en periode vil flere beboere få penge  
tilbagebetalt af Københavns kommune. Dette sker automatisk.  
 
Nu nærmer sommeren sig med hastige skridt, og det kendte personale vil gå 
på ferie på skift. Vi har fået søde og dygtige afløsere ansat, som hjælper os 
gennem sommeren. Mange af dem er heldigvis kendte ansigter allerede, da 
de også arbejder på Kærbo i weekenderne.  
 
 
 
I ønskes en dejlig og solrig sommer. 
 
 
Med venlig hilsen  
Jannie Vestergaard 
Forstander Kærbo   
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Løst og fast 

Kontaktoplysninger 

Forstander  Jannie 35 30 29 80 ee5z@kk.dk 

Afdelingsleder team 1 Henriette 35 30 29 92 mf93@kk.dk 

Afdelingsleder team 2 Aneela 35 30 29 95 z03a@kk.dk 

Kontor service  Susanne 35 30 29 94 vw05@kk.dk 

Pedel  John 35 30 29 75 ejdjaj@domea.dk 

Aktivitetsmedarbejder Matthias 35 30 29 58 cn43@kk.dk 

Kontor i stuen Lea 35 30 29 50 zq0l@kk.dk 

Hjemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/kaerbo  

Side 3 

Fodterapeuttider 

Camilla er på disse etager på disse dage: 
 1. og 3. sal: torsdag D. 12. juni 
 4. og 5. sal: torsdag  D. 26. juni 
 2. og 6. sal: onsdag D.  2. juli 

Medlemmer af Bruger-/pårørenderådet 

Er der noget, du mener rådet skal tage op, så er det en af disse 8 personer, du 

skal tale med.  

Beboermedlemmer: 
René lejl. 2.8  
Tony lejl. 3.8 
Else Eline lejl. 4.5 
Yvonne lejl. 5.6 
Steffen lejl. 6.3 

 
Pårørendemedlemmer: 
Hanne, datter af Tove (1.7) 
Gitte, datter af Arne (5.8) 
Lennart, mand til Grete (6.6) 

Frisørtid 

Torsdag D. 17. juli fra kl. 10-14  
Du kan bestille tid i frisørsalonen i kælderen og har du 
brug for hjælp hertil, så gør personalet det gerne.  
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Menu juni side 1  
Blå tekst er biret 

1 Krydret nakkesteg med skysauce, hertil  
kartofler og braiseret fennikel med bacon  

Panna cotta med rabar-
berkompot  

2 Persillestegt kylling med skysauce, kartofler, 
smørdampede gulerødder og agurkesalat  

Jordbærkoldskål med 
knas  

3 Grønsagslasagne med grøn salat og dressing  Alliancegrød med fløde  

4 Fiskefrikadeller med kold remuladesovs,  
kartofler & spidskål med ærter og dild  

Gulerodssuppe m. ko-
kosmælk, græskarker-
ner  

5 Millionbøf med kartoffelmos, spinatsalat og 
rødbeder  

Pandekager med blå-
bærskum  

6 Græsk farsbrød m. feta med stegt kartofler, 
tzatziki og græsk salat  

Brombærtærte m. smuld-
redej og vaniljeskum  

7 Gris i karrysauce med blegselleri, kokosmælk, 
abrikoser og nødder, hertil basmatiris  

Is med chokolade og gu-
le kys  

8 Pinsedag 
Glaseret hamburgerryg med flødestuvet  
spinat, kartofler, sennep og kogte gulerødder  

Hyldeblomstfromage 
med flødeskum og cho-
koladedrys  

9 2. pinsedag  
Chili sin carne (vegetar ret) m. ris, creme 
fraiche og spidskålssalat m. græskar og sesam  

Henkogt frugt med rå-
creme  

10 Krydret farsbrød porre, pesto og cheddar, her-
til peberfrugtsauce, ristede kartofler & blomkål  

Abrikosgrød med fløde  

11 Fiskeflorentiner med spinat og bechamelssauce 
serveret med kartofler og gulerødder  

Bondepige med slør 
(Æblemos med rug-
brødsdrys og flødeskum)  

12 Italienske kødboller i tomatsauce m. skruer, 
parmesan, sprød salat med sennepsvinaigrette  

Ymerkoldskål med kam-
merjunker  

13 Flæskesteg med skysauce, kogte kartofler, rød-
kål og agurkesalat  

Jordbærtrifli med sherry 
og letpisket skum.  

14 Irsk stuvning af svinekød med persilledrys, rug-
brød og rødbede  

Græsk yoghurt m. hind-
bærcoulis og nøddeknas  

Side 4 
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Menu juni side 2 Blå tekst er biret 

15 Valdemarsdag 
Kylling i karry m. æbler og gulerødder hertil 
ris og asiatisk salat  

Ananasfromage med flø-
deskum  

16 Kalvefrikassé med forårsgrønt, kogte kartofler 

& persilledrys  

Hindbærdessert med flø-

detop  

17 Frikadeller, kartoffelsalat og grøn salat med 

radiser og asparges  
Brie med kiks & druer  

18 Blomkålsdeller med tomatsauce, ovnbagte 

squash og gulerødder & kartofler  

Skovbærtærte med 

chantilleycreme  

19 Bagt marineret fisk på grøntsager med dild-

sauce og kartofler  

Abrikostrifli med makro-

ner og sherry  

20 Kylling i sur/sød sauce med grøntsager og jas-

minris  

Kærnemælksfromage 

med jordbærsauce  

21 Enebærgryde med kartoffelmos & rysteribs  Is m. stikkelsbærkompot  

22 Skinkeculotte, flødekartofler, skysovs og ærter  Vaniljebudding m. saft-
sauce  

23 Sankt Hans aften  
Kylling med sennep og rosmarin, dijonsovs, 

kartofler & gulerodsråkost  

Pandekager med sol-

bærskum  

24 Brændende kærlighed: mos, løg, ristet bacon, 

rødbeder, persilledrys og grøn salat 

Rabarbertrifli med sherry 

og flødecreme  

25 Grøntsagstærte serveret med tomatsalat og 

dressing  

Svampesuppe med flu-

tes  

26 Frikadeller, stuvet sommerkål, kartofler, rødbe-

der  
Jordbærgrød med fløde  

27 Stegt paneret fisk med persillesauce, kartofler 

og kogte gulerødder  
Fløderand med saftsovs  

28 Flødegullasch af svinekød med ris, asier & 

broccoli  

Flødeostekage med hind-
bærgelé  

29 Sommersteg med krydderurter hertil kartofler, 

skysauce & rødkål  

Citronfromage med flø-
deskum  

30 Kødboller i stuvning med årstidens grønt med 

kartofler & rød spidskålssalat med persille 
Solbærgrød med fløde  
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Aktivitetskalender juni side 1 

Side 6 

Dato Dag Formiddag Eftermiddag 

1 Søndag  

2 Mandag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

BANKO i centersalen 
fra kl. 14.00 til 16.30  

Litteraturklub i stuen fra kl. 15 til 16 

3 Tirsdag 

Hvad vigtigt for 
dig? 

Brunch og hygge i 
gården kl. 10.30 

Sang og quiz i centersalen/gården 
fra kl. 15.00 til 16.30 

4 Onsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Erindringsdans  
i centersalen Kl. 14.00 til 15.30 

Kærbokoret øver kl. 16.30 til 17.30 

5 Torsdag Grundlovsdag 
Ingen aktivitet i centersalen 

Strikkeklub i dagligstuen kl. 15 - 17 

6 Fredag 
Manicure & hygge i 

stuen kl. 10 - 12 
Musik og fredagshygge med Cecilie 
i centersalen eller gården kl. 14 til 16 

7 Lørdag  

8 Søndag 
Pinsedag 

Underholdning med Matthias 
I centersalen fra kl. 14.00 til 16.30 

9 Mandag 
2. pinsedag 

Ingen aktivitet  

10 Tirsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Sang og quiz i centersalen/gården 
fra kl. 15.00 til 16.30 

11 Onsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Kærbo’s ROYAL RUN 
Sjove konkurrencer og hygge udenfor 

fra kl. 14.00 til 16.00 

12 Torsdag 
Manicure & hygge i 

stuen kl. 10 - 12 
Musikalsk ønsketime  

I gården eller centersalen kl. 14 til 15 

13 Fredag 
Hygge og yatzy i  
stuen kl. 10 - 12 

Ingen aktivitet 

14 Lørdag  



 2025 - nummer 6  

Aktivitetskalender juni side 2 

Side 7 

15 Søndag  

16 Mandag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Det musikalske lykkehjul i centersalen 
Fra kl. 14.00 til 16.30 

 Litteraturklub i stuen fra kl. 15 til 16 

17 Tirsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Fællessang og quiz i gården  
fra kl. 15.00 til 16.30 

18 Onsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

BANKO i centersalen 
Fra kl. 14.00 til 16.30  

19 Torsdag 
Manicure & hygge i 

stuen kl. 10 - 12 
Ingen aktivitet i centersalen 

 Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17 

20 Fredag 
Havnerundfart  

kl. 10.00 til 12.30 
God fredagsfilm på storskærm  
i centersalen - fra kl. 14 til 16 

21 Lørdag  

22 Søndag  

23 Mandag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Det musikalske lykkehjul i centersalen 
Fra kl. 14.00 til 16.30 

 Litteraturklub i stuen fra kl. 15 til 16 

24 Tirsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Fællessang og quiz i gården  
fra kl. 15.00 til 16.30 

25 Onsdag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Det store afdansningsbal 
Festlig afslutningsdans før sommerferien 

fra kl. 14.00 til 15.30 i centersalen 

26 Torsdag 
Manicure & hygge i 

stuen kl. 10 - 12 

Gudstjeneste i centersalen 
fra kl. 14.00 til 15.00 

 Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17 

27 Fredag 
Hygge og yatzy i  
stuen kl. 10 - 12 

Mindfullness på 5. sal - kl. 14 til 15 
 Hygge i gården fra kl. 15.30 til 16.30 

28 Lørdag  

29 Søndag 
Underholdning med Matthias 

I centersalen fra kl. 14.00 til 16.30 

30 Mandag 
Gymnastik & sang  
i stuen kl. 10 - 12 

Det musikalske lykkehjul i centersalen 
Fra kl. 14.00 til 16.30 

 Litteraturklub i stuen fra kl. 15 til 16 
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Sankt Hans i Lutherkirken 

Kom og vær med til at fejre sommerens skønhed. Efter andagt i kirken går vi 
i gårdhaven, hvor grillen er tændt og hyg-
ger os med engleløb (for børnene), fælles-
sange og bål. Der serveres pølser, brød og 
grøntsager og senere ristede skumfiduser 
fra grillen samt forskellige salater.  
Dato/tid/sted: Mandag D. 23. juni, kl. 17, 
Lutherkirken, Randersgade 3, Kbh Ø 

Arrangementer i nærområdet 
Tag din nabo eller pårørende under armen og oplev et af byens mange, 
spændende tilbud. Dette er blot tilfældigt udvalgte arrangementer, som  
er på plakaten i nærheden af Kærbo i juni måned. 

    Forårskoncert med Hayburner big band 
Hayburner Big Band inviterer til en stemningsfuld forårskoncert fyldt med 
energi og stor lyd. De spiller udvalgte værker af komponist Ib Glindemann – 
suppleret med numre fra andre anerkendte big band-arrangører. Koncerten 
dirigeres af den saxofonist Jan Har-
beck, som også byder på soloindslag. 
Arrangementet er gratis. 
Dato/tid/sted: Lørdag D. 15. juni, kl. 
15-17, Kildevæld kulturcenter,  

Bellmansgade 3c, Kbh Ø 

    Gospelkoncert med Lighthouse Gospel 
Kom og nyd en inspirerende aften fyldt med smukke harmonier og livsglæde, 

når Lighthouse Gospel inviterer til en uforglemme-
lig koncert. 
Entre betales i døren: 120kr for voksne 
og 50kr for børn.  
Dato/tid/sted: Tirsdag D. 3. juni, kl. 17,  
Lutherkirken, Randersgade 3, Kbh Ø 

    Sommerkoncert med Harmonize 
Harmonize synger sommeren ind med 
sprød pop og masser af feminin sjæl. 
Entre: 50kr som kan betales i døren.  
Dato/tid/sted: Tirsdag D. 10. juni, kl. 
19.30, Frihavnskirken, Willemoesgade 68 
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Side 9 

 

Tirsdag D. 3. juni kl. 10.30-13.30 i gårdhaven 

 

 

Invitation til brunch 
 

Tirsdag D. 3. juni markerer vi Hvad er vigtigt for dig-dagen her på 
Kærbo ved at samles om en lækker brunch.  

Temaet er hverdagsrehabilitering og over bacon, røræg, ost og  
andet godt, skal vi hygge os og tale om, hvad vi hver især kan  
bidrage med, for at være mere aktive i egne og hinandens liv. 

  

Menuen står på: Røræg, bacon, pølser, brød, forskellige oste, rulle-
pølse, wienerbrød, melon, peberfrugt og vindruer. 

 

Pårørende er meget velkomne! Arrangementet er gratis, for det er 
Domea, der giver. 

 

Vi håber på godt vejr, så vi kan sidde i gårdhaven.  
Er vejrguderne ikke med os, rykker vi indendørs. 

 

Kig forbi til nogle hyggelige timer og en god snak. 
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Side 10 

Den 1. juni 1857 besteg luftkaptajn, Victor Granberg, sin luftballon, som han 

havde proklameret, at han ville flyve fra Christiansborg ridebane til Stock-

holm med.  

 

Han byggede og byggede på sin ballon på sit værksted og var ofte forbi 

farvehandleren i Nordre Frihavnsgade for at købe “lige præcis den gule 

farve, der skulle være på styrehuset”. Det var meget vigtigt for den iltre  

Victor at imponere både borgerskabet i København, men så sandelig også 

det bedre borgerskab i Sverige efter hans mislykkede duel med orlogskap-

tajn Martensen over et skænderi om en ung kvinde, de begge havde friet til. 

De glemte begge deres revolver og derfor blev duellen aflyst. Pigen giftede 

sig med en bager og blev tyk både for og bag.  

Den unge Granberg, der ellers var fra en fin familie, blev kaldt krudt-tåben 

på de stokholmske saloner i årene efter og valgte nedbøjet at tage til 

København for at glemme det alt sammen.  

Han overvejede at blive klaverlærer, men da han ikke kunne spille klaver 

bestemte han sig for at blive salmedigter, men det kneb det også med og  

ingen hørte fra ham - lige indtil han havde læst Jules Vernes, Jorden rundt 

på 80 dage. Da besluttede han sig for at fortage en ballonrejse fra Christi-

ansborg ridebane til Stockholm.  

Granberg havde annonceret i de største dagblade, hvad der skulle forgå og 

der var en enorm tilstrømning af nysgerrige københavnere på ridebanen for 

at se denne gale svensker og hans luftballon.  

 

Dagen oprandt og efter en rørende tale om aldrig at give op, hverken i 

kærlighed eller i drømme, steg Granberg op i ballonen og råbte ned til dem 

på jorden, at de skulle kappe fortøjningen, og op steg ballonen. Desværre 

satte den sig fast i hofteatrets tag og Victor Granberg hev og flåede for at 

få den fri. Men intet hjalp og efter en times tid da regnen styrtede ned be-

gyndte folk at råbe til Victor Granberg: “Den går ikke Granberg, den går 

ikke Granberg” og forlod ridebanen i samlet flok.  

Sørens hjørne - Den uheldige svenske ballonskipper 
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Det er fra denne begivenhed vi har den gamle, sjove talemåde, når vi skal 

forklare og erkende, at vi må opgive vores forehavende.  

 

Hvad der siden hen hændte Victor Granberg er mig desværre ikke muligt at 

finde ud af, men lad os sige at “Han levede lykkeligt til sine dages ende”. 

Snip snap snude.  

Nyd de lyse aftener og de (forhåbentlig) varme juni dage.  

 

K. H. Søren  

Side 11 

Den uheldige Granberg og inspirationen til hans forsøg på oprejsning, som 
gik så galt, som det kunne.  
Han gik ikke hen i glemslen, men huskes den dag i dag - dog ikke lige som 
han havde håbet på.  
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Formanden for Bruger-/pårørenderådet om nødkald 

Steffen bor på 6. sal og har boet på Kærbo i 6 år. Han er netop valgt til for-

mand for Kærbos Bruger-/pårørenderåd og i denne egenskab er hans vigtigste 

mærkesag og fikspunkt at alle har et talent, og at det skal udnyttes for at gøre 

livet bedre for alle.  

 

Nødkaldet er en væsentlig del af hverdagen på et plejehjem og det har stor 

betydning for den enkelte beboers liv. For at sikre den allerbedste oplevelse 

med netop nødkaldet vil Steffen gerne tydeliggøre rammerne for, hvordan 

det håndteres af personalet.  

1. personalet kommer så hurtigt de kan, men det kan tage op til 15 minut-

ter før de kommer, da ofte er midt i en anden opgave. Nogle ting kan 

de gå fra, men mange situationer kræver, at personalet bliver indtil fx 

badet, sårskift eller lignende er overstået og derefter går de til den, der 

har kaldt.  

2. personalet i de to teams hjælper hinanden med at besvare kald ved 

sygdom eller lignende. Og i sådanne situationer tager det naturligvis lidt 

længere tid, før der kommer personale.  

 

 

Oplever du problemer med dit kald, så tal med personalet om det, men husk 
at der er en god grund til, at de ikke kommer lige med det samme. 

Side 12 
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Side 13 

Erindringsdans i maj 

Hele to gange har der været erindringsdans i kalenderen i maj og begge 
gange blev der danset på livet løs og på kryds og tværs. Alle kan være 
med - og også Bellis, Mariannes hund, får sig en svingom. Her kommer de 
skønne billeder i totalt 
tilfældig rækkefølge. 



Kærbo avis 

Side 14 
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Side 15 

Foredrag - hverdagsliv i 50’erne og 60’erne 

Der var gode historier og fortællinger fra 50’erne 
og 60’erne samt fremvisning af spændende ting 
fra datidens Danmark, da Erindringsfabrikken var 
forbi.  
Mia og Thorsten var så søde at vise, hvordan man 
dansede jitterbug til stor begejstring for alle delta-
gere. 
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Hverdagsglimt fra maj 

Maj måned har budt på masser af solskin og det er udnyttet til fulde her på 
Kærbo med gåture, aktiviteter i gården og et lidt større indtag af is end 
vanligt. Men alt det er næsten svært at erindre nu, hvor det har regnet i over 
en uge. Godt at vi har fotodokumentation!  

En torsdag midt i maj gik turen til  
Brumleby. Marianne, Leif, Mia, Torsten og 
Marie drog ud i solskinnet. 
Undervejs plukkede Marie sig en fin lille 
buket bl.a. med blomster fra nogle af 
haverne. 
 

Dét blev der grinet lidt over, fordi Leif 
kaldte hende en tyveknægt. Mia synes, 
det var pinligt og Torsten mente, det kun-
ne komme på forsiden af Ekstra  
Bladet. 
 

Vi sluttede af med en gul (som Brumleby) 
Københavnerstang på Skt. Jakobs Plads. 

Tilbage på Kærbo 
havde Gitte, Ingerli-
se og Gitte, haft en 
god stund med  
nærvær og hygge. 
Sammen sluttede  
hele flokken af i ha-
ven, hvor de sad og 
sludrede en halv  
times tid over lidt  
isvand. 
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Side 17 

Kærbo-
koret øver.  
Alle er  
velkomne.  
Kig i ka-
lenderen 
for næste 
kor-gang.  



Kærbo avis 

Stilhed før stormen - 
Hygge i dagligstuen  
inden morgengymnastik-
ken skydes i gang.  
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Side 19 

Yderst til venstre: René 
fik sorte negle i Marian-
ne og Gittes neglesalon 
og selvfølgelig en lille 
hyggesnak med Bellis. 
Midt: Ursula i fuld gang 
med at vande de fine 
blomster. 

Vi slog rekord! 
Vi havde et 16 
mand stort orkester i 
centersalen. Det var 
lummert og varmt 
men til gengæld 
skøn musik og højt 
humør. 



Fødselsdage i juni 

Kærbo avis 

Britta Bengtson fra lejlighed 1.5 fylder 82 
år D. 2. juni 

 
Henning Tranberg fra lejlighed 4.6 fylder 

86 år D. 14. juni 

Hjertelig tillykke  til 

jer! 


