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Kaere Alle

Et halvt ar er allerede flgjet afsted - og sikke et skent
halvar, der har veeret fyldt med dejlige oplevelser, varme
feellesskaber og masser af smil.

Vi lagde aret ud med et smukt bryllup, som vi var mange,
der fik lov til at vaere en del af. En helt seerlig og rerende
oplevelse, som jeg vil huske for altid. Siden da har der
veeret mange hyggelige stunder - fester i huset, busture
ud i det bla og sma og store gjeblikke i hverdagen, hvor vi
har nydt hinandens selskab. Jeg kunne blive ved!

Nu banker sommeren pa deren, og jeg hdber, vejret vil
veere med os, sa vi kan fa mange gode timer ude i haven -
maske med grillen teendt og kolde drikke inden for
raekkevidde. Vores have pa Tingbjerghjemmet er noget
+« helt serligt, og jeg gleeder mig til, at vi kan bruge den
endnu mere. -

\ Vi far ogsa gleede af nye ferieaflesere i lebet af & .
sommeren. Tag godt imod dem - det betyder meget, bade | Q" |
for dem og for os. ﬁ N

-
«Nér vi kommer til sensommeren og efterdret, venter der

os masser af spandende aktiviteter, som der kan leeses om &
\ i senere numre af Tingposten. Jeg gleeder mig allerede. -

j Ind1'|l da vil jeg enske jer alle en rigtig god sommer. Pas

| pa jer selv og hinanden - nyd solskinnet, nar det kigger
forbi.
*’ De keerligste sommerhilsner fra s
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gFadselsdage i juli og august 7"‘

pA) Keere fodselarer!
Hjertelig tillykke med fedselsdagen - vi ensker jer
en rigtig dejlig dag!

Anne Binzer Serensen, 2. sal 2. juli “
Allan Hansen, 1. sal 4. juli "
Bente Sandholdt, 2. sal 29. juli
John Brogard, 2. sal 1. august
Vagn Aage Nielsen, stuen 9. august
}‘ Mette Brun, stuen 14. august
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Vi byder velkommen ftil:

Jesper Holbgll, stuen, bolig 0.03

Vi har sagt farvel til:

Vi har ikke sagt farvel til beboere i juni maned
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Tingbjerghjemmet - 1. halvar 2025

Pa de felgende sider vil vi vise billeder af og fortaelle om
alle de mange skenne og forskellige aktiviteter vi har
haft og holdt pa Tingbjerghjemmet i det ferste halvar af
2025.

I alle 6 maneder har vi haft herlige musikoplevelser,
masser af udenders ture - bade pa cykel, pa gature og
med vores bus. Vi har holdt fester og lavet kreative
aktiviteter og meget, meget andet.

Tkke mindst har vi i den grad nydt hinandens selskab med
masser af varme, hygge og humor ©
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til Gyngemose‘n i det tidlie forar
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Grundtvigskirken - en lokal perle

A

Pa vores info-skaerme

. har de fleste nok set

- billeder fra vores beseg
_ i Grundtvigskirken i
vinter. Efter forste
beseg fik vi en lang

= venteliste af beboere,

£ der onskede at besege
S den smukke kirke, og
e dette onske har vi

& heldigvis kunnet opfylde.
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I Grundtvigskirken har man
mulighed for at teende et
lys for en af sine keere,
der ikke er her leengere.

Michael, Susanne, Bjarne, T
Bente og Vibeke benytter T 5{ {

2

sig af at sende en smuk
hilsen.
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Lysfest i februars vintermorke

I vintermorket er der
ikke noget bedre end
en varm og livsglad
fest! Til lysfesten
blev der hygget og
danset til sken musik!




“Fastelavn er mit navn ."

—~~

I februar havde vi endnu
en sjov og farverig fest,
da fastelavn blev fejret
med udklaedning, “sla
katten af tenden”,
leekker mad og skenne
fastelavnsboller. Bade
Lissi og Annabeth
kastede sig ud i sjove

gav den som Bedstemor
med slag i!



Varme Vafler i marts

En rakold
eftermiddag i
marts er der
ikke noget som
nybagte,
sprede og
- duftende
“ & — vafler. Der var
gang i vaffel-
~bageriet, mens
& de ovrige
N beboere utal-
. modigt

& Ventede pa
|leekkerierne! ©

Conny er
sammen med
Ester og Rigmor [$4}
nogle af vores &
mest rutinerede

vaffel-damer.
De kan virkelig
holde gang i
vaffeljernene,
og det tog ikke
lang tid, for de | »
sprede vafler
kunne serveres
med syltetgj og
sukker.
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Paskefr'okos‘r - god mad og usukl

; Gr'e're
Mlchael

R Rigmor,

N Vibeke,

- Wl Conny,

s &) Birte, Bodil

og Carsten

ned den

g skenne
paskefrokost

B
I

£] Cenan lokkede Conny ftil
M en dans til den dejlige
= musik, som aIIe kunne
synge med pa
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Paskelam pa Vestvolden

beundrede de
tre sma,
nuttede lam,
der er fedt
som trillinger!

™ Susanne og
o Lissi ned
§ solen pa en
tur il
Vestvolden
i Redovre,

hvor der
holdes far

Vesla var modig, og syntes
at den gamle vaedder Pelle,
der er far til trillinge-
lammene, skulle handfodres
med grees
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Smerrebred i Pederstru

Ester, Karen, Bente, Vagn, John og Benny ned en herlig
frokost pa kroen i det gamle idylliske Pederstrup. Forst
frisksmurt smerrebred og derefter kaffe i april solen ©
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“"Der er et yndigt land, det hedder
gamle Danmark .." A% 58 e

Nar det er maj,
solen skinner, himlen |
er bla og
rapsmarkerne
blomstrer, sa er
Danmark altsa det
smukkeste sted i
verden! Vores
beboere havde en
rigtig dejlig bustur.




Forberedelser til Blomsterfesten
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Beboerne satte vilde
blomster fra mark og eng i

v

Else, Ester, Conny, Rigmor
og Lis var ferme til at

| arrangere blomsterne
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Blomsterfest med musik og dans!

Blomsterfesten var en fejring
af sommeren og livsgleeden -
Kitty og Michael ned at danse
'nl den deJllge musik.

Der blev
skalet og
hygget ved
de smukt
pyntede
borde med
den frodige
grenne have i
baggrunden.




Ingen sommer uden is




Royal Run - Tingbjerghjemmet 2025
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Kr'e'rs Royal Run blev afhold‘r for

fuld udbleesning pé Tingbjerghjemmet &2
- bade beboere og personale gav den
gas. Alle fik flotte medalj jer for'
indsatsen!




Skt Hans med glade bern og blede dyr

Traditionen tro blev vi heldigvis ogsa i ar inviteret til Skt
Hans fejring i Tingbjergs Dyreklub. Med stor varme

modtog klubben os, og forkeelede beboerne med kaffe og
kage, berneoptraeden og besag
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af bade kaniner og hestel
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Skt Hans i Tingbjerghje

®

Pa den “rigtige” Skt Hans aften den 23.6. regnede det,
men da vi holdt Skt Hans fredag den 20.6. skinnede solen
fra en skyfri himmel © Sa alle ned i fulde drag den skenne
dag med den lekreste grillmad og tilbehor. Selvfelgelig
blev midsommersangen ogsa sunget!

Jie SR en L et

Rigmor, Dan,
Karen, Lis og
& Inge nyder
| Skt Hans
¢ solen




Caféen ved Damhussoen

Den har det hele - caféen ved Damhussgen: En velforsynet
café med en dejlig terrasse og udsigt til den smukke
Damhusse. Alle holder af en tur til seen, mens de nyder
vejret, det gode selskab, en kold ol eller en dejlig vaffelis
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Vagn nyder

f den smukke

X En lille
L oase
omgivet af
&N smukke

& blomster



Madplan Juli

Hovedret Biret
1 hrsdug Forlorenhare med kogte kartofler, brun | Rabarbergred med
sauce, ribsgele og surt maelk/ flede
2|onsdag | == Anna S, 2 sal Rejer i hvidleg med
Helstegt kylling fyldt med persille, aeble | flutes
og svesker, nye kartofler, brun sauce og
agurkesalat
3 | torsdag | Grentsagslasagne med frisk gren salat og | Kokos-karrysuppe
mormordressing med kylling
4| fredag |=m Allan, 1sal Is med vafler
Hakkebeffer, godt med blede leg, kogte
kartofler og brun sauce samt dampede
arter
5| lerdag | Grillpelser med kold kartoffelsalat og Jordbeerfromage
diverse tilbeher
6| sendag | Graeske frikadeller med stegte kartofler, | Solbaergred med
tzatziki og tomatsalat med feta og oliven | meelk/ flede
7 | mandag | Boller i karry med ris/ kartofler og Citronkoldskal med
dampede broccoli kammerjunkere
8 | tirsdag | Dampet laks med hollandaise, kogte Stikkelsbaergred
kartofler og smerstegte ecerter med meelk/ flode
9| onsdag | Hensefrikasse med sommergrent og kogte | Citronfromage
kartofler
10 | torsdag | Paneret flaesk med persillesauce, kogte Alliancegred med
kartofler og rdakostsalat meelk/ flede
11| fredag | Spinatteerte med feta og mormorsalat Maskeret blomkal
med rejer
12|lerdag | Ovnstegte kyllingelar og pastasalat med |Gl. Dags aeblekage
@rtecreme
13 | sendag | Glaseret hamburgerryg med stuvet Pandekager med
sommergrent og kogte kartofler syltetaj
14 | mandag | Skipperlabsskovs med purleg, hertil Frugtsalat med
rugbred og syltede redbeder racreme
15| tirsdag | Fiskefrikadeller med persillesauce, kogte | Kakaobudding med
kartofler og dampede gulergdder fledeskum
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16

onsdag

Belugabolognese med pasta og parmesan
samt dampede grenne benner

Melon med
luftterret skinke

17 | torsdag | Grillpelser med kold kartoffelsalat og Redgred med maelk/
diverse tilbehgr flede
18 | fredag | Blomkal/ broccoligratin med skinke og Hindbeer koldskal
gron salat med nektariner med kammerjunkere
19 |lerdag | Stegt medister med stuvet spinat, Ablegred med
kartofler og dampede gulergdder maelk/ flede
20 | sendag | Langtidsstegt nakke med stegte Ymerfromage med
kartofler, skysauce og broccolisalat blabeersylt
21 | mandag | Kylling i asparges med resti og frisk gren | Henkogt ananas
salat med mormordressing med rdcreme
22 | tirsdag | Smerstegt fisk med persillesauce, kogte | Abrikosgred med
kartofler og dampede grenne benner maelk/ flede
23 | onsdag | Skinkeculotte med fledekartofler og Flederand med
dampede guleredder saftsauce
24 | torsdag | 6rentsagstaerter med tomat og basilikum | Svampesuppe med
stegt bacon og
rosmarinbred
25 | fredag | Sommersteg med krydderurter, kogte Stikkelsbeergred
kartofler og skysauce, red spidskdlsalat | med melk/ flade
med appelsin og mandler
26 | lerdag | Kylling i fad med kogte kartofler og Keernemazlkskoldskal
dampede erte/majs med kammerjunkere
27 | sendag | Frikadeller med stuvede kartofler, Jordbaergred med
sommerporre og kervel meelk/ flode
28 | mandag | Laksetaerte med spinat og asparges samt | Is med vafler
frisk sommersalat med jordbaer
29 | tirsdag | s= Bente S, 2 sal Rabarbergred med
Frikadeller med brun sauce, kartofler og | maelk/ flede
dampede certer
30 | onsdag | Grentsagsdeller med kold kartoffelsalat | Tomatsuppe med
kedboller
31 | rorsdag | Krebinetter med stuvede certer og Melonsalat med

guleredder, kogte kartofler og syltede
redbeder

feta
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Dag Kageplan
1 | tirsdag Aktiviteten bager vafler + is
2 | onsdag =m Anne S, 2 sal
Lun ceblekage og fledeskum med kanel
3 | torsdag Smakager
4| fredag sm Allan, 1sal
Lagkage med jordbeer
5 | lerdag Gulerodskage
6 | sendag Kokostoppe
7 | mandag Dremmekage
8 | tirsdag Kiks med ost
9 | onsdag Marengs med fledeskum og frugt
10 | torsdag Boller
11 | fredag Smakager
12 | lerdag Banankage
13 | sendag Ablecrumble med creme fraiche
14 | mandag Kanelkage med kaffeglasur
15 | tirsdag Kiks med ost
16 | onsdag Wienerstang
17 | torsdag Boller
18 | fredag Smakager
19 | lerdag Vaniljekage med jordbcertopping
20 | sendag Chokoladekage
21 | mandag Brunsviger
22 | tirsdag Kiks med ost
23 | onsdag Blabaer-muffins
24 | torsdag Boller
25 | fredag Smakager
26 | lerdag Mini croissanter med kakaocreme
27 | sendag Rabarbercrumble med creme fraiche
28 | mandag Kiks med ost
29 | tirsdag =m Bente S, 2 sal
Lagkage med banan
30 | onsdag Romkugler
31 | torsdag Boller
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Kontakt:

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene 1

2700 Bronshgj

TIf.: 8256 6000
E-mail: g442@kk.dk

Det er vigtigt for os, at vi sammen skaber trygge
og stabile rammer for dig, sa du feler dig hjemme
pa Tingbjerghjemmet.
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