Bonderupgard
Tidende

Juli 2025

Lees i dette nummer Hygge fa Afdelingerne




Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbelvej 59 -61 - Skibelundvej 4

2720 Vanlgse

Telefon: 8232 5300
www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennzevnte
afdelinger:

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbglvej stuen 82325325
Randbglvej 1. sal 82325326
Randbglvej 2. sal 82325327
Skibelundvej stuen 82325328
Skibelundvej 1. sal 82325329
Skibelundve;j 2. sal 82325320
Kekken 82325340
Friser kun mandag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre.

Juli maned hvad skal der ske...

Bonderupgérds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Nestformand Tine Vangtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Nzeste bestyrelsesmode vil blive afholdt
mandag 1. september 2025 kl. 15.30.
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Juli méned star for hejsommer. Alle afdelinger
nyder terrasserne - og haven - alt efter hvordan
vejret er og bliver.

Nanna er igen aktivitetsmedarbejder i huset og
skal have base i de gode lokaler i kalderen, det
foregér eftermiddag og aften 3 gange om ugen.
- Ijuni er startet op med et emne om Sverige,

der kerer videre ind i juli. Korsangen begynder |

nn

pé talrige opfordringer igen & (i september
maned).

I august atholdes traditionen tro vores store
sommerfest, hold gje med opslag eller sperg
personalet. Fortsat rigtig dejlig sommer til alle.

Lilia
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Inga Elholm

Harly Hojgaard Pedersen
Lisbeth Dates Rasmussen
Lis Christensen

Kirsten Tove Bay

Jytte Annelise Ranthe
Jytte Kokolaras

92 ar
86 ar
94 ar
90 ar
85 ar
84 ar
85 ar

Gudstjenester i juli
(i treeningssalen)

Onsdag d. 16. juli kl. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Velkommen til

Harly Hojgaard Pederen

Erik Skaaring

bolig 05
bolig 113
bolig 102
bolig 20

bolig 18

bolig 202
bolig 120



Classic Wear.DK

Vi kommer:mandag. d.07.juli.2025
Fra: KI.10:00-12:00

Kollektion:

Lange Bukser Bluser
Cardigan Strik Bluser
Nederdele Tunekeaer
Blazer Toppe
Leggings bukser Leggings
Undertgj Natkjoler
Pyjamas Sports bh

Herre jogging bukser Herre bukser
T-shirt Underteoj

Storrelser fra 38 til 60
Betalinger:

Kontant:
Dankort, MobilePay, Bankoverforsel,




Juni - krydsord nggleord var Sgtungefilet efter lodtraekning blandt de
indsendte lgsninger blev manedens vinder: Lilli Bjgrklund, bolig 220

OBS: der var 5 der deltog. Der ma gerne vaere flere denne gang, méaske er der
nogle der kan hjzlpe hinanden &

Juli = Krydsord
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Aflever din Igsning senest den. 25 juli 2025. Blandet de bedste Ipsninger traekkes led om en flaske vin (man kan
deltage i lodtrakning, hvis de fleste felter er udfyldt.)

Nggleord:

Gaettet af:

Bolig:
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- Skib stuen juni
maned.

Arets forste
sommerdag hvor
vi spiste i haven.

Mansa o
Jayjay ..

Vi har os haft
havfrue og spise en is ved brugt en dag
vandet. ;

L hvor vi kobte

s
— morgenbrod fra

bageren og
senere pa dagen
spillet banko, pa
et af billederne
kan i se Kirsten
Tove som har
vundet to gange
I banko spil.
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Solen tlttede endehg frem, og det
skulle udnyttes! Terrassen blev
indviet med manér - grillen blev
taendt, pglser og kyllingebryst
sydede, og dertil blev der serveret
farverige salater og en god
gammeldags pilsner. Stemningen
kunne neesten ikke veere bedre.
Der blev danset og sunget med til
toner fra Elvis, John Mogensen og
Liva Weel - ren hygge og gode
minder i solskinnet.

E ¢
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Skonne, dejlige varme Juni
- Masser af hygge og
samveaer, musik og humor.




Sa pakkede vi kufferten
og tog pa en kulinarisk
smuttur til Frankrig! Der
blev gaettet Igs i
quizzen, sunget til

fransk musik, spist
bouillabaisse, baguette,
ost og aioli i lange baner
- 0g som prikken over
i'et fik vi fint besgg fra
andre afdelinger.




Traening pa
Bonderupgard - nu

B =Y — med sved pa panden
e b 0g grin i maven I

Solen skinnede sa meget, at vi naesten fglte os
forpligtet til at flytte dagens traening ud i haven
- og det gjorde vi selvfglgelig! Alle afdelinger var
inviteret med, og der gik ikke lzenge, fgr bade
ben, arme og lattermuskler kom i sving.

Vores sprudlende instruktgr fgrte os gennem
gvelserne med sa meget energi, at man skulle
tro, hun havde drukket ren saftevand med
koffein. Hun tog os pa en rejse hele vejen rundt
om aekvator - uden pas, men med masser af
puls!

Da vi naede til handvaegtene, fik hun kyndig
hjeelp fra Anni og Inga fra Skibsgarden. De greb
mikrofonen (eller i hvert fald
opmaerksomheden) og viste os, hvordan man
Igfter med stil - og vi andre forsggte tappert at
folge med uden at fa krampe eller grine for hgijt.

Vi afsluttede seancen med et dejligt glas iskold
saftevand - hvilket i vores verden naesten svarer
til en tropisk cocktail. Der var bade sved pa
panden og smil pa leeberne - og maske lidt
gmme muskler dagen efter.







RAND1JULI

.NYHED'ER_ FRAJUNI MI\NED'S.OM VI GIK | HAVEN MED DEJLIG MAD. EFT _ER_LYSNING AF UGEBLADE ELLER
HAR VZRET VARM. BILLEDBOGER, SPILM.M.
Masser af spil og sang. Har I noget liggende derhjemme?

2 SPISNING NEDE | HAVEN ] MERETE SOLER SIG.



Juni maned pa
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- Jenskeserog
- godkender
dagens
arbejdsplan

Irene pakker
gaver ind til

Arne PIC*COLLAGE




Gamle Marius var kommet pa plejehjem. Men der var
stadig liv i gamle Marius, og da han havde set der var
mange damer pa plejehjemmet, satte han en seddel
op pa sin der: Kom ind til Marius, en tur pa gulvet - 25
kr. en tur pa bordet 50 kr. og en tur i sengen 100 kr.
Der gik ikke mange minutter sa stod Ane udenfor med
en 100 kr. seddel i handen. Kom ind Ane, jeg kan se
du vil have en tur i sengen? Nej - sagde Ane - 4
gange pa gulvet!!

Vi samler
til det lokale |___

Tag en jakke pé
Hans, du skal
pé en udflugt!

plejehjem. ¢

\_

- Hvordan er det sa at vaere pensioneret,
Willy ?

- Hyggeligt. Men man savner jo fridage
og ferier.




Aktiviteter om aftenen

Kalender for

7/7
14/7
21/7
28/7

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
Mord for dbent taeppe
Den rige Enke
Spies og Glistrup

Pigen og pressefotografen

—

Onsdagd. 2/7 Thomas underholder
Onsdagd.9/7 Hygge pa tvaers af afdelingerne
Onsdagd. 16/7 Banko

Onsdag d.27/7 Hygge pa tvaers af afdelingerne

Onsdag d.30/7 Faellessang

*

Onsdags Café Kl. 18.30 - 20.30

Programmet er med forbehold for overraskelser!
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MADPLAN FOR JULI 2025

Dato: | Ugedag: Hovedret: o Biret:
01. |Tirsdag |Kedrand m. arter & guleradder Ollebred m. fladeskum
02. | Onsdag | Ugens fisk Is m. vafler
03. | Torsdag - | J= Kringle
Brandende karlighed m. redbeder
04. |Fredag | Spansk tortilla med bennesalat & flutes Koldskal
05. |Lerdag | Paprikagryde m. ris Friske jordbar
06. | Sendag | Kalkun schnitzel m @rter | Citronfromage
07, Mandag Hakkebef m blede leg og brun sauce fs Jgrdbaergrgd
08. |Tirsdag | Falafel m. ovn stegte kartofler Henkogt frugt
09. |Onsdag | Biksemad m. spejleg og redbeder Is m. fledeskum
10. | Torsdag | Ugens fisk Oksekadssuppe
11. | Fredag _ | A: Koldskal
Stegt kylling m. rabarberkompot
12. |Lerdag |Bollerikarrymris Is m. kys
13. Sendag Skinke m. fladekartofler ){; /; Hummersuppe
14. | Mandag | Grentsagslasagne m. revet ost Chokolademousse
15. | Tirsdag | Stegt fleesk m persillesauce Blomme grod
16. | Onsdag | Ugens fisk Zblekage
17. | Torsdag | Chili sin carne m.ris Koldskal
18. | Fredag Medister m stuvet spinat og bagte kartofler Ollebrad m. fladeskum
19. |Lerdag | Stegt kylling m flodekartofler | Blomme trifli
20. |Sendag | Millionbef m. kartoffelmos & redbeder Henkogt pare
21. |Mandag |Kylling m. agurkesalat Yoghurt fromage
22. | Tirsdag | Ribbensteg m. radkal Zble gred
23. | Onsdag | Indisk Dahl med Raita og ris Koldskal
24. | Torsdag | Ugens fisk Frugtsuppe
2>. | Fredag Frikadeller m. stuvet sommerkal fs Pandekager m is N
26. | Lordag Kalvelever m. blede log og rabarberkompot ’t; Appelsinfromage
27 | Sendag |Lasagne m. revet ost & salat Trifli
28. | Mandag | Braiseret gris m. fladekartofler Koldskal
29. | Tirsdag | Krebinetter m. kartoffelmos Hindbzrfromage
30. |Onsdag |Ugensfisk Ertesuppe
31. | Torsdag | Risotto m svampe Panna cotta

Ret til overraskelser fOrbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




