
 

                          
 

Dag Dato Tidspunkt 

 

                    Aktiviteter 

Fre.    1. kl.   9.30-12.00 

kl. 13.30-15.00 

Træning på 2.sal 

Hygge  på terrassen  

Man.    4. kl.   9.30-11.00 

kl. 11.30-12.00 

kl. 13.30-16.00 

Træning på 1. sal 

Stolegymnastik i Atriumgården 

Gåtur i nærområdet 

Tir.    5. kl.   9.30-12.00 

kl. 10.00-14.30 

Træning på 2.sal 

Tur ud af huset efter aftale 

Ons.    6. kl.   9.30-11.00 

kl. 10.00-12.00 

kl. 11.30-12.00 

Træning i stuen 

Jens cykler efter aftale 

Stolegymnastik i Atriumgården 

Tor.    7. kl.    930-12.00 

kl. 10.00-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1.sal 

Jens cykler efter aftale 

Banko i Atriumgården  

Fre.    8. kl.   9.30-12.00 

kl. 13.30-15.00 

Træning på 2.sal 

Hygge på terrassen  

Man.   11. kl.   9.30-11.00 

kl. 11.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1.sal 

Stolegymnastik i Atriumgården 

Thomas kommer og underholder med sang og musik 

Tir.   12. kl.   9.30-12.00 

kl. 10.00-12.00 

Træning på 2.sal 

Jens cykler efter aftale 

Gøre klar til sommerfest 

Ons.   13. kl. 17.00-20.00 SOMMERFEST SE OPSLAG 

Tor.   14. kl.   9.30-12.00 

kl. 10.00-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1.sal 

Jen cykler efter aftale 

Banko i Atriumgården  

Fre.   15. kl.   9.30-12.00 

kl. 13.30-15.00 

Træning på 2.sal 

Hygge på terrassen   

Man.   18.  

kl.  14.00-16.00 

ANETTE FERIE FRA D. 18 TIL OG MED D. 31 

Henning hygger 

Tir.   19. kl.  10.30-12.00 Musik festival se opslag  

Ons.   20. Kl. 10.00-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Jens cykler efter aftale 

Henning hygger 



 
Tor.   21. kl.  10.00-12.00 

kl.  14.00-16.00 

Jens cykler efter aftale 

Banko i Atriumgården 

Fre.   22.  INGEN AKTIVITET 

Man.   25. kl.  14.00-16.00 Henning hygger 

Tir.   26. kl.  10.00-12.00 Jens cykler efter aftale 

Ons.   27. kl.  10.00-12.00 

kl.  14.00-16.00 

Jens cykler efter aftale 

Gudstjeneste i Atriumgården med Pia fra Vanløse kirke 

Tors   28. kl.  10.00-12.00 

kl.  14.00-16.00 

Jens cykler efter aftale 

Banko i Atriumgården 

Fre.  29. kl.   9.30- 15.00 INGEN AKTIVITET 
   

     

 

 

 

 


