
 

                                          
Dag Dato Tidspunkt 

 
                    Aktiviteter 

Tirs. 1. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Spil i haven 

Ons. 2. kl.   9.30-12.00 
kl. 11.30-15.00 

Træning på etagerne 
Vi dypper fødderne 

Tor.    3. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Banko i Atriumgården 

Fre.    4. kl.   9.30-11.00 
kl. 13.30-15.00 

Træning på etagerne 
Hygge på terrassen 

Man.    7. kl.   9.30-12.00 
kl. 13.30-16.00 

Træning på etagerne 
Gåtur i nærområdet 

Tir.    8. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Hygge på terrassen 

Ons.    9. kl.   9.30-12.00 
kl. 11.30-15.00 

Træning på etagerne 
Tur til engen med madpakker (Stuen) 

Tor.   10. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Banko i Atriumgården 

Fre.   11. Kl.  9.30-11.00 
kl. 13.30-15.00 

Træning på etagerne 
Fælles gymnastik på terrassen  

Man.   14. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-15.30 

Træning på etagerne 
Spil i haven 

Tir.   15. kl.   9.30-12.00 
kl 10..30-15.00 

Træning på etagerne 
Tur ud af huset efter aftale 

Ons.   16. kl.   9.30-12.00 
kl. 11.30-15.00 

Træning på etagerne 
Tur til engen med madpakker  (1.sal) 

Tor.   17. kl.   9.30-12.00  
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne                          
Banko i Atriumgården 

Fre.   18. kl.   9.30-12.00 
kl. 13.30-15.00 

Træning på etagerne 
Hygge på terrassen 

Man.   21. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne                      
Gåtur i nærområdet 



 
Tir.   22. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 
Træning på etagerne 
Hygge i haven 

Ons.   23. kl.   9.30-12.00 
kl. 11.30-15.00 

Træning på etagerne 
Tur til engen med madpakker (2. sal) 

Tor.   24. kl.   9.30-12.00 
kl  14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Banko i Atriumgården 

Fre.   25. kl.   9.30-12.00 
kl. 13.30-15.00   

Træning på etagerne   
Hygge på terrassen             

Man.   28. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Petanque i haven 

Tir.   29. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Gåtur i nærområdet 

Ons.   30. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Tur ud af huset efter aftale 

Tor.   31. kl.   9.30-12.00 
kl. 14.00-16.00 

Træning på etagerne 
Banko i Atriumgården 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    


