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Sommerhilsen

Sa er det endnu engang blevet sommer med
forhabentlig mange solskinstimer og lune aftener,
sd vi kan veare ude og nyde de lyse timer.
Vores aktiviteter 1 juli og august barer praeg af
flere udeaktiviteter, sa vi kan nyde vejret, lyset og
solen sa meget som muligt.

Det er ogsa sommerferietid, sa I vil ogsa opleve at
husets faste personale ikke altid er at fa fat pa, da
de selvfolgelig ogsa skal nyde sommeren 1 form af
ferie med deres familier. Men der er heldigvis
andre til at tage over 1 deres fraveer.

Med eonske om en god sommer til Jer og Jeres
familier
e

&
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Referat fra

afdelingsmg@de Eilersminde

Mandag den 28. april 2025 kl. 13.00

Ruten 14, 4.sal




Afdelingsmedet blev afholdt pa Eilersminde, 4 sal
Deer deltog 26 beboere som svare il 52 stemmmer.

Dagsorden

Velkomst og valg af dingent

Valg af stemmendvals og referent

Formandens beretning

Fremlz=ggelsa af Srerepnckab samt godkendalse af driftshudzet.
Behandling af indkomne forslag

Valg af bestvrelsesmedlemmer

WValg af suppleanter

Ext. valg af reprasentantskabsmedlemmer

Eventuelt

R ) b

Ad. 1 Velkomst og valg af dirizent.

Dmftschef Leon byder velkommen til afdehng=modet. Han bvder velkommen il Mika som er sekret=r
og til Jack som er serviceleder 1 dnfien.
Leon peger pa sig selv som dirgent og der bliver stemt ja til dette.

Ad. 2 Valg af stemmeudvalg og referent.

Jack og Forstander Camilla bliver valgt til at t=lle stemmer op og Mika bliver valst som referent

Ad.? Freml=ggel:e af beretning.

Dia det er ferste gang der bliver atholde afdelingsmede. er der ingen bemarknnger her.

Ad. 4 Freml=ggel:e af arsregnskab zamt godkendelse af drifisbudzet.
Deer er ikke noget regnskab da det er forste ar.

Leon pennemgar budzettet hvor det fremgar at der kommer til at vere en stigning 1

Huszlejen pa 4 68%

Die sterste faktorer il dette er El oz admanistraonsbidrag.

Dlar bliver fra flare heboere sat sporgsmalstegn ved den store shizning oz Leon forklarer at E1
ikke har veret opgjort for sa der er lavet budgetterst ud fra aconto beregninger.

Diet vil blive undersest om der er mulighed for individuel El som enske fra beboere.




Svar: Plejehjemmet er opfort nden mdividuelle elmalers tht. @nske fra SUF (Eobenhavns kommumes
Sundheds- og Omsorgsforvaliningen)

Diet er mulizgt med mdividuelle elmalere, da der er gjort klar 61l det — Dette vil dog medfore en ekstra
udgift.

Drer bliver ogsa diskuteret varmen indendors, da der ofte er omkrmg 25-27 grader.

Jack forklarer at der ikke er noget keleanl=g il at holde varmen nede, men at det er menmgen at
temperaturen skal kunne styres indinviduelt 1 hver boliz. Der er en radgiver som er pa sagen 53
der hibes pi en losning snart. Der bliver forsikret om at huslejestizningen tkke har noget med
varmen at gere of at varmeregnskabet er separat, sa hvis der bliver betalt for meget, vil det blive
opgjort og tilbagebetalt.

Antenne: Der bliver spurgt indhl kvordan det kan v=re antenneposten er si dyr oz hvad det er der
betales for. Her fortzller Leon og Jack at det er anl®zget der menes altsa selve signalet 1 lejligheden.

Diet aftales ogsa at det bliver undersogt om der kan findes en billigere udbyder.

Swvar: Vedr. Antenne, fil onentering.

Drer er indgdet kontrakt med TDC Erhverv, som g=lder alle boligemne pa Eilersminde.

T Erhverv har burtig udryvkning, ved nedbrud og andre evt. fajl pa forbindelzarme.

Aftalen er tegnet for 12 mdr. ad gangen, med opstart 1. marts 2024,

Dhiftens anbefaling er at forts®tte samarbejdet med TDC Erhverv, da det er de forende pd marked, som
ogsa gor at Eillersmindes pedel Jorgen har bedre mulighed for at hj=lpe beboere hvis der opstar proble-
mer med forbindelzen.

Diet opnindelize internet udstyvr er bygget ind af TDHC, under byvggesagzen.

Budgettet bliver ikke podkendt, med 0 stemmer for og 52 med.

Ad.5 Behandhng af indkomne forslag,.

Deer er ikke modtaget nogle forslag.

Ad. & Valg af bestyrelzesmedlemmer.

Dier skal vzlges 3 bestyrelsesmedlemmer.
Leon fortzller kort om dette og Camilla bidrager med at opfordre beboerne il at melde sz
Deer melder sig 3 bestyrelsesmedlemmer, som blrver valgt.

Jens Aanams | Steen Thorsoe og Jeannie Tuks Stolenberg

Hye medlemmer bliver noteret ned og fir nddelt velkomsthrey.
Diem der har en mailadresse, fir ogsa tilsendt velkomstmateriale her.
Diem der tkke har, fir det udleveret som brev.




Ad. T Valg af suppleanter,

Deer =kal v=lgzes 1 suppleant oz Inge Juhl Jensen melder siz hurtizt og bliver valgt
Nv medlem bliver noteret ned og far uddelt valkomsthrev.
Dt aftales at beboer far velkomstmateriale 1 brevform, da bun ikke har en mailadresse.

Ad. 3 Evt valz af representatskabsmedlemmer.

Drer bliver spurgt fil om nogen har lyst og der bliver fortalt at det er mmhgt da der 1 Eilersminde er over

100 leghzheder.
Ingen melder s1z.

Ad. 9 Ewt

Bebosere sporger mndtil mulizheden for et vazkenn Det bliver undersegt af Jack og Camilla men der fin-
des ikke mum nl dette.

Camulla fortmller at det er muligt at ops=tie sin egen vaskemaskine 1 lejligheden da der er gyort plads 4l
dette pd badevarelserne. Man skal dog selv eller en parerende st for vasken, personalet hjzlper tkke.
Dier findes tophetjente vaskemaskine som ikke er 53 store og dyre.

Camulla forteller derudover at man 1kke behever at benytte sig af Kebenhavns kommunes vaskeaftale
oz at man kan udmelde s1g 2f denne.

Camulla fortmller at flare beboere har nzvn at der er mange uj@vnheder 1 belzningen 1 gardhaven.
Jack supplerer med at fortzller at der bliver kigget pa det.
Deer bliver 1 forlengelse af dette spurgt om det ozsi z=lder belzgningen rundt om bveningen — her hen-

vizes der il Kebenhavns kommume.
Leon henviser til "Giv et praj” funktiopen pa Kobenhavns kommunes hjemmeside.

Dler bliver spurgt ind il antal meder 1 bestyrelsen drligt, bvor Jack svarer at der er ca. 10 moder, et hver
mined undtzzen 1 sommerferie op julefena.

Dierudover er der et arligt afdelingsmede.

Drer vil blive lavet en nyhed med de nye medlemmer il mnfosk=zrmenes.

Til z1dst bliver der snakket om hvad KA er 1 forhold 61l SAE og Jack og Leon fort=ller bvordan sam-
menhznzen er — at KAB admimstrere boligzelskaber, harunder SAR.

Leon takkede af fra et godt mode k1 14

Diato:




August | MANEDSAKTIVITETER

2025

Fredag | Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal. Gatur t1l volden kl. 10-12. Quiz
1-8 kl. 14-16 pa terrassen 4 sal.

Mandag | Gymnastik kI 10.15-11.00 pa 4 sal. Tivoli kl. 11.15-15.00 for

4-8 tilmeldte.

Tirsdag | Frokostklub kl. 11-14 1 aktiviteten 1 stuen.

5-8

Onsdag | Brunch kl. §.30-10.30 1 sal team 1. og 2. Geet en sang kl. 11-13 pa
6-8 terrassen 1 sal. Fotosafar kl. 14-14.30 1 huset.

Torsdag | Dans og bevagelse kl. 10-12 pa 4 sal. Herreklub kl. 14-15.301
7-8 orangeriet.

Fredag |Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal. Gatur k1. 10-13. BIO kl. 14-16
9-8 pa 4 sal Dansk Lystfilm

Mandag | INGEN AKTIVITETER FRA AKTIVITETEN

11-8

Tirsdag | Snapsebryging kl. 10-12 1 aktiviteten 1 stuen. Kaffehvgge kl. 14-
12-8 15.30 pa terrassen 1 sal. Banko kl. 19.15-20.45 pa 4 sal

Onsdag | Brunch kl. 8.30-10.30 1 stuen.

13-8

Torsdag | Gatur kl. 10-12. Musikfestival Eilersminde kl.14-15 pa terrassen 1.
14-8 sal

Fredag | Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal. Opstart handarbejde varksted
15-8 kl. 14-1530 1 aktiviteten 1 stuen

Mandag | Gymnastik k. 10.15-11.00 pa 4 sal.

13-8

Tirsdag | MUSIKFESTIVAL PILEHUSET

19-8

Onsdag | MUSIKFESTIVAL PILEHUSET

20-8

Torsdag | MUSIKFESTIVAL PILEHUSET

21-3




Fredag
22-8

Gymnastik kI 10.15-11.00 pa 4 sal

Mandag
25-8

Gymnastik kI 10.15-11.00 pa 4 sal. Manicure kl. 14-16 1 aktrviteten
1 stuen.

Tirsdag
26-8

Spil pa terrassen pa 1 sal. kl. 10-12. Hyggevogn pa 2 sal team 1 og
2.kl 14-15.30. Banko k1. 19.15-20.45 pa 4 sal

Onsdag
27-8

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 2 sal team 1. og 2. Fotosafari k1. 14-14.301
huset.

Torsdag
28-8

Bustur ud 1 det bla kl. 10-13. Gudstjeneste kL. 13.45-15.00

Fredag
29-8

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal. Cykeltur k1. 11.30-13.00. Dans
og bevaegelse kl. 14-15 pa 4 sal




Frnkustmenu i august 2025

Ugedaq: | Dato: | Hovedret: Biret:

Fredag 1. FEggekage med bacon, tomat og | 1svaffel med guf og
purleg og rugbrod fladeskum

Lardag 2. sommerfrikazse med urtedrys og | Iscreme med
nye kartofler overraskelse

Ssendag =. Boller i selleri med ris og Jordbzerkoldskal med
perzilledrys kammerjunker

Mandag | 4. Frikadeller med stuvet Henkogte ferzskner med
sommerkal, kartofler og surt makron og fledeskum

Tirsdag 5. Mouzssaka med kartofler, tomat, Aspargessuppe
squash, =rteprotein og frisk
salat

Onsdag B. skipperlabskovz med purlog. Kazrnem=lksfromage
Redbede og rugbrod

Torzsdag | 7. Bagt laks med citronzauce og Jordb=zrgred med flode
spinat

Fredag B. Kalkunzchnitzel med Izvaffel med guf og
sommergrant og nye kartofler fladeskum

Lerdag 9. Sommergryde med kylling, Frugttzerte med
asparges og nye kartofler fladeskum

Saendag 10. Polzer med varm kartoffelzalat, Limekoldskal med
ketchup og sennep kammerjunker

Mandag | 11. Hakkebaf med kartofler, blede Hindb=rroulade med
leg, fladesauce, grenne bonner fladeskum
og surt

Tirsdag 12. stegt kyllingebryzt med kartofler | Solb=rgrod med flode
oy estragonsauce og frisk salat

Onsdag 13. Fizkefrikadeller, kartofler, Iscreme med
gulerodssalat og hjemmerort overraskelse
remoulade

Torsdag | 14. Shakshuka med spejlzeg og brod | Blomkalssuppe

Fredag 15. Wok med svinekoed, ris, Izvaffel med guf og
grentsager og Soyasovs floadeskum

Lerdag 16. Sprodstegt kylling med pommes | Rabarbergrod med flode
frites og hjemmerort remoulade

sondag 17. stroganoff med kartoffelmos og Hindba=rkoldskal med
surt kammerjunker

Mandag | 18. Krebinetter med stuvede =rter Isvaffel med guf og
og gulersdder og kartofler fladeskum

Tirzdag 19. Medizter med hjemmelavet Citronfromage

redkal, skysauce og kartofler




Onsdag | 20. Pazta med belugalinzer og frizsk Cremet blomkalssuppe
salat

Torsdag | 21. Hamburgerryg med nye kartofler | Jordb=ergrod med flode
ot aspargessovs

Fredag 22, Morbradbaef med blode log, Izvaffel med guf og
champignonflodezovs og nye flsdeskum
kartofler

Lordag 23. Paprikagryde med kartoffelmos Skovba=rgred med flode
og surt

Sandag 24. Kyllingebryst i peberrodszovs Hyldeblomstkoldskal med
med kartofler og broccoli kammerjunker

Mandag | 25. Spanszke albondigas af oksekod Frugtsalat med fledeskum
med ris og frisk salat

Tirsdag 26. Dampet 2] med kartofler, Aspargessuppe
gulergdder og dildhollandaise

Onsdag | 27. Stegt fleesk med pergillegsovs og | Trifli med creme og
nye kartofler makronknas

Torsdayg | 28. Ribbensteg med kartofler, Marengs med frisk frugt
skysauce og hjemmelavet redkal | oy creme
og agurkesalat

Fredag 29, Forarsruller med surssdsauce og | Isvaffel med guf og
Isse ris fladeskum

Lordag 0. Sprodztegt fizskefilet med Hindbz=rgroed med flode
pommes frites og hjemmerart
remoulade

Sandag =1. Karrygullasch af svinekod med Chokolademouzse med

ris og haricot verte

fladeskum

Velbekomme




Ugedag

Dato

Aftenmenu august 2025

Fredag

1.

Dyrl=gens natmad
Skinke med italienskslat
Sommersalat

Lordag

£y med maysnnaise og lag
Lun ref: Leverpeste] med bacon og svampe
Skimmelest med radiser

Sendag

Karrysild med tern af peherfrugt og lag
Lun ref: Eggekage med tomat, purlag og brod
Erie med druer og peberfrugt

Reget makrel med ggestand og purleg
Jagerpelse med remoulade
Wienersalat

Tirsdag

Fiskefrikadeller med remaulade og sitran
Hensesalat med svampe
£y og tomat med log o mayennaise

Onsdag

Kartaffelmad med mayennaise og ristet lag
Fleskesteg med surt
Pate med surt

Torsdag

Krahbesalat med asparges of =riespire
Leverpeste)] med asier
Spegepelse med remoulade og ra log

Fredag

Farshrad med surt
Oksebryst med pickles
Karrysalat med =kle og druecagurk

Lordag

9.

Eggesalat med karse
Lun ref: Frilkkadeller med karteffelsalat
Skimmelest med sylitede redlag

Sondag

10.

Kryddersild med legringe og dild
Lun ret: Hjemmelavet pizza a” 1a Eilersminge

11.

Kyllingepalse med karrymayonnaise
Rullepslse med shy og log
Skinke med italiensksalat

Tirsdag

12.

Reget laksesalat med radlsg og dressing
Oksebryst med pickles og peberrad
£y og tomat med log o mayennaise

Onsdag

13.

Tarskeragnsalat med purleg
Kartaffelmad med purleg
Hjemmersrt hvidlegsest med druer

Torsdag

14.

Tarskesalat med radiser, purleg og red dressing
Spegepslse med sky og ra lag
Leverpesie] med redhede

Fredag

15.

Sildesalat med kapers
Kodpalse med remoulade og ristet lag
Reget filet med rer=g

Lerdag

16.

£y med maysnnaise og lag
Lun ref: Dagens t=rite med brad
Skimmelast med radiser




Sendag

17.

Marineret sild med redlesg og dild
Lun ret: Kyllingepolser med hrod
Erie med druer ag peberfrugt

Mandag

18.

Makrelsalat med mayonnaise og citron
Hamburgerryg med sennep og karse
Ferlaren hare med surt ag tyttebzer

Tirsdag

19.

Fiskefrikadeller med remoulade og citron

g og tomat med log og mayonnaise
Wienersalat

Onsdag

20.

Kartaffelmad med maysnnaise og ristet lay
Ribbensteg med surt
Rygeastsalat med agurk ay radiser

Torsdag

21.

Tunsalat med purleg
Spegepslse med remoulade og ra log
Leverpastiej med agurkesalat

Fredag

22.

Heonsesalat med svampe
Skinke med italiensksalat
Oksebryst med pickles

Lerdag

23.

Eyggesalat med karse
Lun ret: Ebhleflaask med brod
Skimmelast med syltede redlog

Sondag

24.

Hjemmelavet stegte sild med kapers og leg
Lun ret: Medister med redkal og bred
Erie med druer og radiser

Mandag

25.

Skinkesalat med purlag
Kyllingepalse med karrymayonnaise
Kedrand med surt g ribsgele

Tirsdag

26.

Terskesalat med radiser, purlog oy red dressing
Flzskesteg med surt
Rullepzlse med skhy og log

Onsdag

27.

Karrysalat med =bkle og druesagurk
Spegepslse med remoulade og ra leg
Hjemmerzrt hvidlagsest med peberfrugt

Torsdag

28.

Terskeragn med mayonnaise og citron
Reastheef med remoulade oy ristet lay
MEy og tomat med log of mayennaise

Fredag

29.

Ribbensteg med surt
Kaodpalse med remoulade ag ristet log
Karteffelmad med mayonnaise og lagringe

Lerdag

30.

Laksepate med dildereme
Lun ref: Leverpaste) med bacon of svampe
Hamburgerryyg med sennep og karse

Sendag

31.

Karrysild med tern af paberfrugt og loyg
Lun ret: Eggekage med tomat, purlog og brod
Erie med druer ag radiser

Med forbehold for @ndringer




Smagsevent

V1 har nu afsluttet vores smagsevent som
har staet pa siden januar 2025. V1 havde en
sidste felles smagsevent 1 cafeen den 25.
juni, hvor I fik smagt nogle af de retter,
som gennem forlgbet, har faet flest
kokkehue anmeldelser.

Fremover vil I pa menuplanerne stede pa
flere af de retter, som I syntes bedst om og
som samlet set, fik flest kokkehuer.

Tak for Jeres deltagelse og bedemmelser.




Eilersminde

Torsdag d. 14. august:

14:00 - 15:00 Det Brune Vaertshus

- Veertshussange mader sgens folk

Dual Minds s
/ Vierendnu bedre sammen

dualminds.dk

Bandet, ”Det Brune Vartshus” kommer og
giver en koncert pa terrassen pa 1 sal, sa kom
og syng med.

Der serveres 1s og fladeboller.

Beboere, parerende, medarbejdere og
frivillige er alle velkomne.



Projekt Pargrende Samarbejde

| forbindelse med vores projekt Pargrende Samarbejde, har vi ansat en
studentermedhjeelper, Frida, som kommer til at veere her pa Eilersminde, ca.
frem til september 2025. Frida har en baggrund i antropologi og leeser nu
kandidat i Social Intervention pa RUC.

Frida vil veere pa Eilersminde et par dage om ugen, hvor hun undersgger og
afpraver nye samarbejdsformer mellem pargrende og medarbejdere. Hendes
arbejde skal bidrage til et steerkere og mere systematisk samarbejde, der
gavner bade beboere, pargrende og medarbejdere.

Har du lyst til at dele dine erfaringer som pargrende, kan du kontakte Frida pa
ES41@gmail.com eller pa 6122 8974,

Kontakt endelig Frida, sa vi sammen kan blive
klogere pa et godt og trygt samarbejde pa
Eilersminde



Forseg ifm. projekt ”Parerende Samarbejde”

Vi er fortsat i gang med vores afprovning ifm. projekt
“pargrende samarbejde” pa 3 sal 1 team 2.

Forsgget gar ud pa, at man som parerende, far
mulighed for at engagere sig i feellesskabet ved at
bidrage til aktiviteter her pa Eilersminde.

Der hanger nogle lister op pa glasderen ind til
spisestuen og pa de boliger hvor beboerne har givet
tilladelse. Dette er lister med aktiviteter som parerende
helt eller delvist kan bidrage til, nar de er pa besog pa
Eilerminde. Listerne er med til at skabe et overblik
over tilbud af aktiviteter, hvem man kan kontakte og
hvor eventuelle remedier findes.

Vi haber at bade beboere og parerende, vil tage paent
imod forsegget og bidrage til, at vi kan blive klogere pa
hvad der skal til, for at parerende foler sig hjemme,
oplever tryghed og merker, at vaere er en vigtig del af
et meningsfuldt faellesskab.

Med venlig hilsen
Eilersminde



To lokale medmennesker modes pa tvasrs af generation og kultur

Vil du veere med og mede en lokal medborger?

Den lille organisation Sammen pa tveers [tidl Elderlearn) matcher danske seniorer
og internationale tilflyttere, som medes regelmassigt | meningsfulde 1:1-
feellesskaber

Begge deltagere er med af lyst og modes omkring samtale om hejt og lavt, hverdag
og tanker

Vi ger meget ud af at satte de to rette personer sammen og vi stetter op om
relationen.

De fleste makkerpar medes hver uge i ca. 1 time. Mange gar en tur sammen, sidder
pa banken 1 gérden eller medes hjemme 1 stuen hos senior.

Formalet er at skabe gleede og trivsel hos begge deltagere, som bruger sig selv pé
en anderledes made oq er til glaede og gavn for samtalepartneren.

Ring og her narmere pa tif. 81 82 70 02 (hverdage mlL 10-16).
Du kan ogsa tilmelde dig pd www sammenpatveers.dk

Kbh., maj 2025

Er det noget du som beboer kunne taenke dig at gere brug af, og har brug for hjzlp
til, sa kan du henvende dig til personalet pé Eilerminde som kan hjzlpe dig videre



IVSHISTORIE

Marya Sliwa, 102 ar Eilersminde 1 sal

leg er fgdt pa Fyn ved Lykkesmose. Mine foraeldre er fra Polen, og de
arbejdede pa herregardene, hvor de malkede kger. Dengang var der
mange kger og mine forseldre arbejdede ogsa i roerne. Min far var
arbejdsmand og min mor var malkepige. | begyndelsen saede de roer,
da roerne var feerdig voksede, skulle de traekkes op til efteraret og sa
blev sukkerroerne kart til Assens pa sukkerroer fabrikkerne.

Min mor har fgdt 12 barn, hvoraf der er 5 nulevende tilbage. Vivar en
stor sgskendeflok og har altid holdt meget sammen.

leg gik 1 almindelig landsbyskole og jeg er tvilling. Jeg haren
tvillingebror som dgde, da han var 79 ar.

Dia jeg var 14 ar, kom jeg ud at tjene pa en nabogard, som ung pige |
huset. Hervar jegi 1,5 ar. Derefter kom jeg til Assens og boede hos
nogle katolske nonner, da jeg er katolik. Om formiddagen havde jeg en
formiddagsplads, hvor jeg var ung pige | huset hos en bankdirektar og
om eftermiddagen boede jeg hos nonnerne, hvor vi vaskede banke og
gulve i kirken. Monnerne dyrkede figurer i gips og vivar med til at
renggre figurerne. Sa kom krigen og da nonnerne var fra Tyskland var
de ngdt til at flygte hjem til Tyskland. Jeg var pa det tidspunkt ung pige i
Assens hos en kgbmand. Fruen var fuldstandig syg og uregerlig, hun
slog mig og lossede mig ind pa veerelset. Det skete en gang mere, men
hun glemte at lase da@ren, sa jeg l@b ned og fortalte det til en mand, jeg
kendte fra den katolske kirke. Vi gik til politiet og jeg kom ikke mere
tilbage til det sted.



Herefter blev jeg ung pige i huset hos en blind dame, men jeg blev syg
med blindtarmsbetsendelse og blev opereret omgaende, hvorefier jeg
kom hjem til mine forseldre et par maneder.

Jeg kom til Faborg sygehus og blev kekkendame i 1,5 ar. Herefter kom
jeg til Odense sygehus of blev gangpige, dvs. jeg vaskede trapper,
havde ogsa et job pa Sct. Josephs hospital | Odense, hvor jeg var
sygehjeelper og passede patienterne, der var jeg var i et ars tid,

leg blev sygeplejeeley pa Vejle sygehus under krigen. Her oplevede
jeg, at tyskerne gik ind o skad £ personer, som var frihedskaeampera.
Man skjulte frihedskamperne pa hospitalet, 3 man ikke kunne finde
dem. De gemte dem pa kvindeafdelingen, dengang var
mandeafdelingen og kvindeafdelingan adskilt fra hinanden. Dervar 2
overlager, en kirurgisk og en medicinsk overlage. De blav kaldt ud og
troede, at de skulle pa arbejde, men de blev begge skudt af tyskerne.
En dag da jeg gik hjem fra aftenvagt kl. 24.00 havde tyskerne smidt en
lysbombe, =a hele terrs=net blev oplyst sa de kunne se, hvem der gik
ude om natten. Jeg kunne ikke sta ud af sengen dagen efter af bare
skraek, jeg sagde op efter et stykke tid, da jeg ikke turde vaere der
l=ngere, Jeg fardiggjorde derefter min uddannelse pa Faborg sygehus
som sygeplejeelev. Jeg har ogsa vaeret hjemmesygeplejerske, men
pga. sygdom matte jeg stoppe.

leg har arbejdet som sygeplejerske pa rigshospitalet pa kirurgisk
afdeling i 40 ar. Jeg var meget populzr hos patienterne og de mandlige
la=ger & . Da jeg stoppede pa rigshospitalet, tog jeg til Fyn hver anden
weekend for at passe mine forzldre og har vaeret virkelig glad for, at
jeg har kunne hj=lpe dem den sidste tid. Jeg gik pa pension i midt i
1970erne.



Jeg har vaeret meget optaget af kunstens verden og gik ogsa en del pa
kunstudstillinger og i det Kgl. Teater. Jeg har interesseret mig for at
male pa larred og har ogsa vaeret optaget af, at ga til koncert dvs.
klassisk musik og cpera. Jeg har rejst meget med mine sgskende og
nogle venner, hovedsagelig i Europa. Virejste med rejsebureau. Jeg
har igennem tiderne spillet meget klaver og mit klaver har fulgt mig
naesten hele livet og jeg spillede efter gehpr. Jeg har lart meget
igennem livet og har vaeret glad for det.

Tak til Marya for at dele sin historie med os andre.



Gudstjeneste

I lokalet 4. sal:
Torsdag den 28. august kl. 13:45-15:00
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Frivillige pa Eilersminde

V1 kan nu braste os af at have frivillige
som kommer her pa Eilersminde og er med
t1l at skabe samvear og stemning og vare
behjelpelig med forskellige aktiviteter.
Udover vores besggshunde Maja og Tulle,
sa har vi ogsa Jan,Stig og Morten som
kommer og kerer vores bus nar vi skal pa
forskellige ture. Stig og hans hustru Birgit
kommer ogsa og statter op omkring
forskellige aktiviteter 1 huset, bla. banko.
Der er ogsa flere pargrende, som har
tilbudt deres hjlp til bl.a. fester og
arrangementer. Vores tidligere
fritidsjobber Fatma kommer og hjelper
med aftenbanko. Oriel fra
modersmalsforeningen, som er



spankstalende besggsven, kommer jevnligt
1 huset og karer ogsa gerne bussen nar vi
skal pa tur. Derudover har vi musikere som
gerne vil komme og give en koncert 1 ny
0g n&.

Lisbeth og Aase kommer ligeledes
jevnligt og hygger om jer beboere med
kaffe og lekkerier og en god snak. Helene
har ogsa tilbudt sin hjalp til forskellige
aktiviteter og Magda er vores nye
cykelpilot, som gerne kommer og giver en
cykeltur 1 rickshawen.

Skulle der vare flere, der far lyst til at
veare frivillig her hos os, sa tager vi pant
1mod, tak.

V1 siger en stor tak til dem alle.
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BESOGSHUNDE

Vores 2 besggshunde kommer og besgger
os pa felgende dage:

Maja tirsdage kl. 14-16
Tulle onsdage kl. 10.30-11.30

Besggshundene gar rundt pa afdelingerne
med deres ejere og hilser pa de beboere
som gnsker det.

“Hvad er vigtig for dig dag”




I juni méaned havde vi den arlige, hvad er vigtig
for dig dag, hvor I beboere fik mulighed for at
udfylde et kort med hvad der er sarligt vigtigt for
dig.
Disse kort har vi nu gennemgaet og vil gerne give
en tilbagemelding pa hvad I finder sarligt vigtigt 1
hverdagen.
Der var rigtig mange besvaret kort og samlet set er
der serligt 6 emner som gor sig gaeldende:

e Familiesamver

e Traening til selvhjulpenhed

e God relation til og hjelp fra medarbejderne

e Ud af huset og fa luft

e Tryghed

e Aktiviteter og hygge

Lige nu arbejder vi netop pa et projekt, der
omhandler det gode parerende samarbejde, hvilket
v1 haber bliver mere udtalt, saledes at det vil
understotte familiesamvaret positivt her pa
Eilersminde.

Derudover har vi ogsa fokus pa relationen mellem
medarbejdere, parerende og jer beboere, som vi



legeledes haber vil danne grobund for en god
tryghed 1 hverdagen.

Traening, ud af huset samt aktivitet og hygge har
v1 ogsa valgt at tilgodese hvilket meget gerne
skulle afspejle vores manedsaktivitetsplan 1 form
af bl.a. busture, gature, hygge pa terrassen,
udenders musik, trening hver mandag og fredag
og meget andet.

Et godt eksempel kunne ogsa vare vores nyligt
atholde sommer/fodselsdagsfest pa 4 sal, som gik
over al forventning med god mad, god
underholdning og fantastisk stemning. Husk
endelig at komme med jeres bidrag til hverdagen
ogsa selv om det ikke er "hvad er vigtig for dig
dag”.

BIOGRAFEN PA 4 SAL




Viser 1 august kl. 14.00-16.00:
Fredag den 9/8 Dansk lystfilm.

Kom og hyg med film, snack og drikkelse.

William fra 3. sal har et stort udvalg af
film som han gerne stiller til radighed. Sa
aftal gerne naermere med William.

Praktisk info




e Da vi1 har varet sa heldige at fa midler til at
etablere en madklub bliver frokostklubben
udskiftet med madklubbben gaeldende fra
september 2025. Madklubben forleber over
10-12 gange henover efterar og vinter 2025 og
foregar 1 aktiviteten 1 stuen. De der onsker at
deltage 1 madklubben beslutter hvilke menuer
der skal laves og spises og er ogsa med til at
handle ind. Her og aftal neermere med
aktivitetspersonalet.

e Sa har vi i1gen faet ansat nogle fritidsjobbere
som starter her 1 juli og august. En
fritidsjobber er mellem 15 og 24 ar og er ansat
pa max. 5 timer pr. uge. Her pa Eilersminde,
er de tilknyttet forskellige teams, men kan
vare behjelpelig 1 hele huset. De er her i
tidsrummet 16-21 1 hverdage og hyelper til
med praktiske opgaver og hygger sammen
med jer. Tag rigtig peent imod de unge
mennesker.

e Nar der star “beboerfokus™ pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at



aktivitetspersonalet besgger/inviterer beboere
til en snak om at leere hinanden at kende og
introducere til Eilersminde og fallesskabet.

e Nar der star ’livshistorie” pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at en
aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer
omkring dennes livshistorie, som
efterfolgende bliver delt med jer alle her 1
Eilersminde Nyt. @nsker man at dele sin
livshistorie, sa er man velkommen til at tage
fat 1 aktivitetspersonalet og lave en aftale.

e Kender du til brug af "’klippekort”? Fra
politisk side er det besluttet, at man som
beboer pa et plejehjem, har mulighed for at
gore brug af et “klip” af en halv times
varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for
at fa hjelp til indkeb, skrive et brev, fa styr pa
nogle skuffer eller skabe, hjelp til at kontakte
en pargrende, eller lignende. Kontakt
personalet for naermere info.

e Pa vores manedsplan tilbyder vi som “’klip” nu
derfor hjelp til indkeb 1 butik 365. De af jer



der vil gare brug af denne mulighed, kan
kontakte en aktivitetsmedarbejder og aftale
narmere.

e Sa starter vi en ny omgang CST gymnastik for
hjernen, op.Gymnastik for hjernen gar ud pa at
blive inspireret af forskelligt materiale og
emner, som vi sa snakker ud fra. Ofte vekker
snakken minder som vi1 1igen inspireres af og
som abner op for nye snakke. I horer nermere
fra aktivitetspersonalet omkring mulighed for
deltagelse. CST hjernegymnastik foregar som
udgangspunkt om mandagen, og vil fremga af
mandsplanen til september.

e V1 forsgger os med en ny aktivitet vi kalder
fotosafari. Fotosafari foregd ved at du kan ga
med rundt pa Eilersminde med en
aktivitetsmedarbejder og fotografere hvad I
meder undervejs. Billeder som vi
efterfolgende kan anvende 1 vores maneds nyt
eller legge pa infoskaermen.

e Pa foranledning af nogle af jer beboere starter
vi et handarbejds varksted op. Hvis du godt



kan lide at nerkle, sy og lave lidt handarbejde,
sa kom og var med til at starte varkstedet op.
Det kan vare at du har brug for hjelp til
strikketajet eller hjelp til at sy en knap 1 dine
bukser, sa kan vi hjelpes ad.

e Til de af jer som har svart ved at na lasen til
jeres bolig og lase deren op, sa kan man kabe
en neglering med elastiksnor hos El-giganten
til 43 kr. Denne er sa&rlig god til de af jer, der
sidder 1 karestol og har brug for en lidt
leengere snor.

e Hvis I har nogle gnsker til aktiviteter som I
ikke oplever findes pa vores manedsplan, sa
ma I meget gerne drofte disse onsker med en
medarbejder pa afdelingen eller med
aktivitetspersonalet.

e Aktivitetspersonalet har ogsa brug for jeres
feedback 1 forhold til de aktiviteter vi har 1
huset, om der skal vaere mere eller mindre af
noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne
helst skal forega.



e Husk at det altid er muligt, at I beboere gar pa
tveers af huset. I er altid velkommen til at
deltage 1 aktiviteter pa en anden afdeling eller
team, end der hvor 1 bor. I er ogsa velkommen
til at besoge hinanden og drikke kaffe eller
spise sammen. Hvis nogle af jer har lyst til at
etablere nogle fellesskaber rundt omkring 1
huset, sa er det ogsa en mulighed. Har 1 brug
for hjelp til dette, sa kontakt gerne en
aktivitetsmedarbejder som vil vaere
behjxlpelig. Der er nogle beboere som har
etableret en dominoklub hvor de spiller en
gang om ugen og hygger sig sammen om det.
Der er andre som samles omkring spillebordet
1 dagligstuen og spiller en omgang ludo og
igen andre der aftaler en gatur eller falles

hygge.



e | dette forar har vi startet et projekt op
omkring n&rvar og livsglede med inddragelse
af frivillige. Projektet kommer til at streekke
sig over 3 ar med forskellige workshops
undervejs. Projektgruppen bestar af en
konsulent, medarbejdere, frivillige og beboere.
Lissie Jytte, Inge R. og Grethe P. har meldt sig
til at repraesentere jer beboere. Alt det vi
undervejs bliver klogere pa, vil vi leabende
orientere om og inddrage jer 1, sa det kommer
jer alle t1l gode.

Med hensyn til manedlige aktiviteter sd orienter
jer 1 manedsoversigten og pa infoskaermen i
forhold til tid og sted, dog med forbehold for

endringer.



Billedesiden

19. juni | .
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Fodselsdage i juli og august.

7/7 Grethe Peschardt

7/7 Simon Junker Rune

10/7 Hans Hansen Hougaard
13/7 Marya Sliwa

16/7 Jette Jensen

17/7 Lis Frida Nielsen

18/7 Elly Christensen

22/7 Karen Nielsen

23/7 Vera Elisa Andersen

28/7 Ea Yrsa Pedersen

2/8 Alice Anita Bennedsen

2/8 Tove Ulla Kieratz

3/8 Ingbritt Augusta Christiansen
3/8 Peer Bothner

10/8 Joan Ella Johansen

15/8 Benthe Lise Winckler

21/8 Hanne Rita Jorgensen

27/8 Rolf Runar Sigurdsson Merch
28/8 Leif Uebe Rasmussen

Tillykke, med enske om en dejlig dag




Krydsord august 2025.

Losningen afleveres hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19, senest den 25. august 2025. Der vil
blive trukket lod blandt de rigtige lesninger og vinderen vil modtage en lille preemie.

Juni maneds krydsordsvinder var: Sigrid 2. sal, som vandt ved lodtreekning mellem 3 korrekte
indleverede losninger. Stort tillykke til Sigrid som vandt en @&ske chokolade.
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Lgsning krydsord august 2025
Navn Bolignr.

Afleveres hos jette bolig 1.19 eller Stefano bolig 3.29 senest 25. august
klip klip klip klip




Friser
Nancy kommer torsdage kl. 9-12 og efter nermere aftale med Nancy 1

tidsrummet 12-15.
TIf. 4292 5001 for bestilling af tid.

Fodterapeut

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne.

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage

i tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale.

Jeg kan kontaktes pa telefonnummer: 4021 9456 | Gzldende prisliste:

En fodbehandling bestar af klipning, tilretning Journaloptagelse: 100 kr.
og oprensning af neglene samt beskearing af Fodbehandling: 400 kr.
hard hud og ligtorne efter behov. Delbehandling: 200 kr.
Behandlingen afsluttes med pasmering af creme. Orthese/aflastning: 100 kr.
En delbehandling er som ovenstiende péd en fod. | Afregning foregir via

administrationen eller

De bedste hilsner, Giusi. mobilepay.

Hvis tilskud fra Danmark
onskes, skal man selv sende
regningen videre og soge
tilskuddet.

Penge
Vigtig info til beboere og personale
Der er abent for udbetaling af penge

Mandag — tirsdag — fredag kl. 10-12
(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag)




Velkommen til vores nye beboere

Stuen

Lise Larsen

1. sal
Marya Sliwa

Ole Bjerg Segrensen

Svend Erik Jensen

-

2.sal
Hans Hansen Hougaard

Margrethe B. L. C. Rasmussen



- 3. sal
_ Oda Larsen
~ Anne Sommer Pihl

Rigtig hjertelig velkommen til jer allez.?U



Ud at kore med de skeore

Kommende busture 1 august:

Mandag den 4/8 kl. 11.15-15.00 Tivoli (kraever
tilmelding).

Torsdag den 28/8 kl. 10-13 Ud i det bla (kraever
tilmelding).

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet.



Med forbehold for @ndringer

Fraflytning: Ingen

Praktiske oplysninger

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Bronshgj
Tif. 3530-3300

Forstander Camilla Norby Larsen tIf.: 2711 4570 - e-mail: gt6j@kk.dk

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk

Plejen stuen tlf.: 5161 9708
Konstitueret Afdelingsleder Majlinda Bafqari tlf.: 2118 8315 — e-mail:
te55wkk.dk

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743
Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk

Plejen 2.sal tIf.: 5161 9766
Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk

Plejen 3.sal tIf.: 5161 9768
Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: 169h@kk.dk

Serviceleder Kekken, rengering og porter
Torben Anker Stenz tlf. 2023 3929 - e-mail: wfle@kk.dk



mailto:s470@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
mailto:du0q@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/
mailto:i69h@kk.dk
mailto:gt6j@kk.dk

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106
- e-mail: 1iy13@kk.dk

Friser Nancy tlf. 4292 5001

Fodterapeut Giusi Fabiano tIf. 4021 9456

Redakter Pernille Gydesen, tlf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk

Beboer redakter Jette Andersen bolig 1.19 pa 1. sal

Beboer redakter Stefano Rasmussen bolig 3.29 pa 3. sal

Indleeg eller ideer fra beboere, parerende og personale er meget velkomne.
Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Jette bolig 1.19 el. Stefano bolig 3.29

Deadline for indlaeg som skal redigeres, er den 22. 1 hver méaned.
Ferdigredigerede indlaeg modtages indtil den 25. i hver méned.

Eilersminde-nyt udkommer 1 starten af hver anden maned galdende fra oktober
2024, 1 papirform til beboerne.
Eilersminde-nyt findes p4 https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde
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