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Kzre beboere, paragrende og per-
sonale

Uha! hvor er det leenge siden, at jeg sidst har lavet et nyhedsbrev -
jeg beklager.

Denne gang kommer der en blandet landhandel af nyheder - sé
gleed jer!

Beboerpanelet har haft premiere

Beboerpanelet er erstatningen for kaffemgdet- dvs der hvor bebo-
erne kan fa indflydelse pa den overordnede ledelse af huset. Det er
kl 11 hver 3 mandag og alle beboere er velkomne.

Beboerpanelet bragte emnet om "respekt for privatlivet og bebo-
erne personlige valg” op, og vi havde en god og nuanceret draf-
telse om hvad det emne betgd. Efterfglgende har jeg skrevet en
mail til personalet i pleje og service om dette, sa vi kan have et godt
og steerkt fokus pé dette - ogsé her i sommerperioden, hvor vijo
har flere aflgsere pé job.

Vitog en ogsé en god snak om hvad der er vigtigt overordnet pa
plejecentret - efter at alle etager har haft en god snak om det pé
"Hvad er vigtigt for dig-dagen”.

Beboerpanelet gav disse staerke budskaber:

Respekt for privatliv og beboernes personlige valg
Tolerance og plads til forskellighed

Ligeveerdighed

Feellesskab er vigtigt -og sveert - Der skal veere plads til alle!

For at lykkes med disse vigtige emner, sd ma vi lgbende tale sam-
men, ved spisebordene, pa etagerne, til mgderne - ja hvor og nar
vi mgdes, ma vi tale sammen om det der er godt og dejligt, men



ogsa om det er er sveert og tungt, i en dben samtale med respekt
for forskellighed.

Sma betydningsfulde aendringer i kerneopgavebeskrivelsen

Ledelsen har efter en grundig samtale besluttet at eendre i beskri-
velsen af @restad plejecenters kerneopgave, sé den i hgjere grad
afspejler det helt saerlige vi her i huset er optaget af.

Orestad plejecenter vil danne ramme om et hus med-rihed livs-
glaede, tryghed,meningsfuldhed trivsel og baeredygtighed, for
de personer som bor, arbejder eller kommer i huset - ved at in-
volvere og inspirere hinanden hver eneste dag.

Som | kan se, sa har vi erstattet ordene frihed med livsgleede og
meningsfuldhed med trivsel. Ikke fordi vi ikke synes, at frihed og
meningsfuldhed er vigtigt, men fordi vi ser disse veerdier som for-
udsaetninger for mélet og opgaven, som er livsgleede og trivsel.
Beboerpanelet synes eendringerne gav mening, heldigvis!.

Horevejleder d. 5. august kl 13-15

Til orientering, sd kommer hgrevejlederen i huset d. 5. august kl
13-15, og det er en super mulighed for at fa renset og efterset sit
hereapparat, og f& kompetent vejledning ved behowv.

U4 1694.



Kokkenet laver hver dag dejlig mad, men det er sveert at ramme al-
les vaner og smagsleqg, derfor har etagerne “smagskasser” med
ekstra krydderier, ketchup, chili og soya, som beboerne kan efter- g
dosere med efter egen smag. Q

OBS pa mulighed for at fa smagsforstaerker og surt til maden é
=

| keleskabet er der altid redbeder, asier og andre survarer, som &S
beboerne bare kan bede om, og spise efter egen smag. Det kan h&
sommetider lige vaere det der giver prikken over i'et - sa bare sig til

beboere! Jeg tror | fgler at jeres gnsker kan veere til besveer, men
faktisk er | bare gode kunder! s

Der er ogsé altid rugbred og basispalaeg, som ost, palse og lever-
postej i kgleskabet, s& hvis man synes man hellere vil have et stykke
mad, eller maske supplere aftensmaden (hvis det ikke lige er en /35
livret) s& bare sig til.

Beboer Ghita 3. sal udstiller pa lokal cafe

Ghitaudstiller et udsnit af sine veerker pa cafe “the Spot”, P4 Else
Alfeldtsvej 65, her i @restaden. Det er en 5-7 minutters gatur, og
cafeen byder pé bade leekker is, kager og sandwich -cafeen er han-
dicapvenlig(incl kgrestol), hvis man gar |nd fra bagsiden. Udstillin-
gen lgber til og med august méned. N

Jeg vil opfordre jer alle til at opleve den fine udstilling, og samtidig

fa en herlig tur ud af huset.
Bio affald opsamles i hele huset nu - ogsa i boliger?

Det har jeg vist allerede pralet en del af - men nu vil jeg gere op-
marksom pé at beboere jo ogsé kan f& en spand til opsamling af
bio affald, hvis man @nsker det. Bare sig det til personalet, sd kom-
mer der spand og poser op.

1 kg bioaffald bliver til 1 liter biogas - og sddan hjeelper vi klimaet
godt pa vej.

Restaffald skal nu i klare saekke!

Nu jeg er ved affald, sa ma vi fra 1. juli kun aflevere restaffald i klare
poser. Alt andet kan give en bgde.



Det affald vi smider i skakten er undtaget, da ingen jo kan se posen,
nar de henter affaldet, fordi det sé har vaeret en tur i kveernen.

Men hvis der saettes en pose med diverse affald i affaldsrummet,
sa SKAL det veere pakketien klar pose.

P& forhand tak for hjeelpen med det.

Nye baenke

De kvikkeste af jer har nok opdaget det. Vi har fdet nye baenke foran
og péa siden af huset! Det er originale Kebenhavnerbaenke, som vi
har faet kvit og frit - og jeg badde AKB og jeg hdber, at baenkene kan
veere et sted, hvor hele kvarteret saetter sig og far en hyggelig
pause - og maske en snak med et nyt menneske.

Husk pa! En fremumed er exwwven, dw endvwn ikke har mgdi.
Til sidst....

For dejlig mad, for skan musik, for
at komme og veere festlige! Og i meget stort tal! Tak til frivillige
som er med til at gore det muligt - men ogsa tak til beboere, per-
sonale, elever og pargrende.

I -l
og pa skift mé vi sende personalet afsted og
have dygtige og venlige aflgsere til at hjeelpe os med at f& hverda-
gen til at heenge sammen. Det kraever overbaerenhed og en indsats
af os alle - sé lad os huske at det er svaert at vaere ny! Der er mange,
mange ting at huske - men heldigvis star det meste i Cura!

Hav en god sommer! )
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