
Efterår / Vinter Uge: 29

Mandag: 14/7 Tirsdag: 15/7 Onsdag 16/7 Torsdag 17/7  Fredag 18/7 Lørdag: 19/7 Søndag 20/7

Pålæg 1:
karrysild m/ rødløg og 

brøndkarse
Æg m/ rødbedesalat og 

karse
Lune deller m/ tilbehør

Stegte sild m/ dild, 
kapers og rødløg

Frugtsalat m/ fløde og 
choko

Flødekartofler i fad m/ 
laks

P'ølser m/ brød, 
sennep, ketchup og 

ristet løg

Pålæg 2: Pate m/ apetitagurk
Hamburgerryg m/ 
italiensksalat og 

brøndkarse

Russisksalat m/ 
æggebåde og karse

Tomat m/ 
rygeostcreme og 

persille

Hamburgerryg m/ 
æggestand og purløg

Rullepølse m/ sky og 
rødløg

Røget filet m/ 
æggestand

Pålæg 3:
Røget mdister m/ 

remoulade og ristet 
løg

Rygeostsalat m/ radiser 
og purløg

Leverpostej m/ 
rødbeder

Kalkunbryst m/ 
kryddermayo og 
dampet broccoli

Rygeostsalat m/ 
purløg, radiser og 

agurk

Æggesalat m/ bacon 
og purløg

Fiskesalat m/ citron 
og dild

Ost/Frugt: Mild/frugt Flødeost/frugt Stærk/bær Smøreost/melon Mild/banan
Kloster m/ peber/ 

ferskner
Blå skimmel/melon

Hovedret

Sprængt kylling m/ 
aspargessovs, 

kartofler og 
agurkesalat

Boller i karry m/ ris
Hjerter m/ persille i 
flødesovs, kartofler 

og asier

Fiskelasagne m/ 
tomatsalat m/ feta og 

rødløg

frikadeller m/ kold 
kartoffelsalat

Stegt kylling m/ 
rabbarberkompot, 

nye kartofler, 
skysauce og 
agurkesalat

Rullesteg m/ 
estragonsauce, 
ovnkartofler og 

bønnesalat

Biret: Blomkålsuppe
Kold rabarbersuppe m/ 

flødetop
Æblekage m/ skum

Pandekager m/ 
syltetøj og flormelis

Frisk frugt jordbæris m/ vafler
hyldeblomstfromage 

m/ flødetop
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