
Efterår / Vinter Uge: 30

Mandag: 21/7 Tirsdag: 22/7 Onsdag 23/7 Torsdag 24/7  Fredag 25/7 Lørdag: 26/7 Søndag 27/7

Pålæg 1:
Torskerogn m/ 

remoulade, dild og 
citron

Æg m/ karrymayo og 
små tomater

grønsagslasagne m/ 
råkost/salat

Karrysild m/ løg og 
dild

Æg m/ russisksalat og 
karse

Kyllingedeller m/ 
tomatsalat og tzatziki

Vegetargryde m/ 
nannbrød og 

myntedip

Pålæg 2:
Kartoffelmad m/ 

persillemayo og ristet 
løg

Leverpostej m/ 
champignon og surt

skinke m/ 
italiensksalat og 

cherrytomat

Hønsesalat m/ karse 
og agurk

Kalkun m/ 
peberrodssalat og 

purløg

sprængt nakke m/ 
sennepscreme og 

rødbede

Rejesalat m/ citron og 
dild

Pålæg 3:
Kødpølse m/ 

tomatmayo og agurk
Rørt hytteret m/ 

avokado og radisser
Farsbrød m/ tzatziki

Kødpølse m/ 
ærtesalat

Grønsagsterrin m/ 
sennepscreme og 

spirer

frugtsalat m/ banan 
og chokolade

kalve-roastbeef m/ 
remoulade og ristet 
løgHytteost/melon

Ost/Frugt: Mild/blommer Stærk/blandet frugt Mild/banan Hvidløgsost/ æbler Mild/melon Blåskimmel/blåbær Blå skimmel/melon

Hovedret
Sommergryde m/  nye 

kartofler og surt
Chili con carne m/ 

creme fraiche

Fiskefrikadeller m/ 
remoulade, kold 
kartoffelsalat og 

råkost

Gartnerens 
bolognesesauce m/ 

pasta og surt

Medister m/ stuvet 
sommerkål, kartofler 

og rødbeder

Kylling bolognese m/ 
ris og frisk basilikum

Skinke culotte m/ 
blomkål og 
gulerødder

Biret:
Frugtsuppe m/ æbler 

og tvebakker
Jordbærkoldskål m/ 

tvebakker
Sveskekage m/ 

flødeskum
Yoghurtdessert m/ 

hindbær
Vafler m/ solbærskum is m/ vafler

Danske jordbær m/ 
mælk/fløde
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