Rosenborgcentret
2. sal

i september




Det sker pa 2.sal pa
Rosenborgcentret i september

02.09. Gudstjeneste ved Kathrine Lillear
11-12.00.

18.09. Koncert med Bo og venner 10.30
til 11.30 — i garden hvis vejret holder og
ellers i den store spisestue.

19.09. Tgjlotte seelger tgj m.m. 1
forhallen ved akvariet 10-13.30.

24.09. Hostfest fra 12-15 med musik

ved Jane og Shane.




Skema over ugentlige aktiviteter

Méndag

Tirsdag

Torsda_g

Fredag

Pa gangen

13.00-13.30
Pop-up
treening

10.45-11.30
Udehold med
Kamilla og
Karen

Bla stue

10.30-12.00
Litteraturklub
med Ditte og
Pia

(mmus d.
24.09.)

Stueetagen

10.30-12.00:
Studiekreds
' med Kirsten

11.00-12.00
Musik med
Allan Steen

(minus d.

02.09.)

18.45-20.45:
Aftenhygge
med Bente
02.09.,
16.09. 23.09.
og 30.09.
Derudover
lgrdag d.
13.09. 1
samme
tidsrum.)

1}).30-1 1.30:
Abent veerksted
for kreative sjele

13.00-13.45:
Styrketraening

' Spisestuen

10.30-11.00:
Stolegymnastik
med Ditte

14.00-15.00
Havehold (med
forbehold for

vejret).




September frokostmenu

Dag  |Dato [Hovedret Forret/ dessert

Mandag 1 |Paneret flaesk med Tomatsuppe med
persillesauce, kartofler og pasta
gulergdder

Tirsdag 2 |Laksefarsbrgd med Henkogt frugt med
hollandaisesauce, kartofler og [rdcreme
broccoli

Onsdag 3 [Forloren and med skysauce, [Hyldebaersuppe med
kartofler og rgdkal flsdeskum

Torsdag| 4 |Grgntsagsfrikadeller med kold PDordbeergrgd med
dildsauce og bulgur flgde

Fredag 5 |Stegt medister med skysauce, |Pandekager med

| kartofler og blomkal sirup

Lgrdag 6 |Millionbgf med kartoffelmos og|Gammeldags
regdbeder leeblekage

Sendag | 7 [(Glaseret skinke med Tyttebaerris

| | fledekartofler og broccoli

Mandag 8 [Fiskefilet med persillesauce, [Rabarbersuppe med
kartofler og smgrstegte fladeskum
gulergdder

Tirsdag 9 |Champignhon a la creme med [Crumblekage med
kartofler og aerter creme fraiche

Onsdag | 10 [Hjerter i fladesauce med Abrikosgrgd med
kartoffelmos og surt flgde

Torsdag| 11 [Tarteletter med hgns i aspargesBudding med lun

saftsauce

Fredag 12 |Krebinetter med paprikasauce, [Vafler med syltetgj
kartofler og grgntblanding

Lordag 13 |Braendende kaerlighed med Citronfromage med
redbeder flodeskum

Sgndag | 14 [Skinkegryde med ris og broccolils med kys

Mandag | 15 [Forloren hare med skysauce, Blomkalssuppe med
kartofler og agurkesalat flutes




N

september frokostmenu

IKyllingebolognese med pasta

Dag |Dato Hovedret Forret/ dessert
Tirsdag 16 |Fiskefrikadeller med Ymerkoldskal med
tomatsauce, kartofler og ristet havregryn
bgnner
Onsdag 17 |Rullesteg med skysauce, fEblesuppe med
kartofler og rgdkal fledeskum
Torsdag | 18 |Vegetarlasagne med salat Skovbaergrgd med
flade
Fredag 19 |Kylling i karry med ris og eerterlPandekager med
syltetdj

Da

Mandag 22 Hybensuppe med
0og parmesan samt majssalat |creme fraiche
Tirsdag 23 |[Tarteletter med rejer og @llebrgd med
asparges samt fiskeboller flgdeskum
Onsdag 24 |Fars med sommerkal og Ymerpannacotta
muskatsauce samt kartofler |med saftsauce
Torsdag | 25 |[Stegt kylling med skysauce, |Aspargessuppe
kartofler og agurkesalat med kgdboller
Fredag 26 |Grgntsagsmoussaka med salatBagt seblekage
_Imed flgdeskum

Mandag 29 mpet fisk pa grentsagsbund(Chokolademousse
med hvidvinssauce og kartoflermed flgdeskum

Tirsdag 30 |Frikadeller med stuvet zerter |Rgdgrgd med flgde
og gulergdder samt kartofler




September aftenmenu

Fiskepaleg Paleeg Paleeg
1. Mandag Sennepssild Ag Spegepalse
2. Tirsdag Tunsalat Leverpostej Hgnsesalat
3. Onsdag Marineret sild Aggesalat Kalkunbryst
4. Torsdag Laksefarsbrgd Leverpostej Frugtsalat
5. Fredag Torskerogn Kartoffel Forloren and
6. | Lerdag Fiskesalat g Grentsagsdeller
y ! Sendag Kryddersild Pate Kyllingesalat
8. Mandag Karrysild Ag Medister
9. Tirsdag Makrelsalat Leverpostej Skinkesalat
10. Onsdag Fiskefilet Aggesalat Kyllingebryst
11. | Torsdag Sennepssild Kartoffel Raget medister
12. Fredag Fiskesalat Leverpostej Spegepwalse
13. Lordag | Marineret sild V=] Fleeskesteg
14. |Sendag | Krabbesalat Pate Hensesalat
15. Mandag Karrysild Kartoffel Krebinet
16. Tirsdag Makrelsalat Aggesalat Rullepglse
17. Onsdag Kryddersild Leverpostej Frugtsalat
18. |Torsdag Fiskefrikadeller | &g Forloren hare
19. Fredag Tunsalat Kartoffel Rullesteg
20. Lardag Rejesalat Aggesalat Spegepglse
21. |Sendag Karrysild Pate Skinke
22. Mandag Torskerognssalat | A£g Kalkunbryst
23. Tirsdag Sennepssild Leverpostej Rullepolse
24. Onsdag Fiskesalat A ggesalat Wienersalat
25. |Torsdag Kryddersild Kartoffel Spegepaglse
26. Fredag Roget laks i skiver | &g Farsbrad
27. |Lordag Karrysild Pate 'Roget medister
28. |Sendag Laksepate Aggesalat Kyllingesalat
29. Mandag Marineret sild Ag Frugtsalat
30. |Tirsdag Tunsalat Leverpostej Spegepaoalse




