Aktivitetskalender september side 1

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
: Man- | Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
dag i stuenkl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
G tik &
2 |[Tirsdag .ymnas I >ang God film i centersalen fra kl. 14-16
i stuenkl. 10-12
Sang og quiz i dagligstuen
G tik &
3 |Onsdag| Y mnastiic & sang fra kl. 15.15-16.00
i stuenkl. 10-12
Keerbokoret fra kl. 16.30-17.30
Besag fra Heiberg- L
4 |Torsd kolen i cont | Ingen aktivitet i centersalen
orsdag| skolen i centersalen
o K. 10 il ]; Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
Mindfullness pd& 5. sal - kl. 14-15
5 | Fredag
Hygge i garden fra kl. 15.30-16.30
6 | Lerdag
Sendag
3 Man- Gymnasﬁk & sang BANKO i centersalen
dag i stuenkl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
Q9 |Tirsdag| .
i stuen kl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
Gymnastik & sang JAZZ MED TO
10 |Onsdag| .
i stuenkl. 10-12 Koncert i centersalen fra kl. 14-16
Manicure & hygge i Ingen aktivitet i centersalen
11 |Torsdag
stuen kl. 10-12 Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
12 | Fred Fredagshygge med Fredagsbar med Sgren i center-
r
eea9 Marianne 10-12 salen fra kl. 15-17
13 | Lerdag
Sendagshygge med Matthias
14 |[Sendag

i centersalen fra kl.14-16
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Gymnastik & sang

Det musikalske lykkehjul i centersalen

15 [Mand
M99 stuen kL 10-12 frar k. 14.00-16.30
. Gymnastik & sang Sang og quiz i centersalen
16 | Tirsdag .
i stuenkl. 10-12 fra kl. 14.30-16.30
Boldspil i gdrden eller centersalen
TGJSALG kl. 10-12 kl. 14.00-16.30
17 | Onsdag . Samtale om demenssygdom pd 5. sal
i centersalen
kl. 14.30-15.30. Mulighed for at stille
spergsmal og fa viden om sygdommen
e e Gudstjeneste i centersalen kl. 14-15
18 | Torsdag | skolen i centersalen
K. 10-12 Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
God film pa storskecerm i centersalen
19 | Fredag
frakl. 14-16
20 | Lerdag
21 | Sendag
Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
22 |Mandag| .
i stuenkl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
) Gymnastik & sang Sang og quiz i centersalen
23 | Tirsdag .
i stuenkl. 10-12 fra kl. 15.00-16.30
24 | Onsd Gymnastik & sang BANKO i centersalen
A9 stuen k. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
quicure & hygge i Minde"ness pé 5. SCII - kl. 14-1 5
25 | Torsdag
stuen kl. 10-12 Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
Fredagshygge med Fredagsbar med Saren i
26 | Fredag .
Marianne centersalen fra kl. 15-17
27 | Lerdag
28 | Sendag Sendagshygge med Matthias i centersalen fra kl.14-16
Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
29 |Mandag| .
i stuenkl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
. Gymnastik & sang Ballet pa storskecerm i centersalen
30 | Tirsdag

i stuenkl. 10-12

frakl. 14-16




