Heorevejleder

Lottes tojsalg
Film: Under stjernerne pa himlen

Foredrag om Inge Marete Nordentoft



Nu bevaeger vi os ind i efterarsmanederne, og det betyder at
mange igen har lyst til aktiviteter indendgrs.

Derfor efterlyser vi nogen der har lyst til at spille skak.
Bridgeholdet efterlyser fortsat makkere til at supplere deres
hold.

Der er efterspgrgsel pa hjeelp til internet og computer.

Har du behov for hjzelp til noget, er det muligt hver tirsdag fra
kl. 12.00 til 13.00, at komme ned og fa hjelp af Magnus der
underviser.

Vi inviterer til morgenmad igen.
Vi kgber rundstykker, og sa er det lidt hyggeligt at spise et
rundstykke sammen med vennerne omkring
bordet for en gang skyld.
Denne gang bliver det
onsdag d. 24. september efter kl. 9.00.




Foredrag

Formidlerforeningen kommer med det spandende foredrag,
" der blev aflyst i juli.

Tirsdag d. 9. september kl. 13.00 i salen

Foredraget handler om ”Inge Marete Nordentoft”

Fortalt af Nina Bisgaard




Vi er sa sa glade for at vi har
cykling uden alder, der
kommer hos os hver uge.
Borgerne kommer rundt og
ser mange spaendende
steder.

Vi haber alle ngd jazz festen, det sa i hvert tilfaelde
sadan ud.




Toj Lotte

Kommer igen

Torsdag d. 18. september

ki. 10-12
Hun salger:

Dametogj: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingsaet Traenings saet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gar et godt kgb.




Motionsgature i september

Mandag d.1/9 kl.10-12
Fuglevad

Mandag d.8/9 kl.10-12
Drager

Mandag d.15/9 kl.10-12
Aflyst

Mandag d.22/9 kl.10-12
Trepilelagen

Mandag d.29/9 kl.10-12
Ganlgse Ore, Maglemosen

Vi gar i raskt tempo ca. 3-5 km.

Der kan forekomme kuperet terreen,
idet vi ofte gar i skoven.

Hvis tempoet er for hgjt, kan man altid
ga for sig selv i eget tempo, og mgdes
ved bussen til aftalt tid.
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Tilmelding:

Sig til Pernille hvis du vil med pa
turene. Hvis der ikke er plads,

~ o~

kan du skrives pa ventelisten <

Tag mobil tif. og penge med, sa der fxer |

til en is.

Husk tgj og sko til vejret og godt humgr. |

Pa gensyn &




Slow Walk torsdage

Destinationen finder vi p& dagen &

Torsdag d. 4/9
Torsdag d. 11/9

Hilsen Aferdita



Holdtraening )y /% W

Ud over stole-Zumba, gature og
balancetraening, har vi ogsa traening pa
hold. Vi benytter bade veegte og laver
gvelser pa gulv. Nogle hold er hardere
end andre. Spgrg os hvad vi tror vil passe

bedst til netop dig. ® -
Her har du et overblik over ugens _FP l_'Hf

holdtraeninger med instruktgr.

Mandage kL. 9 R{‘ ;\1

Mandage kl. 13.30

Tirsdage kl. 9

Tirsdage kl. 13.30 (stolegymnastik med redskaber)
Onsdage kl. 9 (Gotvedgymnastik)

Onsdage kl. 13.45 (Balancetraening)

Torsdage kl. 9

Torsdage kl.13.30 (stolegymnastik med redskaber)
Fredag kl. 9
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Balancetraening

...........................................................

Vi traener hver onsdag
kl.13.45-14.30
I gymnastikken

............................................................

Vi laver opvarmning af hele kroppen og alle led, og
forskellige former for balancegvelser med og uden
redskaber. Du skal selvstaendigt kunne std med stgtte til
en stol. Ring og snak med Pernille, hvis du har sp@rgsmal
til holdet.




Efterar i haven

Fotograf Max Hansen



"Dans med variationer”

Vi har startet et nyt traeningshold op,
i stedet for Zumba.
Andrea Lund har undervisning hun kalder
“Dans med variationer”
Det egner sig bade til siddende og stdende
- dansebevagelser.

Hver mandag kl. 13.30

Holdet startede allerede mandag d. 4. august og
sidste gang, for pause, er mandag d. 27. oktober.




Har du lyst til at se filmen

Torsdag d. 28/9 kl. 15.00

‘Under stjernerne pd himlen

en ny, dar_15k s_pillefilm, der i onioer O
forteeller historien om Tommy STJERNERNE |

Seebach, der i 1979 vandt Dansk
Melodi Grand Prix med hit-sangen
"Disco tango”. Filmen kommer dog
ogsa til at handle om "kampen mod
et misbrug, hab, kaerlighed og en konstant higen
efter at sla til bade overfor familien og i karrieren.
En fortaelling om en stor personlighed som pa sin
egen og pa mange mader unikt danske facon, blev
det popmusikalske samlingspunkt for en hel
generation."

"Under stjernerne p§ himlen er en bade barsk og
rgrende historie om en mand, der indaedt keemper
for at forblive pa toppen og samtidigt opretholde et
familieliv. En presset mand, der ender med at miste
sig selv i forsgget pa at indfri bade egne og andres
forventninger.”

Filmen varer i 1 time og 46 minutter

HUSK: Vi viser kun filmen, hvis der mindst er 5 medlemmer til stede.
Veer derfor sed at fortzelle, at du kommer pa forhind.
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Tirsdag d. 2. september
Torsdag d. 11. september
Onsdag d. 17. september

Tirsdag d. 23. september
Mandag d. 29. september Y
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Vi spiller petanque og bowling jeevnlig.
Vi spiller indendgrs, vi har en "bane” i salen
foran kegkkenet.

N < Det er sjovt at kuglerne bliver rgrt,
7... ' og der bliver heppet pa spillerne.
: 5
(Og hvis det gar som Aferdita siger, .;‘

bliver vinderne altid sendt pa charterrejse.)




SMART TRANING

Vi er laver nogle sjove gvelser/opgaver med vores
medlemmer.

Det kaldes SMART TRZENING og er en kombination at
motoriske, sensoriske og logiske traenings gvelser.

Nar der pludselig sidder et bord fuld af mennesker der
kaster en ballon rundt, imens de navner bynavne eller dyr,
sa er det overhovedet ikke en bgrneleg.

man traner hjernen og motorikken pa en gang.

Der er mange forskellige gvelser af den slags, og det er
sjovt at vaere med til treeningen. Det kan bade forega i
salen og i treeningssalen i kaelderen.

Treening




Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Har du brug for service af dit hgreapparat

Horevejleder Anja Lydeking kommer

pa aktivitetscenteret hver maned

(Har du ikke hgreapparat, kan hun ikke teste hgrelse)

Hun kommer mandag den 15/9- KI. 10.00-11.00

Man kommer ind efter tur, sa kom til Aktivitetscentret.



Gudstjeneste:

(i traeeningssalen)

Onsdag d. 10. september kl. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Onsdag d. 24. september kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken




Senior-PC holdet:
Tiden er Igbet fra den "gammeldags tavle undervisning” med

pensum, i brug af en computer og internet.

Der er mange forskellige muligheder for at
komme pa internettet. Nogle har smartphones,

iPhones, pc’ere og tablets. Derfor vil der vaere
hjeelp til individuelle behov, der hjaelpes med.
Holdet der bliver undervist hver tirsdag, er et gvet hold, og
pladserne er besat.

Men se her:
Vi er ved at fa et overblik, om der er nok deltagere til endnu et
hold. Har du behov for hjzlp til noget, er det muligt hver tirsdag
fra kl. 12.00 til 13.00, at komme ned og fa hjaelp af Magnus der
underviser.
Han er super god til at hjelpe, med det man har problemer
med.

Kreativt vaerksted

Vi har strik, handarbejde og sjove kreative
aktiviteter i det kreative vaerksted om
tirsdagen, og i salen nogle af de andre dage.

Om fredagen har vi strik og maskinsyning.




MADPLAN FOR SEPTE

ER 2025

Dato | Ugedag | Hovedret: Biret:
1. | Mandag | Risotto m. &rter og grenne asparges Frugtsuppe
2. | Tirsdag Hakkebof m. blﬁde log & skysauce A5 |Is m. chokoladesauce
3. | Onsdag | Ugens fisk Blomkalssuppe
4. | Torsdag | Biksemad m. spejlaeg & radbeder Henkogt frugt
5. | Fredag | Stegt flaesk m. persillesauce Flgderand -
8. |Mandag | Grentsags lasagne m. revet ost Ablekage
9. | Tirsdag | Pulled pork m. ovnbagte kartofler Syltet pare m. racreme
og coleslaw
10. | Onsdag | Ugens fisk Tomatsuppe
11. | Torsdag | Frikadeller m. surt Koldskal
12. | Fredag | Stegt kalvelever m. blade log Rabarbergrad
15. | Mandag | Tarteletter m. grensager og benner Ableskiver
16. | Tirsdag | Breendende keerlighed m. redbeder Ollebrad
17. | Onsdag | Ugens fisk Hokkaidosuppe
18. |Torsdag | Coq au Vin (kyllingelér) Tiramisu
19. | Fredag | Shepherds pie Jordbaergrad
22. | Mandag | Paprikagryde m. kartoffelmos Koldskal
23. | Tirsdag | Tarteletter m. hons i asparges A< Budding m. frugtsauce
24. | Onsdag | Ugens fisk Gullasch suppe
25 | Torsdag | Cremet ratatouille og gnocchi Stikkelsbeergred
26. | Fredag | Stroganoff m. kartoffelmos Ablekage
29. | Mandag | Butter Chicken m. ris Redgred m. flade
30. | Tirsdag | Laks m. kartofler og grent [s Citronfromage
Ret il overvaskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




Kontaktoplysninger:

Aktlwtetscen teret Bonderupgard
://aktiv.kk.dk aktlwtetscenter-vanloese

Randbﬂlve] 59-61 /Sklbelundve] 4,
+-2720 Vanlgse -
AKtivitetscentret

Tif: 82 32 53 71 eller TIf. 8232 53 72

Fodpleje: TIf. 4266 55 13 (Meget gerne p& sms) .
Treeningssalen: TIf. 82 32 53 42— - \

Ny frisgr om mandag

N: Henvendelse i aktivitetscenteret




