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Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbglvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennsevnte
afdelinger:

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139

Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbeglvej stuen 82325325
Randbglve;j 1. sal 82325326
Randbglve;j 2. sal 82325327
Skibelundvej stuen 82325328
Skibelundve;j 1. sal 82325329
Skibelundve;j 2. sal 82325320
Kekken 82325340
Friser kun mandag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at Benytte de
direkte numre.

September méned hvad skal der ske...

‘Bonderupgiirds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Nastformand Tine Vangtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Béstyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard -

Neaeste bestyrelsesmade vil blive afholdt
mandag 1. september 2025 Kl. 15.30.

“Septembers himmel er sa bla, dens skyer lyser |
hvide” Vi gér ind i efterdrs manederne nu og i
september begynder sesonen for en stgrre
buket af indenders aktiviteter at tage fart.

Méske er vejret stadig behageligt lunt til at
tilbringe tid 1 haven og pa altaner og sé skal vi
nok komme ud. Nedenfor er der en der hygger
sig max i stolen pa Skib 2, mens Christina far
det nedvendige overblik ved pc’eren.

Lilia
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02. September Erik Skaaring 74 ar Dbolig 207
23. September  Vibeke Steffens 74 ar bolig 08
30. September Randi Birgitte Bendtsen 87 ar bolig 214

Gudstjenester i september
(i treeningssalen)

Onsdag d. 10. september kl. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Onsdag d. 24. september kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Velkommen til
Hanne Elidsbeth Ostergaard Kaas
Helle Lindebjerg Jensen

Farvel til
Ove Michalesen
Ib Corvinius
Inga Michaelsen



Kommer igen

Torsdag d. 18. september

ki. 10-12

Hun szelger:
Dametg;j: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingsaet Traenings saet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gor et godt keb.




~august - krydsord nggleord var Markedsplads efter lodtraekning blandt de

indsendte Igsninger blev manedens vinder: Hans Lauritsen, bolig 109

OBS: der var 7 der deltog. Der ma gerne vaere flere denne gang, maske er der
nogle der kan hjalpe hinanden &

September - Krydsord
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Affever din Igsning senest den. 25 september 2025. Blandet de bedste Igsninger traekkes lod om en flaske vin
(man kan deltage i lodtraekning, hvis de fléste felter er udfyldt.)

Noggleord:
Gaettet af:

Bolig:




Skib stuen August  Ts
maned. A
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s b2 Den arlig
vellykkede sommerfest
2025 med god musik,
mad og is. Tusind tak til
vores parorende for
deltageisen.
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‘? Eﬂ EU P’ d“ »’ Billeder fra vores
= 1__”.] 0 “ musik festlval Vi
S ol Fs - havde i haven d.
12/8-25 fra ki
10-11:30 under
musikfestivalen blev
der serveret is og
flodeboller.

Her er Lisa i fuld gang
med gymnastik med
':: " beboerne efter 3ugers |
" " pause da Lisa har haft E
ferie.
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= Her er Dorte ude og
- lufte huset to hunde
- Bertil og Mansa.
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Sommerfesten pa Bonderupgadrd: vi spiste, vi
dansede, vi dd is — og stemningen var sa god, at

selv rollatoren fik lyst til at tage en svingom!
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. Hyggelig sondag i
“&~ Dragor hos Canan
— kaffe pd kanden,
kage pd bordet *
og naboen Bruno
pa banen! Han
hoppede med pé
hyggen og gav os
en VIP-touri sin
eksotiske have

, PIC°*COLLAGE




sol og dans -

Hygge pa altanen
mens vi Ran
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August i Rand stuen

Svend har haft =%, stort tillykke. Vi var heldige
med vejret til sommerfesten, hvor der var laekker
mad/drikke, fin deltagelse af pargrende og fantastisk
~underholdning i haven.

Der har veeret gang i aktiviteter ude og inde, seerligt
ringspil, sang/musik med U-lyn og faelles gymnastik
har veeret populaert.

Vi har ofte besgg af Bertil, hvis menneskemor
holder til pa kontoret. Denne gang var han meget
interesseret i vores fodterapeut Gitte.
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Ingrid og sen er til
vores arlige
sommerfest.

Der var is fra
Ismageriet..
Forinden spiste vi
polser med
kartoffelsalat.
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August maned pa

Vejret har veeret
skagnt med sol og
varme. Det blev
nydt sammen med
Rand 1 til hyggeligt
samvermedisog .-
musik 789 | PIC:COLLAGE {




Sommerfest med blomstertema og godt vejr

Arets sommerfest afholdtes onsdag d. 20.8. med deltagelse af mange.
Kekkenet havde lavet en stor, leekker servering af mad i salen.

Temaet var blomster, der var pyntet op alle
vegne og personalet sang "Kgb blomster”
mens de delte roser ud ved bordene. Skent

at se pa og vaere med til &

Bagefter var der dessert i form af is p§

terrassen og i haven og kl. 13.30 begyndte
underholdningen med Martin, der
veloplagt fik alle til at synge med pa kendte
danske hits.
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Turen til Sverige

ol Nogle af os. pahkede h(arestolene
hoppede pd bussen og drog afsted
med godt humer. Forste stop:

Q) svenskernes slikmekka! @ € Der
|blev snoldet chokolade og sede
sager i lange baner, sG poserne var
ved at spraenges. Pa vej hjem |
begyndte maverne at knurre, s vi ‘ﬁ
tog et pitstop p& MAX, hvor der blex
nydt saftige burgere, sprmde fritter o
=4 og kolde sodavand 2 » . Alti g
alt en sken dag med grin, hygge og
masser af sukker til lageret.

PIC-COLLAGE



Stemningsbilleder fra Kebenhavns Kommune Musikfestival d. 12. august 2025




Kalender for |

Aktiviteter om aftenen

—
Mandagsbiograf Kkl. 18:30

1/9 Finn og Co.
8/9 Piger til sgs
15/9 Faergekroen
22/9 En pige og 39 sgmaend
29/9 Reserveret
Onsdags Café Kl. 18.30

Onsdag d. 3/9 Thomas synger og spiller
r)nsdag d. 10/9 Banko
Onsdag d. 17/9 Hygge pa tveers af afdelingerne

Onsdag d. 24 /9 Fzllessang

Programmet er med forbehold for overraskelser!




MADPLAN FOR SEPTEMBER 2025

Dato: | Ugedag: | Hovedret: Biret:
1. | Mandag | Risotto m. &rter og grenne asparges Frugtsuppe
2. | Tirsdag Hakkebef m. blede log & skysauce k= Is.m. chokoladesauce
3. Onsdag | Ugens fisk Blomkélssuppe
4. | Torsdag | Biksemad m. spejleg & radbeder Henkogt frugt
5. Fredag | Stegt flesk m. persillesauce Flgderand
6. Lordag | Sommergryde m. skinkekod Hindbargred
7. Sendag | Boller i selleri Mokkamousse
8. | Mandag | Grentsags lasagne m. revet ost Ablekage
9. Tirsdag | Pulled pork m. ovnbagte kartofler og coleslaw Syltet paere m. racreme
10. | Onsdag | Ugens fisk Tomatsuppe
11. | Torsdag | Frikadeller m. surt Koldskal
12. | Fredag | Stegt kalvelever m. blgde log Rabarbergrad
13. | Lerdag | Bolleri karry m. ris Appelsin fromage
14. | Sendag | Pasta m. kedsauce Is m. fleadeskum
15. | Mandag | Tarteletter m. grensager og benner Ableskiver
16. | Tirsdag | Breendende karlighed m. redbeder Dllebrad
17. | Onsdag | Ugens fisk Hokkaidosuppe
18. | Torsdag | Coq au Vin (kyllingelar) Tiramisu
19. | Fredag | Shepherds pie Jordbzergrad
20. | Lerdag | Krebinetter m. zrter og flodekartofler Vanilje is
21. | Sendag | Rullesteg m. surt Ymerfromage
22. | Mandag | Paprikagryde m. kartoffelmos Koldskal
23. | Tirsdag Tarteletter m. hons | asparees /t;; Budding m. frugtsauce
24. | Onsdag | Ugens fisk Gullasch suppe
25 | Torsdag | Cremet ratatouille og gnocchi Stikkelsbaergrad
26. | Fredag | Stroganoff m. kartoffelmos Ablekage
27. | Lerdag | Kylling i karry Rabarber trifli
28. | Sendag | Forloren hare m. tyttebaer og asier Is m. marengskys
29. | Mandag | Butter Chicken m. ris Redgred m. flade
30. | Tirsdag Laks m. kartofler og ront F5 Citronfromage

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




