
Efterår / Vinter Uge: 38

Mandag: 15/9 Tirsdag: 16/9 Onsdag 17/9 Torsdag 18/9  Fredag 19/9 Lørdag: 20/9 Søndag 20/9

Pålæg 1:
Sild m/ 

estragoncreme og 
syltede rødløg

Torskerognssalat m/ 
ærter, urter og citron

Makrelsalat m/ agurk 
og rødløg

Kyllingefrikadeller m/ 
tzatziki

Æg m/ karrymayo og 
cherrytomat

Pølse m/ brød, 
ketchup og sennep

Lune  vegetardelller 
m/ surt

Pålæg 2:
Leverpostej m/ syltet 

agurk og rødløg
Æg m/ karse og 

tomatmayo
Skinke m/ 

italiensksalat og karse
Karrysild m/ kapers og 

rødkløg
Lun  postej m/ bacon 

knas og surt
Fiskepate m/ dild 0g 

citron

Kalve roastbeef m/ 
remuolade og 

peberrod

Pålæg 3:
Hummus m/ tomat og 

persile
Hytteostsalat m/ avoka 

og grønt

Salami m/ 
rygeostecreme og 

purløg

Skinkesalat m/ 
cherrytomat

Frugtsalat m/ banan
Kogt//røget kalkun m/ 

peberrodscreme og 
syltet rødløg

Krabbesalat m/ dild 
og citron

Ost/Frugt: Mild/ pærer Pikant/blomme Stærk/æble Pikant/banan Mild/nektarin Brie/melon Blå skimmel/ ananas

Hovedret
Dampet laks m/ 

kartofler, spinat og 
gulerødder

Karrygullash m/ ris og 
mango chytney

Pasta m/ kylling i 
cremet sauce og 

broccoli

Løgfars m/ 
muskatsauce, 

kartofler og surt

Shepards pie m/ 
spidskålssalat

Gryderet m/ oksekød, 
ris og grønt

skinkesnitchel m/ 
ærter og brasede 

kartofler

Biret:
Sveskegrød m/ 

mælk/fløde
Rabarsuppe m/ 

tvebakker
græskarsuppe m/ grønt 

drys
Æblecrumble m/ 

ymercreme
græsk yoghurt m/ 

syltet jordbær
Ferskner m/ 

makronskum
Moccafromage m/ 

flødetop
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