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  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag Lørdag Søndag 

Frokost 
 
 
 
 
 

Rød 
linsesuppe 
m/flute 

Skinkesteg 
m/italiensk 
salat. 
 
Skaldyrssalat 
m/dild og 
citron 
 
 

Frikadeller 
m/rødkål.  
 
Champignonpølse 
m/surt 
 

 Æggesalat 
m/purløg. 
 
Røget 
medister 
m/æggestand 

 Flæske 
æggekage 
m/puløg, 
tomater, 
rugbrød og 
sennep 

 Fiske 
frikadeller 
m/urtemayo. 
 
Sønderjysk 
spegepølse 
m/sky og løg  
 
 

 Dyrlægens 
natmad. 
 
Æg og rejer 
m/mayonaisse 

Eftermiddag 
 
 
 
 

 Frugt Dagen`s kage Frugt Dagen`s kage  Frugt Dagen`s kage Dagen`s kage  

Aften 
Forret 
 
 
 
 

       

Hovedret 
 
 
 
 

 Hamburger 
ryg 
m/stuvet 
ærter og 
gulerødder 

 Grøntsags 
lasagne 
m/salat og 
brød 

 Lakse frikadeller 
m/kartofler, 
citronsauce og 
grønt 

 Stegt kylling 
m/paprikasce 
, grøntsager 
og ris 

Smørrebrød   Stegt 
mørbrad 
m/svampesce 
pasta og 
tomatsalat  

 Braiseret 
svinekæber 
m/kartoffelmos 

Dessert 
 
 
 
 

Rødgrød 
m/fløde 

 Fløderand 
m/frugtsauce 

 Kræmmerhus 
m/syltetøj og 
skum 

Ymer 
fromage 
m/flødeskum 

Fredagskurv   Islagkage   Ferskner 
m/flødeskum 
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