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For Plejehjemsbeboere & Aktivitetsgæster 

Bomi-posten 

 

HALLØJ, DU ER INVITERET TIL 

MEXICANSK 
FOLKEMUSIK 

D 3 SEPTEMBER KL 10.30 CAFÉEN 

VI SPISER OGSÅ MEXICANSK MAD 
DENNE DAG

Koncert på Bomi-Parken
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Nyt fra forstanderen 

Fra sommer til efterår – et skifte, vi mærker. 

Sommeren slipper stille sit greb. De lange, varme aftener     
bliver kortere, lyset får en blødere tone, og bladene begynder 
så småt at skifte farve. Overgangen til efteråret er ikke bare en ændring i vejret, 
men et skifte i vores rytme. 
Medarbejderne har holdt deres sommerferie, nye elever er kommet til, og vi er så 
småt i gang igen med de forskellige aktiviteter i huset. 
Cykelturene fortsætter, og husk: Det er kun påklædningen, der kan være forkert – 
aldrig vejret. 
Banko, dans og madgrupperne starter op igen, og Tina vil fortsætte med at køre 
busture. Bliv ved med at komme med forslag til, hvor I kunne tænke jer at komme 
hen. 
I 2025 har personalet haft fokus på måltiderne, og de forskellige teams arbejder 
med forbedringer – det kan være borddækning, afrydning, pyntning af kager eller 
at dække bordet med farvede servietter. Det vigtigste er, at vi gør det sammen 
med beboerne. 
I uge 40 holder vi fest, og som I kan se i referatet fra madmødet, bliver temaet ok-
toberfest. Særligt herrerne glæder sig til fadøl. 
Ja, efteråret minder os om, at alting har sin tid. At naturens cyklus er en bevægel-
se mellem vækst og hvile. Ligesom træerne giver slip på deres blade, kan vi lade 
efteråret inspirere os til at give slip på det, vi ikke længere har brug for – og finde 
styrke i det, der består. 
Som vanligt vil der være brugertilfredsundersøgelser blandt jer beboere i uge 42, 
hvor medarbejdere fra Epinion kommer og taler med jer om jeres tilfredshed med 
at bo i Bomi-Parken. 
I den forbindelse vil jeg huske jer på, at I altid kan tale med jeres kontaktperson 
om, hvordan I ønsker at leve jeres liv, og hvordan personalet kan støtte jer bedst 
muligt i det. Vi holdt officiel ”Hvad er vigtigt for dig?”-dag i starten af sommeren, 
men hvad der vigtigt for dig, er vigtigt hver dag. 
Til sidst vil jeg oplyse jer om, at vi desværre har oplevet tyveri i Bomi-Parken. Jeg 
vil derfor opfordre jer til ikke at have for mange kontanter liggende. Det er også 
muligt at få oprettet en konto på at kasseapparatet i køkkenet, hvorfra I kan hæve 
kontanter, når I skal bruge dem. 
Jeg glæder mig til at se jer til vores næste fest. 
Hilsen Mette 
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Besøg af dyr 
Bomi-Parken er blevet medlem af Trygfondens Besøgshunde. Der er mulighed for 
at få en fast hunde-ven til besøg på egen bolig eller i fælles arealet.  
Vi opfordrer også de som selv har dyr hjemme, til at de kommer med på besøg. 

 

Besøg af babyer  
I øjeblikket får vi besøg af Laurits på 11 mdr. og Geo på 10 mdr. som stikker hove-
det frem  i  boliger og i fællesarealerne.  
Igen er det også en opfordring til de der har eller kender nogle med søde små til 
at komme på besøg på vores plejehjem. 
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Vind i håret ”Cykling uden alder 

Vi har i mange år haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw, 
men nu har vi også fået en cykel hvor der er plads til en  kørestol. 

Mærk glæden og vær med, når 
vi cykler ud i naturen og får vind 
i håret.  

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske 
-både for passagere, der sidder 
foran og for cykelpiloten, der 
træder i pedalerne.  
 
Ring eller skriv, hvis du vil: 
• Høre om Cykling uden alder 
• Oplæres som cykelpilot 
• Prøve de eldrevne rickshaws 

Kontakt: 
Esben Bladbjerg 

Mobil: 23 69 76 70 
Mail: ts4i@kk.dk 
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I Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer eller bru-
ger, når vi skal løse vores opgaver. Men vi bruger kun dine personlige oplysninger, 
når det er nødvendigt for, at vi kan løse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre, 
at du trygt kan overlade dine personoplysninger til os. Det er et ansvar, vi tager al-
vorligt. 
 
Du kan indhente vores privatlivspolitik på administrationskontoret. 

Bomi-Parkens privatlivspolitik 

Bomi-bussen på tur med plejehjemmets beboere 

Bomi-Bussen kører som udgangspunkt på tur hver 
mandag samt torsdag eller  
fredag, dog afhængig af hvad der ellers sker i hu-
set. 
 
Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med på en tur, 
og kom gerne med forslag til gode udflugtssteder. 
Familier er også velkomne. 
 
Busturene er tænkt som en del af ”klippekortet”, som du kan læse om på næ-
ste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at få hjælp til at komme på tur. 
 
Bomi-Parken stiller altså personale til rådighed, og som et  
lille ekstra også transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv er for 
egen regning. 

 

Ønskekasse for husets menu 

I Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en 
”ønskekasse”.  
Her kan du komme med ønsker til husets menu, både 
frokost, biret og hovedret. 
 
Personalet i dit team kan hjælpe med at udfylde 
omdelte sedler fra køkkenet. 
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Klippekortet 

Klippekortet giver dig mulighed for at få ekstra hjælp 
og støtte, som du kan bruge, som du vil. 

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere 
mulighed for at få en halv times ekstra hjælp og støtte 
om ugen. Hver halve times ekstra hjælp, du får, svarer 
til ét klip på klippekortet. 

Du vælger selv, hvad du vil bruge dine klip på. Du kan fx få hjælp til at komme til 
frisøren, tage på museum eller arrangementer, besøge venner, eller du kan bruge 
et klip på en hyggesnak med en medarbejder. 

Du kan spare klip op, så du fx kan få én times ekstra hjælp hver anden uge eller 
to timers ekstra hjælp hver fjerde uge. 

Det kan klippekortet også bruges til 
 

Hjælp til at modtage gæster  

Kaffe og snak om stort og småt  

Lægge kabale, spille kort eller andre spil  

Pynte op til jul  

Høre musik og se på billeder i fotoalbum  

Bad med massage, opsætning af hår og manicure  

Oprydning i skuffer og skabe  

Lære at bruge computer  

Småreparationer  

Besøge familie og venner  

Tivolitur  

Indkøb og shopping  

Udstillinger og seværdigheder  

Gåture og cykelture i duocykel  

Besøge steder fra gamle dage  

Besøge de københavnske parker eller kirkegården  

Tur til posthus eller bank  

Side 19 
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Kontaktoplysninger 

Hovednummer  82 56 67 00 bomi-parken@kk.dk 

Forstander Mette 82 56 67 09 VP19@kk.dk 

Administrationskontor Nadia 82 56 67 11 CT2L@kk.dk 

Team 1  82 56 67 10  

Team 1 Bb-koordinator Maria 24 23 11 25 VF0D@kk.dk 

Team 2  82 56 67 20  

Team 2 Bb-koordinator Tugba 60 68 85 56 BR51@kk.dk 

Team 3  82 56 67 28  

Team 3 Bb-koordinator Aline 24 23 10 58   G92U@kk.dk 

Team 4  82 56 67 37  

Team 4 Bb-koordinator Pia 24 63 13 63 BB65@kk.dk 

Team 5  82 56 67 44  

Team 5 Bb-koordinator Jette 24 22 75 10   Z20J@kk.dk 

Aktivitetstilbud  82 56 67 57  

Hjemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken  
Facebook: facebook.com/Bomiparken 

Driller det, så er  
Thomas klar til at  
hjælpe med det 
elektroniske. 

https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken
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Hver 14. dag får vi besøg fra Højdevangskirken. 
En gang om måneden forretter en præst en uformel gudstjeneste og en gang om 
måneden er det kirkekoret ”Bomi-Banden” der synger sammen med os. 
 
Vi har Gudstjeneste i cafeen  kl. 12:45 
 
Torsdag d 11 Sep. + Torsdag d 9 Okt. 
 
Vi har ”Fællessang med Bomi-Banden” i cafeen kl 12.45: 
 
 
Torsdag d 25 Sep. + Torsdag d 23 Okt. 

 

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatørdanserforening 
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode 
gamle melodier, som vi sammen kan danse med på. 
 
Vi har Erindringsdans i cafeen: 
 
Tirsdag d 2 sep. + Tirsdag d 7 okt.  
Begge dage kl. 13 
 
Alle beboere, aktivitetsgæster og familier er velkomne. 

Erindringsdans i Café Bomi 

Gudstjeneste i Café Bomi 
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Bankospil for hele huset I Café Bomi - og ALLE er velkomne! 
 
Vi spiller 3 spil  kl 13:00 - 14:00, og går i gang præcist. 
 
Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at 
tage dine egne plader og brikker med. 
 
Vi glæder os til at se dig.  
 
Vi spiller banko: 
 
Mandag d 1 Sep.- Tirsdag d 16 Sep.  
 
 Onsdag d 8 Okt. -Torsdag d 16 Okt.  
 
 

Pigerne i Aktivitetstilbuddet 

Bankospil i Café Bomi 
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Invitation til madmøder 

Indflydelse på maden i Bomi-Parken 
 
Vi holder madmøder i caféen en gang om  
måneden. Se aktivitetskalenderen. 
 
På møderne kan du komme med ønsker, idéer, 
ris og ros. 
 
Hvorfor? 
Som beboer er maden en stor del af dit liv, og 
et område i dit liv, som du selvfølgelig har ind-
flydelse på. I Bomi-Parken er vi et fællesskab 
af mange, og når vi taler sammen, lykkes vi. 

Stolegymnastik i Trapperum Øst  
 
Stolegymnastikken i Trapperum Øst for  
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage 
 
Beboere i Team 1 & 2 Kl. 10:25 - 10:45 
 

Beboere i Team 3, 4 & 5 Kl. 10:50 - 11.10 
 
 
Stolegymnastik i Aktivitetstilbuddet 
 
Stolegymnastik mandage og onsdage  
Kl. 10:45 - 11:30, er stadig kun for  
udefrakommende medlemmer af  
Aktivitetstilbuddet. 
Efter frokost er Aktivitetstilbuddet åbent for 
alle i huset. 

Næste madmøde: Fredag d 5 sep. Kl 10.30 i Cafeen 



 

 

Bomi-Posten 

Side 25 

 

 

 

 

Madmøde d. 25/6 kl. 10  

Vi mødtes i cafeen, og var beboere fra fire teams, køkkenkoordinator Per og forstan-
der/referent Mette.  

Punkter på mødet:  

Morgenmad, frokost, mellemmåltider og aftensmad.  

Evaluering af jubilæumsfesten.  

Menu til efterårsfesten.  

Morgenmaden:  

Alle synes, franskbrødet er blevet meget bedre. Ellers har ingen bemærkninger til 
morgenmaden.  

Frokost:  

En beboer synes, frokost godt kan være lidt kedeligt. Der må gerne være mere lunt 
som fx fiskefilet. Per oplyser, at der er lun ret til frokost i weekenden, og at vi skal 
huske, det er hverdagsmad. Per oplyser, det er svært at lave flere lune retter, da øko-
nomien også skal hænge sammen.  

Mette oplyser, at Per har 65,- kr. pr beboer til råvarer pr. dag, dvs. til alle måltider, 
og da råvarerne er steget meget, vil det også kunne mærkes.  

Per oplyser, at køkkenet forsøger at lave så meget fra bunden som muligt, så vi får mere for 
pengene.  

En beboer synes, rugbrødet kan være tørt. Per undersøger dette.  
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Eftermiddag:  

Per fortæller, han nogle gange vil sende kage op, som beboerne kan være med til 
at pynte.  

En beboer fortæller, det var hyggeligt, da teams’ne selv lavede æblekage, men 
måske skulle det gøres over to dage, så æblekagen kunne nå at blive kold.  

Aftensmad:  

Der er stadig lidt diskussion om, hvor meget suppe der skal på menuen. Per poin-
terer, at vi skal følge årstiderne, og at det særligt er om efteråret og vinteren,   
suppe kommer på menuen.  

En beboer spørger ind til, om der kan komme flere udenlandske retter på me-
nuen. Vi får en hyggelig snak om, da de første charterrejser kom, og man be-
gyndte at smage mad fra de forskellige lande, fx spansk paella. Det vil Per 
prøve at sætte ind i menuen, og han oplyser også, at man stadig kan skrive øn-
sker og lægge i kassen ved køkkenet.  

Evaluering af jubilæumsfesten.  

Alle synes, det var en god mad, og det var en god aften.  

Enkelte fik lidt gennemstegt kød. Kødet måtte stå lidt, da Keld & Hilda gav os 
25 minutters ekstra underholdning, og så er det jo svært at undgå.  

Menu til efterårsfesten:  

Vi taler om forskellige emner til festen. Beboerne synes ikke, det kan være en 
fødselsdagsfest, da vi lige har haft jubilæum.  

Mændene til mødet bliver hurtigt enige om, vi skal have en oktoberfest og fad-
øl.  
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 Datoer for september 2025 
 

 

 

 

 
 
 
09-09 Team 1 
 Stegt flæsk og rubinsteinlookálikekage 

 
16-09 Team  

Ristet franskbrød med varm leverpostej og 
hakkebøf med bløde løg og æg 

  
23-09 Team 3 

Medister med stuvet spinat og græsk 
yoghurt med honning og nødder. 
 

30-09 Team 4 
Ribbensteg med rødkål og trifli 

 
07-10 Team 5 
 Avocado med rejer og thairet med ris 
  



 Nr.  29.  September & oktober 2025  

 

Aktivitetskalender 

Side 30 

Hvad? Hvornår? Hvor? 

Musik m/Esben Mandag d 1. Sep    
kl. 11 

Team 2 

Banko 1. Sep kl. 13 Cafeen 

Musik m/Esben 1. Sep kl. 14 Team 5 

Musik m/Esben Tirsdag d 2. Sep  
kl. 11 

Team 1 

Erindringsdans 2. Sep kl. 13 Cafeen 

Musik m/Esben 2. Sep kl. 14 Team 4 

MadKlubben 2. Sep kl. 15-19 Team 5 

Koncert fra Mexico Onsdag d 3. Sep     
kl. 10.30 

Cafeen 

Mad fra Mexico til   
frokost 

3. Sep kl. 12 Alle teams 

Madmøde  Fredag d 5 Sep 
Kl 10.30 

Caféen 

Musik m/Esben Mandag d 8. Sep    
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 8. Sep kl. 14 Team 5 

Musik m/Esben Tirsdag d 9. Sep     
kl. 11 

Team 1 

Musik m/Esben 9. Sep kl. 14 Team 4 

Alle skræller Æble Onsdag d 10. Sep    
kl. 10.30 

Alle Teams 

Musik m/Esben 10. Sep    kl. 11 Team 3 

Musik under trappen 10. Sep kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Gudstjeneste Torsdag d 11. Sep   
kl 12.45 

Cafeen 
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Alle laver Æblekage 
  

Torsdag d 11 Sep.          
Kl. 10.30 

Alle Teams 

Musik m/Esben Mandag d 15. Sep    
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 15. Sep kl. 14 Team 5 

Musik m/Esben Tirsdag 16. Sep        
kl. 11 

Team 1 

Banko 16. Sep kl. 13 Cafeen 

Musik m/Esben 16. Sep kl. 14 Team 4 

Musik m/Esben Onsdag d 17. Sep kl. 
11 

Team 3 

Musik under trappen 17. Sep kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Musik m/Esben Mandag 22. Sep  
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 22. Sep kl. 14 Team 5 

Musik m/Esben Tirsdag 23. Sep  
kl. 11 

Team 1 

Musik m/Esben 23. Sep kl. 14 Team 4 

Musik m/Esben Onsdag 24. Sep  
kl. 11 

Team 3 

Musik under trappen 24. Sep kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Fællesang m/Bomi-
Banden 

Torsdag 25. Sep  
kl. 12.45 

Cafeen 

Musik m/Esben Mandag 29. Sep  
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 29. Sep kl. 14 Team 5 
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Høstfest Team 3,4,5 Tirsdag 30. Sep  
kl. 11.30 

Cafeen 

Musik m/Esben Onsdag 1. Okt  
kl. 11 

Team 3 

Musik under trappen 1. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Høstfest Team 1,2 og 
aktivitetstilbuddet  

Torsdag 2. Okt  
kl. 11.30 

Cafeen 

Musik m/Esben Mandag 6. Okt  
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 6. Okt kl. 14 Team 5 

Musik m/Esben Tirsdag 7. Okt  
kl. 11 

Team 1 

Musik m/Esben 7. Okt kl. 14 Team 4 

Brunch i Teams Onsdag d 8 Okt  
Kl 10-12 

Alle Teams 

Musik m/Esben 8. Okt kl. 11 Team 3 

Musik under trappen 8. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Banko 8. Okt kl. 13 Cafeen 

Tøjsalg v. Flemming Torsdag 9. Okt  
kl. 10-12 

Trapperum Øst 

Gudstjeneste 9. Okt kl 12.45 Cafeen 

Musik m/Esben Mandag 13. Okt  
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 13. Okt kl. 14 Team 5 

Musik m/Esben Tirsdag 14. Okt  
kl. 11 

Team 1 



 

 

Bomi-Posten 

Side 33 

Musik m/Esben 14. Okt kl. 14 Team 4 

Musik m/Esben Onsdag 15. Okt  
kl. 11 

Team 3 

Musik under trappen 15. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Banko Torsdag 16. Okt  
kl. 13 

Cafeen 

Musik m/Esben Mandag 20. Okt  
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 20. Okt kl. 14 Team 5 

Erindringsdans 21. Okt kl. 13 Cafeen 

Musik m/Esben Tirsdag 21. Okt  
kl. 11 

Team 1 

Musik m/Esben 21. Okt kl. 14 Team 4 

Musik m/Esben Onsdag 22. Okt  
kl. 11 

Team 3 

Musik under trappen 22. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Fællesang m/Bomi-
Banden 

Torsdag d 23. Okt.    
kl. 12.45 

Cafeen 

Musik m/Esben Mandag 27. Okt  
kl. 11 

Team 2 

Musik m/Esben 27. Okt kl. 14 Team 5 

Tøjsalg v. Josefine 27. Okt kl. 10-12.30 Trapperum Øst 

Aktivitetskalender for  
Se tidspunkter for busture og gymnastik inde i bladet 
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Musik m/Esben Tirsdag 28. Okt  
kl. 11 

Team 1 

Musik m/Esben 28. Okt kl. 14 Team 4 

Musik m/Esben Onsdag 29. Okt  
kl. 11 

Team 3 

Musik under trappen 29. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gårdhave  

Bomi-Banken 
Åbningstider:  
Mandag  kl. 10:00-13:00 
Tirsdag  kl. 10:00-13:00 
Onsdag  kl. 10:00-13:00 
Torsdag  kl. 10:00-13:00 
Fredag  kl. 10:00-13:00 
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Synes du der mangler noget i vores 
avis ?  

 
 
 

Hvad skal der bo på denne side ?  
 
 
 
 

Snak med Esben og vi finder ud af det 
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