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Koncert pa Bomi-Parken

HALL@]J, DU ER INVITERET TIL

MEXICANSK
FOLKEMUSIK

D 3 SEPTEMBER KL 10.30 CAFEEN

VI SPISER O0GSA MEXICANSK MAD
DENNE DAG

BOMI-PARKEN

PLEIECENTER OG AKTIMITETSTILBUD



Nr. 29. September & oktober 2025

Nyt fra forstanderen

Fra sommer til efterar — et skifte, vi maerker.

Sommeren slipper stille sit greb. De lange, varme aftener
bliver kortere, lyset far en blgdere tone, og bladene begynder
sa smat at skifte farve. Overgangen til efteraret er ikke bare en eendring i vejret,
men et skifte i vores rytme.

Medarbejderne har holdt deres sommerferie, nye elever er kommet til, og vi er sa
smat i gang igen med de forskellige aktiviteter i huset.

Cykelturene fortsaetter, og husk: Det er kun pakladningen, der kan vaere forkert —
aldrig vejret.

Banko, dans og madgrupperne starter op igen, og Tina vil fortseette med at kgre
busture. Bliv ved med at komme med forslag til, hvor | kunne taenke jer at komme
hen.

| 2025 har personalet haft fokus pa maltiderne, og de forskellige teams arbejder
med forbedringer — det kan veere borddaekning, afrydning, pyntning af kager eller
at dekke bordet med farvede servietter. Det vigtigste er, at vi ggr det sammen
med beboerne.

| uge 40 holder vi fest, og som | kan se i referatet fra madmegdet, bliver temaet ok-
toberfest. Szerligt herrerne glaeder sig til fadgl.

Ja, efterdret minder os om, at alting har sin tid. At naturens cyklus er en beveaegel-
se mellem vaekst og hvile. Ligesom treeerne giver slip pa deres blade, kan vi lade
efteraret inspirere os til at give slip pa det, vi ikke leengere har brug for — og finde
styrke i det, der bestar.

Som vanligt vil der veere brugertilfredsundersggelser blandt jer beboere i uge 42,
hvor medarbejdere fra Epinion kommer og taler med jer om jeres tilfredshed med
at bo i Bomi-Parken.

| den forbindelse vil jeg huske jer p3, at | altid kan tale med jeres kontaktperson
om, hvordan | gnsker at leve jeres liv, og hvordan personalet kan stgtte jer bedst
muligt i det. Vi holdt officiel “Hvad er vigtigt for dig?”-dag i starten af sommeren,
men hvad der vigtigt for dig, er vigtigt hver dag.

Til sidst vil jeg oplyse jer om, at vi desvaerre har oplevet tyveri i Bomi-Parken. Jeg
vil derfor opfordre jer til ikke at have for mange kontanter liggende. Det er ogsa
muligt at fa oprettet en konto pa at kasseapparatet i kpkkenet, hvorfra | kan haeve
kontanter, nar | skal bruge dem.

Jeg gleeder mig til at se jer til vores naeste fest.

Hilsen Mette Side 2



Den 2 Jun var arlig temadag “Hvad er vigtig for dig dag ?”
med mad og besog fra brandvasnet.

Der var dekket op til
brunch i alle Teams, inden
fik vi dog besog af
brandvaesnet da der blev
stegt bacon og rggalarmen
gik



Esben Bladbjerg
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Den 18 Jun havde Bomi-Parken vores arlige OL.

Forst skulle der keempes
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Cykeltur i haven pa tid.

Grethe og Anette 1
.....(gad vide om
fartgreensen overholdes)
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Sé skal der deles medaljer ud

Alle de glade vindere



Men uden mad og drikke..............
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Musikken blomstrer ogsi i Bomi-parken

Den 13 juli havde vi besgg af DuoPenny i Team4 til stille kaffe musik.

Den 12 og 13 aug havde vi musik i girdhaven for hele huset.

Forst var det “OpSang” med Sara og Anna, som havde hele huset i deres
hule hédnd med deres forferende og faengende udgaver af den danske sang
skat.




Der var plads
bade i solen og
skyggen, selv
“balkonerne” var

fyldte

P

:

a
- 4
|

2 lﬁlllm b —

(5
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Igen i ar en del af “Plejehjems Musikfestival” med musik hele dagen.

Og der blev

danset, hygget og
sunget med







Den 14 aug var der afdansningsbal med fin frokost bagefter.




Den 20 Aug fik vi tjekkede vores brandhane, mens Britt, Vibeke
var ude og plukke blomster og Grethe var ude og cykle.

7%
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Exlie

krydderurter til
frokosten.
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De kontroflerede

Kontrol
Rutiner uden s3 megen
refleksion
Minimal uddannelse
Autoriteter [ eksperter
Apati
Distancering
Pitaget hjzIpelgshed

| Ensomhed

Terapeutisk tilgang
“Nu skal du"

Nr. 29. September & oktober 2025

Fokus 2025 - Bomi-Parken
Forbedring af beboer- og familieoplevelse

| De KoSMETISKE De komplette flesskaber
ftessiaber INSTITUTION | Ezllesskaber HIEMMET

Serviceorienteret Relationer
Kundeorienteret Gensidighed
Curling Leerende kultur, Man fejler

Uddannelse med henblic | Nye roller- voksende

pé sikkerhed relationsdannelse.

Beboer er kongen Ligevaerdighed

Ubalanceml, beboerog | Altive forventninger

medarbejder Hverdagsbavl
MAXKERSKABET

jegvil op " fremtiden, s3 gor vi det*

“De g at for os" *Hvad er gensidighed ndr i
Udbrandthed kommer uforberedt”

Bomi-Parken skal
understotte beboerne
iatleve det liv, de
onsker, gennem

Sikker drift

Faglig kvalitet

o Konsolidering af strategi
og veerdiseet

o Indsatsomrdde mad og
maltider

¢ Kompetenceudvikling i
udadreagerende adfaerd
og konflikthandtering

e Opgaveoverdragelse og
sundhedsfaglig
dokumentation

e Renggringsaudit

Frivillighed
e Implementering af
Regeringens nye zldrelov

Trivsel
Staerke arbejdsfaellesskaber
pa tvaers
Tvaergdende fokus mellem
dag og aften
Forflytningsvejledning i
struktur

Samskabelse
@get fokus pa beboerens
stemme: Spgrg beboerne
Venskaber pd tvaers
Profilplejehjem for vild og
baeredygtig natur
Indflytning: @get fokus pa
forventningsafstemning og
opfglgningssamtaler med
inddragelse af familier
Facebook og Instagram som
brandingplatform

Tillidsdagsordenen og tvaergdende ledelse, sundhedspolitik og zldrepolitik
Plejecentret Bomi-Parken. Gyldenrisvej 4. 2300 Kgbenhavn S.

31.01.2024



Bomi-Posten

Makkerskab

BOMI-Parken

Makkerskab med borgeren. Hvad er vi her for!

Mal saettes
sammen med
borgeren — ved at
se beboerens
ressourcer

Sikre at arbejdet med
beboeren hanger
sammen — at de rette
kompetencer er tilstede
Fokus pa tvaerfaglighed
indadtil

De kontrollerede
faellesskaber INSTITUTION

Kontrol
Rutiner uden sa megen
refleksion

Minimal uddannelse
Autoriteter / eksperter

Apati

Distancering

Pataget hjzlpelgshed
Ensomhed

Terapeutisk tilgang
”Nu skal du”

Plejecentret Bomi-Parken. Gyldenrisvej 4. 2300 Kgbenhavn S.

Det kliniske og
instrumentelle, retningslinjer
mm. Kan fylde meget

~ Hjaelpe borgeren
 til den ngdvendige
omsorg — helst
med egen hjzlp
(veerdighed)

Arbejde for at udvikle
borgerens sociale
relationer og netvaerk

De 3 faellesskaber

De KOSMETISKE De komplette fallesskaber
feellesskaber HIEMMET

Serviceorienteret Relationer
Kundeorienteret Gensidighed
Curling Leerende kultur. Man fejler

Uddannelse med henblik | Nye roller- voksende
pa sikkerhed relationsdannelse.

Beboer er kongen Ligevaerdighed

Ubalance ml. beboer og Aktive forventninger

medarbejder Hverdagsbovl
MAKKERSKABET

fremtiden, sa gor vi det”
”Hvad er gensidighed nar i
kommer uforberedt”

jeg vil op nu”
"De gor alt for os”
Udbraendthed

31.01.2024



Nr. 29. September & oktober 2025
Besgq af dyr

Bomi-Parken er blevet medlem af Trygfondens Besggshunde. Der er mulighed for
at fa en fast hunde-ven til besgg pa egen bolig eller i feelles arealet.
Vi opfordrer ogsa de som selv har dyr hjemme, til at de kommer med pa besgg.

Besgq af babyer
| gjeblikket far vi besgg af Laurits pa 11 mdr. og Geo pa 10 mdr. som stikker hove-

det frem i boliger og i fallesarealerne.
Igen er det ogsa en opfordring til de der har eller kender nogle med sgde sma til

at komme pa besgg pa vores plejehjem.




Bomi-Posten

Vind i haret ”Cykling uden alder

Vi har i mange ar haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw,
men nu har vi ogsa faet en cykel hvor der er plads til en kgrestol.

Maerk glaeden og vaer med, nar  §
vi cykler ud i naturen og far vind &
i haret.

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske

-bade for passagere, der sidder
foran og for cykelpiloten, der
treeder i pedalerne.

Ring eller skriv, hvis du vil:

« Hgre om Cykling uden alder
«  Opleeres som cykelpilot

« Preve de eldrevne rickshaws

Kontakt:
Esben Bladbjerg
Mobil: 23 69 76 70
Mail: tsdi@kk.dk
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Bomi-bussen pa tur med plejehjemmets beboere

Bomi-Bussen kgrer som udgangspunkt pa tur hver
mandag samt torsdag eller

fredag, dog afhcengig af hvad der ellers sker i hu-
set.

Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med pd& en tur,
og kom gerne med forslag til gode udflugtssteder.
Familier er ogsda velkomne.

Busturene er tcenkt som en del af "klippekortet”, som du kan lcese om pd nce-
ste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at f& hjcelp til at komme pa tur.

Bomi-Parken stiller alts& personale til rddighed, og som et
lille ekstra ogsd transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv er for
egen regning.

Bomi-Parkens privatlivspolitik

| Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer eller bru-
ger, ndr vi skal lgse vores opgaver. Men vi bruger kun dine personlige oplysninger,
ndr det er ngdvendigt for, at vi kan lgse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre,
at du trygt kan overlade dine personoplysninger til os. Det er et ansvar, vi tager al-
vorligt.

Du kan indhente vores privatlivspolitik p&d administrationskontoret.

Onskekasse for husets menu

| Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en B
"gnskekasse”.
Her kan du komme med gnsker til husets menu, béde §
frokost, biret og hovedret. '

Personalet i dit team kan hjcelpe med at udfylde

delte sedler fra kakkenet.
omdelte sedler fra kekkene Side 18




Bomi-Posten

Klippekortet
Klippekortet giver dig mulighed for at f& ekstra hjcelp KOBENHAVNS KommuNe
og stette, som du kan bruge, som du vil. KLIPPE-

: , : KORT
Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere n“ :

mulighed for at f& en halv times ekstra hjcelp og statte gﬁ;;-

om ugen. Hver halve times ekstra hjcelp, du far, svarer —
til ét klip pd klippekortet.

Du veelger sely, hvad du vil bruge dine klip p&. Du kan fx f& hjcelp til at komme til
frisaren, tage pd& museum eller arrangementer, besgge venner, eller du kan bruge
et klip p& en hyggesnak med en medarbejder.

Du kan spare klip op, s& du fx kan f& én times ekstra hjcelp hver anden uge eller
to timers ekstra hjcelp hver fjerde uge.

Det kan klippekortet ogsa bruges til

Hjzelp til at modtage geester

Kaffe og snak om stort og smat

Laegge kabale, spille kort eller andre spil

Pynte op til jul

Hgre musik og se pa billeder i fotoalbum

Bad med massage, opsaetning af har og manicure
Oprydning i skuffer og skabe

Laere at bruge computer

Smareparationer

/

3
7,

Besgge familie og venner

R

A

Tivolitur

Indkgb og shopping

1ourid 11g USQ (1 4Ny pd Be)

Udstillinger og seveerdigheder
Gature og cykelture i duocykel
Besgge steder fra gamle dage

Besgge de kpbenhavnske parker eller kirkegarden

Tur til posthus eller bank

Side 19
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Driller det, sa er
Thomas klar til at
hjeelpe med det
elektroniske.

oktober 2025

IT-THOMAS'
MODETIDER:

Kontaktoplysninger

Hovednummer

Forstander Mette
Administrationskontor ~ Nadia
Team 1

Team 1 Bb-koordinator Maria
Team 2

Team 2 Bb-koordinator Tugba
Team 3

Team 3 Bb-koordinator Aline
Team 4

Team 4 Bb-koordinator Pia
Team 5

Team 5 Bb-koordinator Jette

Aktivitetstilbud

82 56 67 00

82 56 67 09

8256 67 11
82 56 67 10
242311 25
82 56 67 20

60 68 85 56
82 56 67 28
24 2310 58
82 56 67 37
24 63 13 63
82 56 67 44
24227510

82 56 67 57

bomi-parken@kk.dk

VP19@kk.dk

CT2L@kk.dk

VFOD@kk.dk

BR5 1 @kk.dk

G92U@kk.dk

BB65@kk.dk

Z20)@kk.dk

Hijemmeside: https:/ /boligertilaeldre.kk.dk /bomi-parken

Facebook: facebook.com/Bomiparken

Side
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Bomi-Posten

Lost og fast

Erindringsdans i Café Bomi

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatgrdanserforening
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode
gamle melodier, som vi sammen kan danse med pé.

Vi har Erindringsdans i cafeen:

Tirsdag d 2 sep. + Tirsdag d 7 okt.
Begge dage kl. 13

Alle beboere, aktivitetsgcester og familier er velkomne.

Gudstjeneste i Café Bomi

Hver 14. dag fér vi besgg fra Hgjdevangskirken.
En gang om mdéneden forretter en preest en uformel gudstjeneste og en gang om
mdneden er det kirkekoret "Bomi-Banden” der synger sammen med os.

Vi har Gudstjeneste i cafeen kl. 12:45

Torsdag d 11 Sep. + Torsdag d 9 Okt.

Vi har "Fcellessang med Bomi-Banden” i cafeen kl 12.45:

Torsdag d 25 Sep. + Torsdag d 23 Okt.

Side 21
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Bankospil i Café Bomi

Bankospil for hele huset | Café Bomi - og ALLE er velkomne!
Vi spiller 3 spil kl 13:00 - 14:00, og gdr i gang prececist.

Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at
tage dine egne plader og brikker med.

Vi gleeder os til at se dig.
Vi spiller banko: o

Mandag d 1 Sep.- Tirsdag d 16 Sep.

Onsdag d 8 Okt. -Torsdag d 16 Okt.

Pigerne i Aktivitetstilbuddet




Bomi-Posten
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| | "Olteltet” (caféen) abner kl. 11.15.
. |Vi gér til bords 11.45.

| Underholdning: Vibeke Hoby (bl.a. kendt fra DK4) indtager lokalet i
8 den traditionelle Dirndl-tyrolerkjole. Vibeke vil synge og jodle en per-
s leraekke af tyske og danske slagere.
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~ Kampben og sma, tykke palser med sauerkraut, dijonsennep og
kartofler med lgg og aerter ~
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~ Apfelstrudel med fledeskum ~

~ Fadgl, cider, vin og sodavand (ogsa alkoholfri gl og vin) ~

7
7
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~ Kaffe, te, Bailey’s og cognac ~
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| Tilmelding i teamet senest d. 19. september
\ &\ Pris for beboere: 200 kr.
{ Pris for gaester: 250 kr.
Betaling kontant eller til MobilePay 172194. | kommentarfeltet angi-
ves "Fest”, bolignr. og antal tilmeldte beboere/gvrige geester.
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_ Nr.29 September & oktober2025

Invitation til madmeder

Indflydelse pa maden i Bomi-Parken

Vi holder madmegder i caféen en gang om
mdneden. Se aktivitetskalenderen.

P& mederne kan du komme med gnsker, idéer,
ris og ros.

Hvorforée

Som beboer er maden en stor del af dit liv, og
et omrdde i dit liv, som du selvfelgelig har ind-
flydelse pd. | Bomi-Parken er vi et fcellesskab
af mange, og ndr vi taler sammen, lykkes vi.

Naeste madmgade: Fredag d 5 sep. Kl 10.30 i Cafeen

Stolegymnastik i Trapperum Gst

Stolegymnastikken i Trapperum @st for
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage

Beboere i Team 1 & 2 KI. 10:25 - 10:45
Beboere i Team 3, 4 & 5 KI. 10:50 - 11.10

Stolegymnastik i Aktivitetstilbuddet

Stolegymnastik mandage og onsdage

KIl. 10:45 - 11:30, er stadig kun for
udefrakommende medlemmer af
Aktivitetstilbuddet. .

Efter frokost er Aktivitetstilbuddet abent for
alle i huset.

Side 24



Bomi-Posten

Madmede d. 25/6 kl. 10

Vi medtes 1 cafeen, og var beboere fra fire teams, kekkenkoordinator Per og forstan-
der/referent Mette.

Punkter pa meodet:
Morgenmad, frokost, mellemmaltider og aftensmad.
Evaluering af jubileeumsfesten.

Menu til efterarsfesten.

Morgenmaden:

Alle synes, franskbradet er blevet meget bedre. Ellers har ingen bemarkninger til
morgenmaden.

Frokost:

En beboer synes, frokost godt kan vare lidt kedeligt. Der ma gerne veere mere lunt
som fx fiskefilet. Per oplyser, at der er lun ret til frokost 1 weekenden, og at vi skal
huske, det er hverdagsmad. Per oplyser, det er svert at lave flere lune retter, da gko-
nomien ogsa skal haenge sammen.

Mette oplyser, at Per har 65,- kr. pr beboer til ravarer pr. dag, dvs. til alle méltider,
og da radvarerne er steget meget, vil det ogsa kunne meerkes.

Per oplyser, at kekkenet forsgger at lave sa meget fra bunden som muligt, s vi far mere |
pengene.

En beboer synes, rugbredet kan vere tort. Per undersoger dette.

Side 25
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Eftermiddag:

Per fortaeller, han nogle gange vil sende kage op, som beboerne kan vaere med til
at pynte.

En beboer forteller, det var hyggeligt, da teams’ne selv lavede @&blekage, men
maske skulle det gares over to dage, s& ablekagen kunne na at blive kold.

Aftensmad:

Der er stadig lidt diskussion om, hvor meget suppe der skal p4 menuen. Per poin-
terer, at vi skal folge arstiderne, og at det s@rligt er om efteriret og vinteren,
suppe kommer pa menuen.

En beboer sporger ind til, om der kan komme flere udenlandske retter p4 me-
nuen. Vi far en hyggelig snak om, da de forste charterrejser kom, og man be-
gyndte at smage mad fra de forskellige lande, fx spansk paella. Det vil Per
prove at s@tte ind 1 menuen, og han oplyser ogsd, at man stadig kan skrive on-
sker og legge 1 kassen ved kakkenet.

Evaluering af jubilzeumsfesten.

Alle synes, det var en god mad, og det var en god aften.

Enkelte fik lidt gennemstegt kad. Kedet métte sté lidt, da Keld & Hilda gav os
25 minutters ekstra underholdning, og sa er det jo svert at undga.

Menu til efterarsfesten:

Vi taler om forskellige emner til festen. Beboerne synes ikke, det kan vare en
fodselsdagsfest, da vi lige har haft jubileeum.

Meandene til mgdet bliver hurtigt enige om, vi skal have en oktoberfest og fad-
ol.

Side 26
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16-09

23-09

30-09

07-10

Bomi-Posten

Datoer for september 2025

Team 1
Stegt flaesk og rubinsteinlookalikekage

Team
Ristet franskbregd med varm leverpostej og
hakkebaf med blade lag og ag

Team 3
Medister med stuvet spinat og graesk
yoghurt med honning og nadder.

Team 4
Ribbensteg med redkal og trifli

Team 5
Avocado med rejer og thairet med ris

Side 29



Nr. 29. September & oktoher 2025

Aktivitetskalender

Hvad? Hvornr? Hvor?
Musik m/Esben Mandag d 1. Sep Team 2

kl. 11
Banko 1. Sep kl. 13 Cafeen
Musik m/Esben 1. Sep kl. 14 Team 5
Musik m/Esben Tirsdag d 2. Sep Team 1

kl. 11
Erindringsdans 2. Sep kl. 13 Cafeen
Musik m/Esben 2. Sep kl. 14 Team 4
MadKlubben 2. Sep kl. 15-19 Team 5
Koncert fra Mexico Onsdag d 3. Sep Cafeen

kl. 10.30
Mad fra Mexico til 3. Sep kl. 12 Alle teams
frokost
Madmgde Fredag d 5 Sep Caféen

KI 10.30
Musik m/Esben Mandag d 8. Sep Team 2

kl. 11
Musik m/Esben 8. Sep kl. 14 Team 5
Musik m/Esben Tirsdag d 9. Sep Team 1

kl. 11
Musik m/Esben 9. Sep kl. 14 Team 4
Alle skraeller Able Onsdag d 10. Sep Alle Teams

kl. 10.30
Musik m/Esben 10. Sep kl. 11 Team 3
Musik under trappen |10. Sep kl. 13 Trapperum Vest/

Gardhave

Gudstjeneste Torsdag d 11. Sep Cafeen

kl 12.45

Side 30




Bomi-Posten

Alle laver AEblekage Torsdag d 11 Sep. Alle Teams
KI. 10.30
Musik m/Esben Mandag d 15. Sep Team 2
kl. 11
Musik m/Esben 15. Sep kl. 14 Team 5
Musik m/Esben Tirsdag 16. Sep Team 1
kl. 11
Banko 16. Sep kl. 13 Cafeen
Musik m/Esben 16. Sep kl. 14 Team 4
Musik m/Esben Onsdag d 17. Sep kl. |Team 3
11
Musik under trappen |17. Sep kl. 13 Trapperum Vest/
Gardhave
Musik m/Esben Mandag 22. Sep Team 2
kl. 11
Musik m/Esben 22. Sep kl. 14 Team 5
Musik m/Esben Tirsdag 23. Sep Team 1
kl. 11
Musik m/Esben 23. Sep kl. 14 Team 4
Musik m/Esben Onsdag 24. Sep Team 3

ki. 11

Musik under trappen |24. Sep kl. 13 Trapperum Vest/
Gardhave
Feellesang m/Bomi- Torsdag 25. Sep Cafeen
Banden kl. 12.45
Musik m/Esben Mandag 29. Sep Team 2
kl. 11
Musik m/Esben 29. Sep kl. 14 Team 5
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Nr. 29. September & oktober 2025

Hgstfest Team 3,4,5 Tirsdag 30. Sep Cafeen
kl. 11.30
Musik m/Esben Onsdag 1. Okt Team 3

kl. 11

Musik under trappen 1. Okt kl. 13 Trgpperum Vest/
Gardhave
Hgstfest Team 1,2 og |Torsdag 2. Okt Cafeen
aktivitetstilbuddet kl. 11.30
Musik m/Esben Mandag 6. Okt Team 2
kl. 11
Musik m/Esben 6. Okt kl. 14 Team 5
Musik m/Esben Tirsdag 7. Okt Team 1
kl. 11
Musik m/Esben 7. Okt kl. 14 Team 4
Brunch i Teams Onsdag d 8 Okt Alle Teams
Kl 10-12
Musik m/Esben 8. Okt kl. 11 Team 3
Musik under trappen 8. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gardhave
Banko 8. Okt kl. 13 Cafeen

Tajsalg v. Flemming

Torsdag 9. Okt

Trapperum @st

kl. 10-12
Gudstjeneste 9. Okt kl 12.45 Cafeen
Musik m/Esben Mandag 13. Okt Team 2
kl. 11
Musik m/Esben 13. Okt kl. 14 Team 5
Musik m/Esben Tirsdag 14. Okt Team 1

kl. 11
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Aktivitetskalender for
Se tidspunkter for busture og gymnastik inde i bladet

Musik m/Esben

14. Okt kl. 14

Team 4

Musik m/Esben

Onsdag 15. Okt
kl. 11

Team 3

Musik under trappen 15. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gardhave

Banko Torsdag 16. Okt Cafeen
kl. 13

Musik m/Esben Mandag 20. Okt Team 2
kl. 11

Musik m/Esben 20. Okt kl. 14 Team 5

Erindringsdans 21. Okt kl. 13 Cafeen

Musik m/Esben Tirsdag 21. Okt Team 1
kl. 11

Musik m/Esben 21. Okt kl. 14 Team 4

Musik m/Esben Onsdag 22. Okt Team 3

kl. 11

Musik under trappen 22. Okt kl. 13 Trapperum Vest/
Gardhave
Feellesang m/Bomi- Torsdag d 23. Okt. Cafeen
Banden kl. 12.45
Musik m/Esben Mandag 27. Okt Team 2
kl. 11
Musik m/Esben 27. Okt kl. 14 Team 5

Tajsalg v. Josefine

27. Okt kl. 10-12.30

Trapperum @st
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Nr. 29. September & oktoher 2025

Musik m/Esben Tirsdag 28. Okt Team 1
kl. 11

Musik m/Esben 28. Okt kl. 14 Team 4

Musik m/Esben Onsdag 29. Okt Team 3

kl. 11

Musik under trappen

29. Okt kl. 13

Trapperum Vest/
Gardhave

Abningstider:

Mandag  kl. 10:00-13:00
Tirsdag kl. 10:00-13:00
Onsdag kl. 10:00-13:00
Torsdag  kl. 10:00-13:00
Fredag kl. 10:00-13:00

Bomi-Banken
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Synes du der mangler noget i vores
avis ?

Hvad skal der bo pa denne side ?

Snak med Esben og vi finder ud ai det



Nr 29 Sentemher & aktnhar 70725
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\W Vaer med til at skabe den helt rlgtlge tyrolerstemnmg til Boml-
:\\Q Parkens oktoberfest for 1. sal 30. september og for stuen samt aktivi-
S| tetstilbuddet d. 2. oktober. '

| | "lteltet” (caféen) abner kl. 11.15.
\  |Vi gartil bords 11.45.

| Underholdning: Vibeke Hoby (bl.a. kendt fra DK4) indtager lokalet |
den traditionelle Dirndl-tyrolerkjole. Vibeke vil synge og jodle en per-
b lerakke af tyske og danske slagere.
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~ Pretzels ~
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~Kampben og sma, tykke palser med sauerkraut, dijonsennep og
kartofler med lgg og aerter ~
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~ Apfelstrudel med fladeskum ~
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~ Fadgl, cider, vin og sodavand (ogsa alkoholfri gl og vin) ~

Z
7/

~ Kaffe, te, Bailey’s og cognac ~
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Tilmelding i teamet senest d. 19. september
Pris for beboere: 200 kr.
{ Pris for gaester: 250 kr.
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Betaling kontant eller til MobilePay 172194. | kommentarfeltet angi-
ves "Fest”, bolignr. og antal tilmeldte beboere/gvrige gaester.
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