
 Eilersminde-Nyt  
 

 

2 årgang nr. 5. oktober 2025 

 

 

 
 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 



 



Projekt ”Pårørende Samarbejde” 

 
 

 

 

Projektet er ved at være nået til vejs ende. Dvs. at 

Frida, som var studentermedhjælper på projektet, har 

færdiggjort en rapport, som vi snarest, forhåbentligt 

kan høste nogle guldkorn af og som vi, på Eilersminde, 

kan gøre brug af i vores videre samarbejde med jer og 

jeres pårørende. 

 

 

 

 

Med venlig hilsen  

Eilersminde 

 

 
 



Folkedans og spillemandsmusik på Eilersminde 

 

 

 

Torsdag den 23. oktober kl. 15-16 på 4 sal  

kommer Herlev Folkedanserforening. 

 

 

De har tilbudt at spille musik og danse iført 

folkedragter. Det er også muligt at danse med hvis 

man skulle have lyst. 

 

 

Så kom og nyd musikken, dansen og de flotte 

folkedragter. 

 

 

 



 



 



 



 



 
Pårørende er velkomne til 

pris 250,- tilmelding på afdelingen 

 



Hørevejleder 
 

 

 

Hørevejleder Bothild kommer på besøg i Eilersminde, hvor hun sidder parat til 

at modtage beboerne i Aktiviteten på 4 sal. 

Bothild hjælper med vedligehold af høreapparater og vejleder i tilbehør og 

hørerelaterede spørgsmål. 

Husk høreapparat og tilbehør samt CPR nr.  

 

 

 

For beboere i stuen og på 2 sal 

 

 

Næste besøg er tirsdag den 14. oktober kl. 10-11.30 

i Aktivitetslokalet på 4 sal 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                         
 
 

 

 



 

Gudstjeneste 
 

 

 
I lokalet 4. sal: 

Torsdag den 16. oktober kl. 13:45-15:00  



 
 

Frivillige på Eilersminde 

 

Vi har pt. ca.12 frivillige som kommer her 

på Eilersminde og er med til at skabe 

samvær og stemning og være behjælpelig 

med forskellige aktiviteter i huset. 

I får her en oversigt over hvem og hvad de 

frivillige hver især byder ind med: 

• Jan som er chauffør på vores busture. 

• Stig som er chauffør på vores busture 

og behjælpelig ved banko og andre 

arrangementer. 

• Birgit som er behjælpelig ved banko og 

andre arrangementer. 

• Sanne som tilbyder manicure og er 

behjælpelig ved arrangementer og 

buskørsel. 

• Oriel som er besøgsven og chauffør. 



• Yvonne som kommer med sin hund 

Maja. 

• Lisbeth som kommer og hygger og 

snakker. 

• Aase som kommer og hygger og 

snakker. 

• Magda som er cykelpilot. 

• Ida som har været her igennem mange 

år med sin hund Tulle, som desværre 

ikke er her mere. 

• Aline som deltager med aktiviteter. 

• Fatima som kommer og hygger, spiller 

spil og går ture. 

• Allan som er cykelpilot 

 

Vores besøgshund Maja er dog pt. på 

barsel, da hun først i september fik 4 

hvalpe.  

Besøgshund Tulle, som er kommet hos os 

gennem flere år er desværre gået bort, og 



er meget savnet. Tulles ejer Ida har lovet at 

kigge forbi snarest muligt.  

Der er også flere pårørende, der har tilbudt 

deres hjælp og opbakning til bl.a. fester og 

arrangementer. Derudover har vi musikere, 

skuespillere og foreninger som gerne vil 

komme og give en koncert, oplæg eller 

opvisning i ny og næ. 

 

 

Skulle der være flere, der får lyst til at 

være frivillig her hos os, så tager vi pænt 

imod, tak.  

 

Vi siger en stor tak til dem alle. 

 

 

 

 



BESØGSHUND 

 

Vores besøgshund Maja kommer og 

besøger os på følgende dage: 

 

Tirsdage kl. 14-16 

(Pt. er Maja dog på barsel) 

 

Maja går rundt på afdelingerne med sin 

ejer Yvonne og hilser på de beboere som 

ønsker det. 

 

 
Maja kommer og viser sine hvalpe den 

6/11 kl. 14. 



 
 



Tingbjerg Kirke holder 

afskedsgudstjeneste og reception for 

sognepræst Mette Basbøll. 

 

I anledning af at Mette har valgt nye veje 

og stopper som sognepræst i Tingbjerg 

Kirke, er det muligt at komme og sige 

farvel til Mette i 

  

Tingbjerg Kirke  

Langhusvej 1,  

2700 Brønshøj 

  

Søndag den 26. oktober kl. 10.30. 

 

 

Præsten Line fra  HusumVold Kirke 

kommer og varetager gudstjeneste her på 

Eilersminde i november, december og 

januar. 

 



 

BIOGRAFEN I AKTIVITETEN STUEN 

 

Viser i oktober kl. 14.00-15.30: 

 

Fredag den 31/10 gyserfilm. 

  

Kom og hyg med film, snack og drikkelse. 

 

William fra 3. sal har et stort udvalg af 

film som han gerne stiller til rådighed. Så 

aftal gerne nærmere med William.      

 

                            
 

 



 

Praktisk info 

 
• Madklubben starter op tirsdag den 14. oktober 

og kommer til at foregå hver anden tirsdag, i 

lige uger i aktiviteten i stuen. De der deltager i 

madklubben beslutter hvilke menuer der skal 

laves og spises og kan også være med til at 

handle ind. Der aftales nærmere med 

aktivitetspersonalet.              

                                                     

• Pt. har vi 6 unge fritidsjobbere ansat. En 

fritidsjobber er mellem 15 og 24 år og er ansat 

på max. 5 timer pr. uge. Her på Eilersminde, 

er de tilknyttet forskellige teams, men kan 

være behjælpelig i hele huset. De er her, som 

udgangspunkt, i tidsrummet 16-21 i hverdage 

og hjælper til med praktiske opgaver og 

hygger sammen med jer. Tag rigtig pænt imod 

de unge mennesker. 

 

            

• Når der står ”beboerfokus” på 

månedsaktivitetsplanen, så betyder det, at 



aktivitetspersonalet besøger/inviterer beboere 

til en snak om at lære hinanden at kende og 

introducere til Eilersminde og fællesskabet. 

                     

• Når der står ”livshistorie” på 

månedsaktivitetsplanen, så betyder det, at en 

aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer 

omkring dennes livshistorie, som 

efterfølgende bliver delt med jer alle her i 

Eilersminde Nyt. Ønsker man at dele sin 

livshistorie, så er man velkommen til at tage 

fat i aktivitetspersonalet og lave en aftale. 

 

• Kender du til brug af ”klippekort”? Fra 

politisk side er det besluttet, at man som 

beboer på et plejehjem, har mulighed for at 

gøre brug af et ”klip” af en halv times 

varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for 

at få hjælp til indkøb, skrive et brev, få styr på 

nogle skuffer eller skabe, hjælp til at kontakte 

en pårørende, eller lignende. Kontakt 

personalet for nærmere info. 

 

• På vores månedsplan tilbyder vi som ”klip” nu 

derfor hjælp til indkøb i butik 365. De af jer 



der vil gøre brug af denne mulighed, kan 

kontakte en aktivitetsmedarbejder og aftale 

nærmere. 

 

• Så starter vi en ny omgang CST gymnastik for 

hjernen, op.Gymnastik for hjernen går ud på at 

blive inspireret af forskelligt materiale og 

emner, som vi så snakker ud fra. Ofte vækker 

snakken minder som vi igen inspireres af og 

som åbner op for nye snakke. I hører nærmere 

fra aktivitetspersonalet omkring mulighed for 

deltagelse. CST hjernegymnastik foregår som 

udgangspunkt om mandagen, og vil fremgå af 

måndsplanen til september. 

 

• Vedrørnde brunch på onsdage, så påbegyndes 

brunchen på afdelingen lidt over kl. 8.30, da 

personalet lige skal hente ingredienserne i 

køkkenet. Så man kan forvente at duften 

spreder sig fra kl. 8.40 og at maden derefter 

kan nydes i tidsrummet ca. 9-10.30. 

 

 



• På foranledning af nogle af jer beboere har vi 

startet et kreativt værksted op. Hvis du godt 

kan lide at nørkle, sy, male og lave lidt 

håndarbejde, så kom og vær med til at bygge 

værkstedet op. 

 

• Til de af jer som har svært ved at nå låsen til 

jeres bolig og låse døren op, så kan man købe 

en nøglering med elastiksnor hos El-giganten 

til 43 kr. Denne er særlig god til de af jer, der 

sidder i kørestol og har brug for en lidt 

længere snor. 

 

• Hvis I har nogle ønsker til aktiviteter som I 

ikke oplever findes på vores månedsplan, så 

må I meget gerne drøfte disse ønsker med en 

medarbejder på afdelingen eller med 

aktivitetspersonalet. 

 

• Aktivitetspersonalet har også brug for jeres 

feedback i forhold til de aktiviteter vi har i 

huset, om der skal være mere eller mindre af 

noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne 

helst skal foregå.  



 

• Husk at det altid er muligt, at I beboere går på 

tværs af huset. I er altid velkommen til at 

deltage i aktiviteter på en anden afdeling eller 

team, end der hvor i bor. I er også velkommen 

til at besøge hinanden og drikke kaffe eller 

spise sammen. Hvis nogle af jer har lyst til at 

etablere nogle fællesskaber rundt omkring i 

huset, så er det også en mulighed. Har i brug 

for hjælp til dette, så kontakt gerne en 

aktivitetsmedarbejder som vil være 

behjælpelig. Der er nogle beboere som har 

etableret en dominoklub hvor de spiller en 

gang om ugen og hygger sig sammen om det. 

Pt. søger Domino klubben en ny makker, så 

hvis du gerne vil være en del af klubben, som 

spiller hver fredag kl. 13.45 i dagligstuen på 1 

sal, så kontakt Grethe Peschardt på bolig 

135.Nogle beboere har en frokostklub hver 

søndag og andre samles omkring spillebordet i 

dagligstuen og spiller en omgang ludo og igen 

andre aftaler en gåtur eller fælles hygge. 

 



 

 

• I foråret 2025 har vi startet et projekt op 

omkring nærvær og livsglæde med inddragelse 

af frivillige. Projektet kommer til at strække 

sig over 3 år med forskellige workshops 

undervejs. Projektgruppen består af en 

konsulent, medarbejdere, frivillige og beboere. 

Lissie Jytte, Inge R. og Grethe P. har meldt sig 

til at repræsentere jer beboere. Alt det vi 

undervejs bliver klogere på, vil vi løbende 

implementere om og inddrage jer i, så det 

kommer jer alle til gode. Skulle I have 

kendskab til pårørende eller frivillige som 

gerne vil deltage i projektet, så må de meget 

gerne kontakte Pernille på mail: iy13@kk.dk. 

I hele 2026 kommer vi, i projektet, til at 

beskæftige os med den musiske tilgang, hvor 

musikterapeut Hugo Jensen kommer og øser 

mailto:iy13@kk.dk


ud af sine komtencer og sin fantastiske 

musiske kunnen og viden. 

 

 

Med hensyn til månedlige aktiviteter så orienter 

jer i månedsoversigten og på infoskærmen i 

forhold til tid og sted, dog med forbehold for 

ændringer. 

 

 

                              
 

 
 



Billedesiden 

 

 

 

 

 



Fødselsdage i september og 

oktober. 

 
2/9 Bitten Rafn 

4/9 Jan Dedichen 

5/9 Inge M. Rasmussen 

6/9 Lizzie Rasmussen 

10/9 Jane L. Andersson 

12/9 Elly Jensen 

12/9 Bente Jakobsen 

14/9 Steen Larsen 

18/9 Jan Nilsson 

20/9 Inge Juul Jensen 

25/9 Rita Hansen 

28/9 Benthe Ervig 

29/9 Doris Bergmann 

16/10 Hildur Jensen 

18/10 Birte E. Larsen 

19/10 Ketty Puschl 

20/10 Ulla Herskind 

23/10 Jerry Marteinsson 

29/10 Preben H. Jørgensen 

31/10 Hasse Enevoldsen 

 

 

 

Tillykke, med ønske om en dejlig dag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Krydsord oktober 2025. 

 

Løsningen afleveres hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19, senest den 27. oktober 2025. Der 

vil blive trukket lod blandt de rigtige løsninger og vinderen vil modtage en lille præmie. 

  

August måneds krydsordsvinder var: Lissi Jytte bolig 319. Stort tillykke til Lissi Jytte som vandt en 

æske chokolade. 

 

 

 
 

 
Løsning krydsord oktober 2025  
 
Navn_______________________________________Bolignr.____________________________ 
 
Afleveres hos jette bolig 1.19 eller Stefano bolig 3.29 senest 27. oktober 
--------------------klip---------------------klip---------------------------klip---------------------klip------------------- 
 



 
 

Frisør 
Nancy kommer torsdage kl. 9-12 og efter nærmere aftale med Nancy i 

tidsrummet 12-15.  

Tlf. 4292 5001 for bestilling af tid. 

 

 

Fodterapeut  

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne. 
 

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage 

i tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale. 

Jeg kan kontaktes på telefonnummer: 4021 9456 

En fodbehandling består af klipning, tilretning 

og oprensning af neglene samt beskæring af  

hård hud og ligtorne efter behov.  

Behandlingen afsluttes med påsmøring af creme. 

En delbehandling er som ovenstående på en fod. 

 

De bedste hilsner, Giusi. 

 

 

 

  

                       Penge 

Vigtig info til beboere og personale 

Der er åbent for udbetaling af penge 

Mandag – tirsdag – fredag kl. 10-12 

(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag) 

 

Gældende prisliste: 

Journaloptagelse: 100 kr. 

Fodbehandling: 400 kr. 

Delbehandling: 200 kr. 

Orthese/aflastning: 100 kr. 

Afregning foregår via 

administrationen eller 

mobilepay. 

Hvis tilskud fra Danmark 

ønskes, skal man selv sende 

regningen videre og søge 

tilskuddet. 
 



Velkommen til vores nye beboere 

 

 

 

 

 

 

Stuen 

Karla Henny Petersen 

                                                   

                                                   1. sal 

                                                   Brita Esther Wintcentsen 

                                                   Grethe Rasch 

                                                  

                                                         

2.sal 

Birgith Jensen 

Gert Magnus Pedersen 

Elisa I. A. R. Kajangmat 

Margit Hansen                               

                                                     3. sal 

                                                Kat Lissi Hautop 

                                 Torben B. Mogensen 



                                     Thorkild H. Rasmussen 

                       Cordt Sandvik 

                 Erik Olsen 

                         Villy Kjærsdam 

                         Karin H. Lange 

                                 Astrid B. Rasmussen 

                       Susanne Øster 

                   Bitten Rafn 

                                 Torsten D. Pedersen 

                    

 
 

 

Rigtig hjertelig velkommen til jer alle  

 

 



                 Ud at køre med de skøre 
 

 
 

Kommende busture i oktober: 

 

Fredag den 3/10 kl. 11.15-15.00 Tivoli (kræver 

tilmelding). 

 

Mandag den 13/10 kl. 11.15-13.00 Indkøb madklub 

(kræver tilmelding). 

 

Mandag den 27/10 kl. 11.15-13.00 Indkøb madklub 

(kræver tilmelding). 

                        

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet. 

Med forbehold for ændringer 



Fraflytning:  
Kresten Skov bolig 222 

Torsten D. Pedersen bolig 316 

Brita E. Wintcentsen bolig 126 

 

 

 

Praktiske oplysninger 

 

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Brønshøj 
Tlf. 3530-3300 

 

Konstitueret forstander Iris Petra Abildgaard Boye tlf.: 2023 5854 - e-mail: 

mf76@kk.dk 
 

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk 
 

 

Plejen stuen tlf.: 5161 9708 

Afdelingsleder Majlinda Bafqari tlf.: 2118 8315 – e-mail: te55@kk.dk 
 

 

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743 

Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk 
 

Plejen 2.sal tlf.: 5161 9766 

Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk 
 

Plejen 3.sal tlf.: 5161 9768 

Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: i69h@kk.dk 
 

Køkkenleder Køkken og portør 

Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 - e-mail: em8m@kk.dk 
 

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106 - 

e-mail: iy13@kk.dk 
 

mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
mailto:du0q@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/
mailto:i69h@kk.dk
mailto:em8m@kk.dk
mailto:pa79@kk.dk


Frisør Nancy tlf. 4292 5001 

Fodterapeut Giusi Fabiano tlf. 4021 9456 

Redaktør Pernille Gydesen, tlf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk 
 

Beboer redaktør Jette Andersen bolig 1.19 på 1. sal  

Beboer redaktør Stefano Rasmussen bolig 3.29 på 3. sal  

 

Indlæg eller ideer fra beboere, pårørende og personale er meget velkomne.  

Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Jette bolig 1.19 el. Stefano bolig 3.29 
 

Deadline for indlæg som skal redigeres, er den 22. i hver måned. 

Færdigredigerede indlæg modtages indtil den 25. i hver måned. 
 

Eilersminde-nyt udkommer i starten af hver anden måned gældende fra oktober 

2024, i papirform til beboerne.  

Eilersminde-nyt findes på https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde 
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