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l( &re beboers

Mit navn er iris Boye og det er med stor glaede, at jeg er tiltradt som konstitueret
forstander her pa Eilersminde. Allerede ved mine ferste besgg maerkede jeg den
smrlige atmosfaere, der kendetegner stedet — et hjem, hvorvarme, tryghed og

feellesskab gar hand i hand. Det er denne kultur, jeg @nsker at styrke og udvikle i

t@et samarbejde med jer, medarbejderne og jeres naertstaende.

leg kemmer med mange ars ledererfaring fra Kebenhavns Kommune, hvor jeg
har arbejdet med sldreomradet og vaeret sarligt optaget af at sikre hgj kvalitet i
plejen og selvbestemmelse for den enkelie beboer. Denne erfaring tager jeg med
mig til Eilersminde, hvor mit mal er at omsaette de gode principper til en hverdag,
der maerkes i praksis.

Min vision er, at Eilersminde skal vaere et hjem, hvor livet leves — hver dag. Det
betyder, at vi sammen arbejder for:

= Hajlivskvalitet - at hwerdagen rummer glaade, aktiviteter og oplevelser,
som giver mening og enargl.

= Kyvalitetiplejen - at den faglige indsats altid er kompetent, respektfuld og
omsorgsfuld.

= Kontinuitet - at | mader kendte ansigter og oplever en stabil hverdag med
Irygge rammer.

» Selvbestemmelse — at hver enkelt beboer har reel indflydelse pa sin
hverdag, fra maltider til aktiviteter og daglige rutiner.

Jeg gla=der mig til at l==re jer alle bedre at kende og er allerede begyndt at deltage
i beboermaderne i afdelingsrne. Det giver mig mulighed for at lytte til jeres

tanker og gnsker og dermed skabe det bedst mulige grundlag for vores faelles
udvikling.

Iriz Boye
Konatitueret Forstander




Dktober 2025

MANEDSAKTIVITETER

Onsdag 1-10 Brunch kI 8.30-10.30 pa 3 sal team 1 og 2.
Hyggevogn kl. 13.45-14 .30 pa 2 zal team]
Hajtlesning kI 19.15-20.45

Torsdag 2-10 Gatur kI 10-11.

Beboerfokus k1. 10-10.45.
Dans og musik k1. 11-12 pa 4 =al.

Fredag 3-10

Gymnaztik k1. 10.15-11.00 pa 4 =al.
Bustur t1] Trveli k1. 11.13-15.00 for tilmeldte.

Mandag 6-10

Gymnastik k1. 10.15-11.00 pa 4. zal.
Bajrami bolzjer kl. 10-12 1 forhallen.
CST Hjemegymnastik for tilmeldte kl. 14-15 1 aktiviteten 1 stuen.

Tirsdag 7-10

Erotur til De Hvide Svaner for tilmeldte k1.10.30-14.
Banko pa 4 sal kl. 19.15-20.45.

Onadag 2-10

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 1 sal team 1 og 2.
Indkob 1365 k1 13.45-14.30.

Hejtl=sming kI 19.15-20.45

Torsdag 9-10

Beseg 1 kirken k1. 10.15-13.00.
Spil k1. 10.30-13.00 pa 3 sal team 2.
Banko kl. 14-15.30 1 cafeen.

Fredag 10-10

Gymnastk k1. 10.15-11.00.

Cykeltur k1. 10.30-13.00.

Snzpsebrygning kI 11.15-12.30 1 aktiviteten 1 stuen. Damehygge kL
14-15.30 1 dagligstuen 2 zal team 2.

Mandag 13-10

Gymnastk kl. 10.15-11.00.
Bustur indkeb til madklub kI 11.15-13.00 for tilmeldte.
CST Hjemegymnastik for tilmeldte kl. 14-15 1 aktiviteten 1 stuen.

Tirsdag 14-10

Madklub k1. 10-15 1 aktiviteten 1 stuen for tilmeldte.
Spil og hygge pa afdelingeme k1. 19.15-20.45

Onsdag 15-10 Brunch kL. §.30-10.30 1 Stuen.
Beboerfokus k1. 153.45-14.50.
Hajtlzsning kI 19.15-20.45.

Torsdag 16-10 Lan f=llessang k1. 11-12 pa 4 =al.

Gudstjeneste k1 13 43-15 00 pa 4 sal

Fredag 17-10

Gymnaztik k1. 10.15-11.00 pa 4 =al.
Beboerfokus k1. 11.30-12.30.

MMusikguiz 1 Cafeen k1. 13.45-14.45.

Mandag 20-10

Gymnastik k1. 10.15-11.00 pa 4 zal.
Ternmpgespil k1. 10.00-12.00 pa 4. sal i sktivitetslokalet.
CST Hjemegymnastik for tilmeldte k1. 14-15 1 aktiviteten 1 stuen.




Tirsdag 21-10

Kreativ verksted k1.10.00-12.30 1 aktiviteten 1 stuen. Kaffehygge k1
1400-1530pa 1. =al 2 =al 3. sal team 2.
Banko kl. 19.15-20.45 pa 4 sal

Onzdag 22-10

Brunch kl. 8.30-10.30 p2 2 sal team 1 oz 2.
Gatur kI 11.15-12.30.

Indkab 1 365 k1. 13.45-14.30.

Hajtlzening kI 19.13-20.45

Torsdag 23-10

Beseg 1 kirken 10.15-13.00.
Folkedans kl. 15-16 pa 4 =al

Fredag 24-10

Gymnastik k1. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Hjernevask kl. 10.15-12.30 1 aktrviteten 1 stuen.
Beboerfokus k1. 11.13-12.30.

Billard pa 4. sal i orangeriet 14.00-13.30

MMandag 27-10

Gymnastik kI 10.15-11.00 pa 4 sal.
Bustur indkeb t1l madklub kL 11.15-13.00.

CST Hjemegymnastik for tilmeldte k1. 14-15 1 aktiviteten 1 stuen.

Tirsdag 28-10

Madklub kL 10-13 1 aktiviteten 1 stuen for tilmeldte.
Spil og hygze pa afdelingerne k1. 19.15-20.45.

Onsdag 29-10

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 3 sal team 1 og 2.
Beboerfokus k1. 11-13.

Gatur k1. 13.45-14.30.

Hajtlzsning kl. 19.15-20.45

Torsdag 30-10

Lan fellessang k1. 11-12 1 aktrviteten 1 stuen.
Hjzlp til pynt og klargering pa 4 sal k1. 13.30.
Olktoberfest pa 4 =al k1. 17-20.

Fradag 31-10

Gymnastik k1. 10.15-11.00 pa 4 =zal.
Livshistorie k1. 10.15-12.30.
Beboerfokus k1. 11.13-12.30.

BIO kL. 14-13.30 1 aktrviteten 1 stuen




Menuplan oktober 2025

Date Hovedret: Biret:

1. Kyllingehryst i estragen-sennepssause mi
spinat/ spidskall kartefleri syltede log Ehlegrad m/ flede

2. Bagt tersk m/ gulersdder’ lag'
sennepsstuvede kartefler/ syltede Rembudding m/ saftsevs
redbeder’ purlag

= Svinekam m/ redkal brun sovs/ kartefler/ | Frugterumble mi/ ereme fraiche
surt
Kalkungryde m/ svampe og pasta Skevbzxrgred mi flade

B Hakkebsf m/ klade leg! skysausal Trifli m/ knas
kartafler

G. Bagt laks med citreansauce! dildkarteflerr | Elommegrad mi flade
gran salat

T Gren moussaka mf hjertesalat/ bulgur Karteffelparresuppe m/ bacondrys
milde log og vinaigrette

2. Farshred af kalkun/svampe' persille m/ Citrenframage m/ fledeskum
brun sevsi kartefler

2. Lasagne ml hvidlegsflutes og gren salat Cremef majssuppe m svampe

1a. Coy au vin m/ perlelay’ gulersdder! Tescakage m/ ereme fraiche
champignen’ karteffelmes

11. Jagergryde mi polser og merhrad/ Solbazrsuppe mi fladeskum
kartafler

12. Frikadeller m/ balgfrugter’ redkalssalat’ | Blab=rdessert
kartafler sauee

13. Bagt kuller m/ kartefler/ saveykall Pandekager m/ x=blekempat
kartafler timiansky ay fladeskum

14. Erzndende kzrlighed m/ urtepslser’ Gulerstdssuppe m/ pikantast
ristede leg smarsevs! persillel syltede
redbeder

15. Koteletter i fad mi champignen/ temat! Lun :bkletzrte mi/ ereme fraiche
kartafler/ salat

16. Laksefrikasse mi hvide asparges/ =rier/ Tmerframage m! kirseb®zrsauce
spinat’ kartafler

17. Beuf bourguignen m/ perlelzg’ guleradder/ | Gulersdskage med fledesstfrasting
champignen/ kartaffelmes

13. Kylling tikka masala mi grentsager og ris | Belgisk vafler m/ flsdeskum

o syltetaj

158, Glaseret skinke m/ fledekartafler og Is mi vafler
marmoarsalat

20. Marmerkylling mi kartefler skysausel

rakarberkompeat! agurkesalat

Frugtgred m/ makrenskum




Menuplan oktober 2025

21. Nuggets m/ stegte nudler m/ grentsager Gulezrtesuppe

22. Polser m!/ varm kartoffelsalat/ gren salat | Chokolade panna cotta

23. Fiskegratin m/ porrer! spinat/ lyssej og Kylling-citronsuppe
kartoffelmos

24. Stegt nakkefilet m/ champignonssauce/
kartofler/ hennesalat m/ feta og rodisg Drsmmekage

25. Beof stroganoff m/ kartoffelmos! syltede Ebleskiver m/ syltetsj
rodbeder

26. Kyllingeboller i selleri m/ ris/ rakost Kirsebzertrifli m/ flsdeskum

27. Paneret torsk m/ remouladesovs/ Isvaffel med guf og flodeskum
kartofler/ hagte grontsager

23. Blomkalsgratin m/ smersauce! gron salat | Henseksdsuppe m/ kedboller
med bonner

29. Frikadeller m/ stuvet spidskal/ kartofler Hindb=rgrod med flode

30. Karrysild m/ rodisg
Kaodpslse med remoulade
Tomatmad med mayonnaise

31. Helstegt kylling med brun sovs, kartofler,

hagte rodfrugter og agurkesalat.

Graskarkage

Med forbehold for endringer

VELBEKOMME



Hgedap

Diarto

Aftenmeanu oktober 2025

Onsdag

A gpesalat med karse
Laverpestej med bacon of champignon
Kalkun m# pesto og peberfrugt

Torsdag

Wienersalat m/! drueagurker og purlegg
Rogetlaks med rareeg og purleg
Roastbeef m! peberrod! remoulade og ristet lgg

Fredag

Jlagtpalss mad sennep og sylteds redlag
Rogetfilet
D=t med figenkompot

Lardag

Marin=ret sild mf karrysalat
Fransk landpate m' commichoner
Lumi retz Temrte md' breid

Sdandag

Toerskerognssalat md kapears og dild
Skinke mJ italiensk salat
Lumn ret: Kamsteg md rgdical

Mandag

Radbedesalat med =g op purldg
Fisk=frikadell=r m/ ramoulads
Brimost mad druer

Tirsdag

Rejesalat med citron op dild
Frikadelle mad redkal
Valngddepate med drusr

Onsdag

Skinkesalat m/ purlag
Stegte sild med Leg
Rullapslse mad sky

Torsdag

Makrelsalat med mayonnaise og citron
Saltked med peberrod
Spegepslse md remoulade og ristede leg

Fredag

1.

Karrysalat med mble
Oksebryst med pickles opg peberrod
AEg of tomat med mayennaise

Lardag

Kartoffelmad med mayonnaises risteds lgg o purlag
Sardelpglse med sky og leg
Lun ret: Epgekapge med bacon og tomat

Sandag

12

Raget grred md ssgpestand
Pats mad hvidleg op syltede radlsg
Lumn rerds Kyllingefrilad aller med remoulade

Mandag

13.

Rypeostsalat med radisar
Burrib mf sannep og radbader
Rullesteg i skiver m/ svesker

Tirsdag

14.

Hansesalat m/ champignon
Raget filet mf reiresg
Dksesalamim/ pickles

Onsdag

15.

Salat mf reget laks
Pastrami mJ peberrod
Hwidskimmelost mf frugt

Torsdag

18.

Sildesalat m/ kapers
Kalkunbryst m' appelsin og karse
Pate mi svampes

Fredag

17.

Raget culotte med peberrodssalat
Dyrleepeans natrmad
Hawarti mi abrikosmarmelads




Lardag

Kryddersild med leg og dild
Roastbesf m! remoulade o paberrod
Lumn ret: Tarteletter med hgns i asparges

Sendag

18.

Torskesalat med radisar
Kylling=bryst med karrydressing

Lumi rets Medister med redikal

Mandag

20

Varmreiget makrel mi =ggestand
4Eg o tomat med karse
Pate mi greén peber

Tirsdag

21.

Kartoffelmad med mayonnaise
Spegepelse med lag
Gouda mi druer

Onsdag

Laksepate md
Kyllingelewerpostej md champignon
Blaskimmelost mad pe=re

Torsdag

Hummus med syltede radlag
Tomatmad med mayonnaise
Rullzsteg med sveskeri skiver og surt

Fredag

Eggesalat med karse
Hamburgermyg m{ italiensk salat
Jagtpalse md lag

Lardag

Stegte sild med kapers
Lumni rets Leverposts] med bacon
Rull=pglss mi sky of lag

Sendag

28.

Fuglekwidder m/ mayonnaise og purlagg
Raget skinke med sennep
Lumn ret: Fiskefilst md remoulade og citron

Mandag

27.

Tunsalat med drueagurk
Dyrleepans natmad
Fransk landpate med asier

Tirsdag

Kartoffelmad med Leg
Fleskesteg mad rgdkal
Pate med svampe

Onsdap

@rredsalat m/ dild
4Eg med rejer
Kalkunbryst med appelsin og karse

Torsdag

3.

Ditoberfost
Wienarschnitzel m! kapears! ansjoser og pebearrod/ smersauce! kartofler/
merter
Islagkage mi beersauce

Fredag

3.

Rejesalat med dild
LEbleflmsk
Salami md remoulade og ristet leg

Med forbehold for e2endringer

VELBEKOMME




.Eundhud:a-nq omsorgsborgmiestersn
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen | Kobenhawns Kommune

Brugerundersegelse blandt beboere
pa Kebenhavns Kommunes plejehjem i

efteraret 2025

Mar plejehjem | Kakenhavns Kommune laser gleje- og om-
sorgsopgaver, geres det ud fra ansket om at skabbe rammerne
for et godt liv for beboerne. Derfor vil kemmunen igen i 4r
gennemfers en brugerundersegelse blandt beboere pd kom-
munens plejehjem. Det garvi for at blive klogere pa, om der
er noget, vi kan gare endnu kedre

Undersegelsen har &t vigtigt og helt centralt formiél, nemlig at
fa beboernes vurdering af, wordan det er at bo g netop de-
res olejehjem. Derfor far nasten alle kommunens plejehjem
beseq, og v vil sperge omkring 1.000 tif=ldigt udvalgte be-
boere om deres mening

Hvis du er en af de tilfeeldigh udvalgte ceboere, hdbery, at du
hartid og lyst til at deltage og fortaelle os, hvad der betyder
noget for dig, hverdan du har det i dagligdagen, og hwvad du
er tilfreds med og mindre tilfreds med.

Interviewst er anonymt.

Mar du deltager i undersege/zen og giver din mening til
kende, blver det muligt for os at finde ud af, hwordan vikan
foroedre os.

Kaoenhavns Kommune har edt analyssinstituttet Epinicn
om at gennemfare undersagelsen for os. Epinion gennemfe-
rer persanlige interviews pa dit plejehjem i ultime september
samt hele oktober og primo november i efteréret 2025,

Med venlig hilsen

Sizse Marie Welling
Sundheds- og Omsorgsborgmester, Eabenhawvns Kommune
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Vi vil gerne hore de parerendes mening

Underszopelse blandt parerende til beboere pa plejehjem
i Kebenhavns Kommune gennemfores i efteraret 2025

| efterdret 2025 gennemferer Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
en undersegelse blandt tifaldigt udvalgte parerende til olejehjems-
beboere. Det ger forvaltningen, fordi det ervighigt at 74 en viden om,
hwvardan de parerende oplever det at vaere parerendes, tl en der bor pa
kommunens plejehjem.

Langt de fleste beboere pd Kebenhavns Kommunes plejehjem har pa-
rerende som beseger dem, og de pdrarende er en vigtig del af mange
beboeres liv. Eebenhawvns BEommune vil gerne sikre, at de enkelte ole-
jehjern kan samarbejde med de parerende ga den bedst mulige made,
béde for oeboernes skvld, samt for at tunne tage hensyn til de para-
rendes ensker og oehov.

Kommunen gennemferer derfor en undersagelse tlandt pdrerende ti
belboere pé kommunens plejenjem for at blive Klogere pd, omn der er
noget, vi kan gere cedre. Undersegelsen a’dxkxer bla. de pérerendes
aplevelser med at komme 24 kommunens plejehjemn, hvordan samar-
bejdet og dialogen med medarbejderne oglewves, hvilke ensker og be-
how de pdrerende har i forhold til at vaere med | beboernes dagligdag,
erfaringer med at deltage i f=lles arrangementer g plejehjemmens
mim.

Der gennemfores interview mead gdrerends Tra alle kommunens pleje-
hjemn. De parerende, der erudvalgt Bl undersagelsen, vil indlednings-
wvist 73 et orev med posten om, at de er tifaa!digt udvalgt. De pérerende
vil efterfelgende blive ringet op a’ en interviewer fra analysebureaust
Eginigq, som gennemferer undersegelsen for Kebenhavns Kommune.

Hvis du ar en af de tilfeldigt udvalgte parerende, haber vi, at du har tid
oqg lyst til at deltage, og dermed fortzlle os om dine oplevelser, og
hvad du er tilfreds eller mindre tifreds med. Interviewst er anonymt,
og det er Trivilligt at deltage. Interviewene gennemferes | labet af okio-
ber til decemizer 2025,

Med venlig hilsen

Sisse Marie Welling
Sundheds- og Omsorgsborgmaster, Kabanhavns Kommuns
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krntur til De Hvide Svaner tirsdag den 7-10-25
kl. 10.30-16.00

Restaurant De Hvide Svaner er en gammel statagskro med
hindingsvark, som ligger smukt ned til Karrehazk Fjord ved
Karrebzksminde pa Sj=lland, ca. 60 min. korsel fra
Eillersminde.

Vi hliver hentet i busser kl. 10.30 og spiser en le2kker frokost
ca. kl. 12.320. Vi korer hjemad igen til Eilersminde kl. ¢a. 15.00.

Hovedret: Gammeldags oksesteq serveret med hvide kartofler,
glaserede log, haricots verts og skysauce.

Kaffe og lagkage.

Pris 315,- som betales ved tilmelding. Betaling er hindende
efter den 29/9-25.

Derudover betales der for drikkevarer med folgende priser:
Sodavand: 36,-

al: 43,-

Vin pr. glas: 75,-

En kande isvand: 25,-

Vi ses til en hyggelig tur



Bolsjemanden kommer
Dato: MANDAG G /o
Kl.. _40-42
I FORWALLEN

Kom og smag vores hjemmelavede bolsjer,
med naturlige farver og uden konservering.

Vi ses snart © Hilsen Bajrami bolsjer




Projekt ”Parerende Samarbejde”

Projektet er ved at vaere naet til vejs ende. Dvs. at
Frida, som var studentermedhj&lper pa projektet, har
feerdiggjort en rapport, som vi snarest, forhibentligt
kan heste nogle guldkorn af og som vi, pa Eilersminde,
kan gore brug af 1 vores videre samarbejde med jer og
jeres pargrende.

Med venlig hilsen
Eilersminde



Folkedans og spillemandsmusik pa Eilersminde

Torsdag den 23. oktober kl. 15-16 pa 4 sal
kommer Herlev Folkedanserforening.

De har tilbudt at spille musik og danse ifert
folkedragter. Det er ogsa muligt at danse med hvis
man skulle have lyst.

Sa kom og nyd musikken, dansen og de flotte
folkedragter.




To lokale medmennesker modes pa tvasrs af generation og kultur

Vil du veere med og mede en lokal medborger?

Den lille organisation Sammen pa tveers [tidl Elderlearn) matcher danske seniorer
og internationale tilflyttere, som medes regelmassigt | meningsfulde 1:1-
feellesskaber

Begge deltagere er med af lyst og modes omkring samtale om hejt og lavt, hverdag
og tanker

Vi ger meget ud af at satte de to rette personer sammen og vi stetter op om
relationen.

De fleste makkerpar medes hver uge i ca. 1 time. Mange gar en tur sammen, sidder
pa banken 1 gérden eller medes hjemme 1 stuen hos senior.

Formalet er at skabe gleede og trivsel hos begge deltagere, som bruger sig selv pé
en anderledes made oq er til glaede og gavn for samtalepartneren.

Ring og her narmere pa tif. 81 82 70 02 (hverdage mlL 10-16).
Du kan ogsa tilmelde dig pd www sammenpatveers.dk

Kbh., maj 2025

Er det noget du som beboer kunne taenke dig at gere brug af, og har brug for hjzlp
til, sa kan du henvende dig til personalet pé Eilerminde som kan hjzlpe dig videre



LIVZHISTORIE
Gerd 83 &, 2 sal Edlersniinde.

Jep er fzdt oz cpvolczet pid Narebro i Ranzmezads, bvor min famor op=2 boede. Min mor
arbejdeds med at vaske te) for folk op var dew og min far var cykalbod i en kaffeforreming
0 cykleds op til Mordsjzlland med kaffe til de rize og var mezet tunsher. Jeg arud af en

ag=kendeflok pa tre, bvor jeg er den mindste.

At vokse op i en familie, bnror ens forzldre har ha®t o vsynlist handicap har varet mepst
specielt. Jzz har jo tde L=t at tale af mine for=ldre, mit forste sproz var t2msprog

Jeg =ik 1 Helliz Eorsskole, oz gik ud efter 7 klas:e. Efter jeg zik ud af kolen, kom jeg i
l=ra som skr=dder, det tog 3 2r. Herefter kavda jes forskellize jobs, bla 20m portar pa
kowmumebozpitalet.

Jeg fik pait farste bamn som 172riz og shulle have konzshrev for at blive gift Mens min zon
var lille var jeg marinesoldat p2 Fereeme op Island i 18 maneder Bliver hersfier zkilt og
moder Amme-Iizris pa kommemehospatalet. Teg var pa mogle spendande hajskoler i tyveme,
invor jeg blev stimulerst mtellektuelt Teg gik pd en sympastikhejzkole § Viborg, og e
syrmastiklzrer harefier og arhejdede sor vikar indenfor det. Jeg ber op=2 arbejdet, som
medarbejder, med narkomaner, dar skulle nadirappe dere: mishnzz. Her medie jeg min
kommiende kane, som var hehr canadier. Jeg boede § Canada i Torownt over en 2ariz periods
i et hippiekajbnz, vor jeg arbejdede med rexikcomamer P2 ef tidspunkt karte joz mad pogle
venrer § bl til Vancowver o zik hjem derfra med 10 dollar pa losamen § april momad, bnror
jeg blaffede Ta jez ke hjem il Danmark, arbejdede jeg hos min bror som hade o finaa i
Bronzhaj, 20m lxvede poder o madraszer



Mogle af mine vermer boade i Ballon parker, Ivor jeg op=3 ko til at bo, hvor jeg begyndte
at lave zadeteater, som hed "Dien rede leber™, bnror vi rejste nundt 1 Diarmrark

Jeg vills peme til Frapdoiz i 1220 og skoalle have passet min ond 1 %ikorg hos en veninds.
Dia jeg ankom till uset, var der ingen bjemme. Jog kravlede ind ad vindiet og om aftenen
kom Inma med :me 1 detre, som er nain mivErends keereste Jeg havde skyevet en zedde] nde
pa deren, kvor der stod: “Tier ik bovipe memaden | uset o Gerd”. Da Ipma 23 sedlen var
fur ikica bange o siden da ke vi varet kerester ipennem 45 ar & Det skzl lipe siges, at
veninden hairde byttet oz med Inna den paeeldende mat. Diet w2 sige: at vare skeboen

I den periode vi har varet sammen, kar vi tkke haft Sast arbajde. V1 har 6l zengzld hat
tyezet en heztevogn og kete en hest og har gast fra Vibarg til Bretagne i Frackri med
vores yogste datter, som pa det tidspunkt var 13 ar Det tog 14 maredar. Inden vi tog til
Fravkriz, l2rie jez at sko hesten sllers lnwme vi tdee veret taget afsted Det vasentlize for
oz har alsd vaeret at vere ammen of lave de tmg vi havde byst 6l o ddoe at have et fast
arhejde. Wi har levet af bistandshjzlp op vane hjzlp og bles tildelt fortidspension so0m
S0arig. Da vi fik fertidspension, kobrte vi en nadlzst 4lznget gard med dentil herends I
tender land med en lille skow, som var meget forfalden til 25,000 ved Skalls 2 ved Hobro,
ivor vi ygzede garden op of senbmazzmaterialer. Vi var meget selvforsinende i fochiold 6l
gramtzager og =, 0f boede der i 15 &r og oprvarmede bozet med bramde fra skoven Selve
Iu=st facade blev oplrygeet af lerketra fra skoven. Vi 1=mie esperanto oF rejste meset nondt
med det bla 1 Bulzarien, Tyskiand oz Bordeauy, bvor w1 boade grabiz hos folk

Diet sermensgaende 1 vores 1iv er, at vi aldriz har ha®t marss penge, men v har veret slade
o haft mamge sode oplevelzer sammen. Die sidste 15 ar kar vi boet § Eobenkarm, fordi
viore: detre op bamnebem bor her Jeg har igermens mit liv beskafizet mig med kreative
ting, jeg kar malet, spillet rmesik optradt med gadeteater oz lavet instnamenter s2som vialin



V1 har altid varst meget “open mindet” oz vores kus har 2itid varet 3bent for venner og
bekendte.

Grundan til 2t jeg valgte at skulle bo pé Eilersminde var bl 2 2t det var § vores nzroprade
og at 80 % af maden er ckolozisk oz at det er myt, byst og smukt indrettet Vi er maset glade
for der behandling vi fr pd Eilersmnde &

Tak til Gerd for at dele zin livshistorie med oz andre.



DU ER INVITERET TIL

OKITOBERFEST

VI INVITERER TIL EN HYGGELIG OKTOBERFEST FYLDT MED
GOD MAD, FESTLIG MUSIK OG MASSER AF STEMNING.

MENU
HOVEDRET: KLASSISK WIENERSCHNITZEL MED CITRON,
ANSJOS, KAPERS OG PEBERROD, SERVERET MED
KARTOFLER, SM@RSOVS 0OG ARTER.
DESSERT: ISLAGKAGE MED BARSAUCE, OG BAGEFTER
BYDES DER PA KAFFE MED S@DT.

MUSIK
VIBEKE HOBY — HUN SYNGER, JODLER OG DANSER
(MASKE PA BORDENE!), SA DER ER LAGT OP TIL EN FESTLIG
AFTEN | GODT SELSKAB.

okT | 3() | 2025

FESTLOKALE 4. SAL KL.17.00 — 20.00

Paregrende er velkomne til
pris 250,- tilmelding pa afdelingen



Heorevejleder

Horevejleder Bothild kommer pa besog i Eilersminde, hvor hun sidder parat til
at modtage beboerne i Aktiviteten pa 4 sal.

Bothild hjelper med vedligehold af hereapparater og vejleder i tilbehor og
hererelaterede spergsmal.

Husk hereapparat og tilbehor samt CPR nr.

For beboere i stuen og pa 2 sal

Neaeste besog er tirsdag den 14. oktober kl. 10-11.30
i Aktivitetslokalet pa 4 sal

it

= "




Gudstjeneste

I lokalet 4. sal:
Torsdag den 16. oktober kl. 13:45-15:00
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Frivillige pa Eilersminde
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V1 har pt. ca.12 frivillige som kommer her
pa Eilersminde og er med til at skabe
samva&r og stemning og vare behjelpelig
med forskellige aktiviteter 1 huset.

I far her en oversigt over hvem og hvad de
frivillige hver 1s&r byder ind med:

e Jan som er chauffer pa vores busture.

e Stig som er chauffoer pa vores busture
og behjzxlpelig ved banko og andre
arrangementer.

e Birgit som er behjelpelig ved banko og
andre arrangementer.

e Sanne som tilbyder manicure og er
behjelpelig ved arrangementer og
buskersel.

e Oriel som er besggsven og chauffor.



e Yvonne som kommer med sin hund
Maja.

e Lisbeth som kommer og hygger og
snakker.

e Aase som kommer og hygger og
snakker.

e Magda som er cykelpilot.

e [da som har varet her igennem mange
ar med sin hund Tulle, som desvarre
ikke er her mere.

e Aline som deltager med aktiviteter.

e Fatima som kommer og hygger, spiller
spil og gar ture.

e Allan som er cykelpilot

Vores besggshund Maja er dog pt. pa
barsel, da hun forst 1 september fik 4
hvalpe.

Besogshund Tulle, som er kommet hos os
gennem flere ar er desvarre gaet bort, og



er meget savnet. Tulles ejer Ida har lovet at
kigge forbi snarest muligt.

Der er ogsa flere parerende, der har tilbudt

deres hjelp og opbakning til bl.a. fester og

arrangementer. Derudover har vi musikere,
skuespillere og foreninger som gerne vil
komme og give en koncert, opleg eller

opvisning i ny og ne.

Skulle der veare flere, der far lyst til at
vare frivillig her hos os, sa tager vi pant
1mod, tak.

Vi siger en stor tak til dem alle.
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BESOGSHUND

Vores besggshund Maja kommer og
besager os pa folgende dage:

Tirsdage kl. 14-16
(Pt. er Maja dog pa barsel)

Maja gar rundt pa afdelingerne med sin
ejer Yvonne og hilser pa de beboere som
onsker det.

Maja kommer og viser sine hvalpe den
6/11 kl. 14.



NANICURE PA EILERSMINDE

Vi byder velkommen til Sanne som gnsker at vaere
frivillig her pa Eilersminde og tilbyde manicure til de
beboere som gnsker det.

Sanne kommer hver mandag kl. 11.00-13.00 og gar
rundt pa afdelingerne og tilbyder manicure. Man er
velkommen til at lave en aftale med Sanne, som sa pa
bedste vis, forsgger at tilgodese alle i forhold til den tid
hun er i huset.

Velkommen og tak til Sanne



Tingbjerg Kirke holder
afskedsgudstjeneste og reception for
sognepraest Mette Basbgall.

I anledning af at Mette har valgt nye veje
og stopper som sogneprast 1 Tingbjerg
Kirke, er det muligt at komme og sige
farvel til Mette 1

Tingbjerg Kirke
Langhusvej 1,
2700 Brenshgj

Sendag den 26. oktober kl. 10.30.

Prasten Line fra HusumVold Kirke
kommer og varetager gudstjeneste her pa
Eilersminde 1 november, december og
januar.



BIOGRAFEN I AKTIVITETEN STUEN

Viser 1 oktober kl. 14.00-15.30:
Fredag den 31/10 gyserfilm.

Kom og hyg med film, snack og drikkelse.

William fra 3. sal har et stort udvalg af
film som han gerne stiller til radighed. Sa
aftal gerne neermere med William.




Praktisk info

e Madklubben starter op tirsdag den 14. oktober
og kommer til at forega hver anden tirsdag, i
lige uger 1 aktiviteten 1 stuen. De der deltager 1
madklubben beslutter hvilke menuer der skal
laves og spises og kan ogsa vare med til at
handle ind. Der aftales neermere med
aktivitetspersonalet.

e Pt. har vi 6 unge fritidsjobbere ansat. En
fritidsjobber er mellem 15 og 24 ar og er ansat
pa max. 5 timer pr. uge. Her pa Eilersminde,
er de tilknyttet forskellige teams, men kan
vaere behjelpelig 1 hele huset. De er her, som
udgangspunkt, 1 tidsrummet 16-21 1 hverdage
og hjelper til med praktiske opgaver og
hygger sammen med jer. Tag rigtig paent imod
de unge mennesker.

e Nar der star “beboerfokus™ pa
manedsaktivitetsplanen, s betyder det, at



aktivitetspersonalet besgger/inviterer beboere
til en snak om at leere hinanden at kende og
introducere til Eilersminde og fallesskabet.

e Nar der star ’livshistorie” pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at en
aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer
omkring dennes livshistorie, som
efterfolgende bliver delt med jer alle her 1
Eilersminde Nyt. @nsker man at dele sin
livshistorie, sa er man velkommen til at tage
fat 1 aktivitetspersonalet og lave en aftale.

e Kender du til brug af "’klippekort”? Fra
politisk side er det besluttet, at man som
beboer pa et plejehjem, har mulighed for at
gore brug af et “klip” af en halv times
varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for
at fa hjelp til indkeb, skrive et brev, fa styr pa
nogle skuffer eller skabe, hjelp til at kontakte
en pargrende, eller lignende. Kontakt
personalet for naermere info.

e Pa vores manedsplan tilbyder vi som “’klip” nu
derfor hjelp til indkeb 1 butik 365. De af jer



der vil gare brug af denne mulighed, kan
kontakte en aktivitetsmedarbejder og aftale
narmere.

Sa starter vi en ny omgang CST gymnastik for
hjernen, op.Gymnastik for hjernen gar ud pa at
blive inspireret af forskelligt materiale og
emner, som vi sa snakker ud fra. Ofte vekker
snakken minder som vi1 1igen inspireres af og
som abner op for nye snakke. I horer nermere
fra aktivitetspersonalet omkring mulighed for
deltagelse. CST hjernegymnastik foregar som
udgangspunkt om mandagen, og vil fremga af
mandsplanen til september.

Vedrernde brunch pa onsdage, sa pabegyndes
brunchen pa afdelingen lidt over kl. 8.30, da
personalet lige skal hente ingredienserne 1
keokkenet. S4 man kan forvente at duften
spreder sig fra kl. 8.40 og at maden derefter
kan nydes 1 tidsrummet ca. 9-10.30.



e Pa foranledning af nogle af jer beboere har vi
startet et kreativt vaerksted op. Hvis du godt
kan lide at nerkle, sy, male og lave lidt
handarbejde, sa kom og var med til at bygge
vaerkstedet op.

e Til de af jer som har svert ved at na lasen til
jeres bolig og lase deren op, sa kan man kebe
en noglering med elastiksnor hos El-giganten
til 43 kr. Denne er sarlig god til de af jer, der
sidder 1 karestol og har brug for en lidt
leengere snor.

e Hvis I har nogle gnsker til aktiviteter som I
ikke oplever findes pa vores manedsplan, sa
ma I meget gerne drofte disse onsker med en
medarbejder pa afdelingen eller med
aktivitetspersonalet.

e Aktivitetspersonalet har ogsa brug for jeres
feedback 1 forhold til de aktiviteter vi har 1
huset, om der skal veere mere eller mindre af
noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne
helst skal forega.



e Husk at det altid er muligt, at I beboere gar pa
tveers af huset. I er altid velkommen til at
deltage 1 aktiviteter pa en anden afdeling eller
team, end der hvor 1 bor. I er ogsa velkommen
til at besoge hinanden og drikke kaffe eller
spise sammen. Hvis nogle af jer har lyst til at
etablere nogle fellesskaber rundt omkring 1
huset, sa er det ogsa en mulighed. Har 1 brug
for hjelp til dette, sa kontakt gerne en
aktivitetsmedarbejder som vil vaere
behjxlpelig. Der er nogle beboere som har
etableret en dominoklub hvor de spiller en
gang om ugen og hygger sig sammen om det.
Pt. soger Domino klubben en ny makker, sa
hvis du gerne vil vare en del af klubben, som
spiller hver fredag kl. 13.45 1 dagligstuen pa 1
sal, s kontakt Grethe Peschardt pa bolig
135.Nogle beboere har en frokostklub hver
sendag og andre samles omkring spillebordet 1
dagligstuen og spiller en omgang ludo og 1igen
andre aftaler en gatur eller flles hygge.



e | foraret 2025 har vi startet et projekt op
omkring n&rvar og livsglede med inddragelse
af frivillige. Projektet kommer til at streekke
sig over 3 ar med forskellige workshops
undervejs. Projektgruppen bestar af en
konsulent, medarbejdere, frivillige og beboere.
Lissie Jytte, Inge R. og Grethe P. har meldt sig
til at repraesentere jer beboere. Alt det vi
undervejs bliver klogere pa, vil vi leabende
implementere om og inddrage jer 1, sa det
kommer jer alle til gode. Skulle I have
kendskab til parerende eller frivillige som
gerne vil deltage 1 projektet, sa ma de meget
gerne kontakte Pernille pa mail: 1y13@kk.dk.
I hele 2026 kommer vi, 1 projektet, til at
beskaftige os med den musiske tilgang, hvor
musikterapeut Hugo Jensen kommer og gser



mailto:iy13@kk.dk

ud af sine komtencer og sin fantastiske
musiske kunnen og viden.

Med hensyn til manedlige aktiviteter sa orienter
jer 1 manedsoversigten og pa infoskaermen 1

forhold til tid og sted, dog med forbehold for
endringer.
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Fodselsdage i september og
oktober.

2/9 Bitten Rafn

4/9 Jan Dedichen

5/9 Inge M. Rasmussen
6/9 Lizzie Rasmussen
10/9 Jane L. Andersson
12/9 Elly Jensen

12/9 Bente Jakobsen
14/9 Steen Larsen

18/9 Jan Nilsson

20/9 Inge Juul Jensen
25/9 Rita Hansen

28/9 Benthe Ervig

29/9 Doris Bergmann
16/10 Hildur Jensen
18/10 Birte E. Larsen
19/10 Ketty Puschl
20/10 Ulla Herskind
23/10 Jerry Marteinsson
29/10 Preben H. Jorgensen
31/10 Hasse Enevoldsen

Tillykke, med enske om en dejlig dag




Krydsord oktober 2025.

Losningen afleveres hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19, senest den 27. oktober 2025. Der
vil blive trukket lod blandt de rigtige losninger og vinderen vil modtage en lille premie.

August maneds krydsordsvinder var: Lissi Jytte bolig 319. Stort tillykke til Lissi Jytte som vandt en
a@ske chokolade.
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Lgsning krydsord oktober 2025

Navn Bolignr.

Afleveres hos jette bolig 1.19 eller Stefano bolig 3.29 senest 27. oktober
klip klip klip klip




Frisor
Nancy kommer torsdage kl. 9-12 og efter nermere aftale med Nancy i

tidsrummet 12-15.
TIf. 4292 5001 for bestilling af tid.

Fodterapeut

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne.

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage

i tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale.

Jeg kan kontaktes pa telefonnummer: 4021 9456 | Gzldende prisliste:

En fodbehandling bestar af klipning, tilretning Journaloptagelse: 100 kr.
og oprensning af neglene samt beskering af Fodbehandling: 400 kr.
hard hud og ligtorne efter behov. Delbehandling: 200 kr.
Behandlingen afsluttes med pasmering af creme. Orthese/aflastning: 100 kr.
En delbehandling er som ovenstiende pé en fod. | Afregning foregér via

administrationen eller

De bedste hilsner, Giusi. mobilepay.

Hvis tilskud fra Danmark
onskes, skal man selv sende
regningen videre og soge
tilskuddet.

Penge
Vigtig info til beboere og personale
Der er abent for udbetaling af penge

Mandag — tirsdag — fredag kl. 10-12
(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag)




Velkommen til vores nye beboere

2.sal

Birgith Jensen

Gert Magnus Pedersen
Elisa I. A. R. Kajangmat
Marxgit Hahsen _
(-

/

\

1. sal
Brita Esther Wintcentsen

Grethe Rasch

-

3. sal

Kat Liss1 Hautop
Torben B. Mogensen



Thorkild H. Rasmussen
Cordt Sandvik

Erik Olsen

Villy Kjaersdam

Karin H. Lange

Astrid B. Rasmussen
Susanne Oster

Bitten Rafn

Torsten D. Pedersen

-!!E&T..t%ﬁt%\‘.x\\f

Rigtig hjertelig velkommen til jer alle &=



Ud at kere med de skere

Kommende busture 1 oktober:

Fredag den 3/10 kl. 11.15-15.00 Tivoli (krzever
tilmelding).

Mandag den 13/10 kl. 11.15-13.00 Indkeb madklub
(kraever tilmelding).

Mandag den 27/10 kl. 11.15-13.00 Indkeb madklub
(kraever tilmelding).

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet.
Med forbehold for @&ndringer



Fraflytning:

Kresten Skov bolig 222
Torsten D. Pedersen bolig 316
Brita E. Wintcentsen bolig 126

Praktiske oplysninger

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Bronshgj
TIf. 3530-3300

Konstitueret forstander Iris Petra Abildgaard Boye tlf.: 2023 5854 - e-mail:
mf76@kk.dk

Souschef Susanne Madsen tIf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk

Plejen stuen tlf.: 5161 9708
Afdelingsleder Majlinda Bafqari tIf.: 2118 8315 — e-mail: te55@kk.dk

Plejen 1.sal tif.: 5161 9743
Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk

Plejen 2.sal tIf.: 5161 9766
Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk

Plejen 3.sal tIf.: 5161 9768
Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: 169h@kk.dk

Kokkenleder kokken og porter
Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 - e-mail: em8m@kk.dk

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106 -
e-mail: 1y13@kk.dk



mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
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https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/
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mailto:pa79@kk.dk

Friser Nancy tlf. 4292 5001

Fodterapeut Giusi Fabiano tIf. 4021 9456

Redakter Pernille Gydesen, tIf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk

Beboer redakter Jette Andersen bolig 1.19 pé 1. sal

Beboer redakter Stefano Rasmussen bolig 3.29 pa 3. sal

Indlag eller ideer fra beboere, parerende og personale er meget velkomne.
Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Jette bolig 1.19 el. Stefano bolig 3.29

Deadline for indleg som skal redigeres, er den 22. 1 hver méaned.
Ferdigredigerede indlaeg modtages indtil den 25. 1 hver méned.

Eilersminde-nyt udkommer 1 starten af hver anden maned galdende fra oktober
2024, 1 papirform til beboerne.
Eilersminde-nyt findes pa https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde
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