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JYyt fra

forstandeven

Keare alle sammen.

Héber I der var med ned den dejlige Hostfest. Sikke en fest!
Brugertilfredshedsundersegelsen, som mange af jer og jeres parerende deltog i er
afsluttet og nu venter vi spaendt pa at i rapporten. Det er altid spaendende at fa en
pejling af, hvordan I oplever at bo her.

November stér 1 musikkens tegn og de forste juleforberedelser.

D. 4. november abnes baren 1 B-huset 1 Kim Larsens and, da han ville varet blevet 80 ar 1
ar. Her vil vi om eftermiddagen hylde Kim Larsen med barstemning og sange fra Kim
Larsens karriere. Kig ned og nyd en drink og lidt god live musik.

Mads kommer, som altid og besager jer i afdelingerne i lobet af maneden.

Louise Dubiel med guitarist kommer og spiller og synger d. 11. november. Hun er jo en
ven af huset og her veret her en del gange til stor glade. Til dette arrangement skal man
tilmeldes.

Allerede d. 14. november kommer ”Thopper” og spiller countrymusik for os til
fredagsbaren.

Sidst med ikke mindst f alle afdelinger %2 times musikbesog d. 17. november om
eftermiddagen.

Torsdag d. 20. november fra 10-12 kommer bernehaven pé beseg igen, for at hjelpe os
med at lave pynt til vores julefrokost. Haber at mange af jer vil komme og hjelpe dem.

November er ogsd maneden, hvor vi atholder vores arlige julemarked, hvor alle er mere
end velkomne til at komme og julehygge, spise, kebe ind 1 de mange fine boder og maske
endda vinde flotte premier i vores lotteri. Det er 1 ar lordag d. 22. november. Se opslag 1
bladet.

Lordag d. 30/12 kan 1 deltage 1 arets JULEBANKO. Alle er velkomne og tag endelig
jeres parerende med.

God laselyst!

De bedste hilsner
Inge

Forsidebillede: Herregruppen har veret pd vertshus. Her ses de ved Bobby’s i Herlev.




Bodegahygge

| Tirsdag den 4. november kl. 14.30-17.00

i Café de Paris

Bertel Abildgard underholder med Kim Larsen musik kl. 15.30-16.30
Der vil blive serveret snacks.
Derudover kan man kebe ol, vin og sodavand.

Kom og vaer med til en hyggelig eftermiddag!
Vi glaeder os til at se dig!
De bedste hilsner,

Aktivitetscentret

Ingen tilmelding - parerende er velkomne!

Kom til J-dag

g | CAFE HJORTEN FREDAG DEN
* 7. NOVEMBER KL. 13.00 - 14.30

ToL’

DER VIL BLIVE SOLGT JULEBRYG, SODAVAND OG ANDET SPIRITUS.
PAR@RENDE ER VELKOMNE.
VI GLEDER OS TIL EN HYGGELIG EFTERMIDDAG!

HILSNER FRA AKTIVITETSCENTRET

Glaedelig".l dag' ;-'




Tillykke gms

6/11 Irene, B295 (90 ar) 20/11 Ejvind, A139 (90 ar)
11/11 Flemming, B171 24/11 Alex, B371
11/11 Aya, A341 (70 éar) 26/11 Lars, B479
14/11 Lone, B292 30/11 Sigrid, A248 (85 ér)
17/11 Jorgen, A337 30/11 Lissi, B298

Vi onsker dig en dejlig fodselsdag

Velkommen til Hjortespring

7/10 Hanne, A152 28/10 Henning, A335
8/10 Flemming, A445

Vi hdaber, at du far en god tid her pa Hjortespring

Vi har taget afsked med

11/10 Benny, A335 21/10 Borge, B382
14/10 Inge, B382
17/10 Annie, B179

Aret veere deres minde! &



- Julemavked -

Omsorgscentret Hjortespring

Sennepshaven 4, 2730 Herlev

Lordag den 22. november 2025
ki. 11.00 - 14.30

Tidsrummet 11:00 — 12:00 er forbeholdt beboere og pargrende

Besgg de mange boder:

Stort udvalg af juledekorationer og adventskranse,
_blomster, masser af flot handarbejde og kunsthandvaerk,
bolsjer, hjemmebagte smakager, julekonfekt,
braendte mandler m.m.

Vind flotte gevinster i lotteri og tombola.

Besgg Genbrugsbutikken Biksen
Ved indgangen til Bygning B, Kommenhaven 31

Kob kaffe, te, glpogg, aebleskiver,
polser & brgd, frikadeller & kartoffelsalat.

Betaling i boderne med kontanter eller via Mobile
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Sket pa Hjortespring
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Vi har haft besog af barnehaven Malkevejen den
16. oktober. Her fik vi lavet en masse bordpynt til
vores hestfest og spist lekre vafler.

Hgstfest pa Hjortespring

Den 22. oktober holdt vi hestfest med lekker mad og underholdning af Det Brune
Vertshus.

Allé blev budt velkommen af
forstanderen Inge, og vi fik fortalt om
dagens program. Menuen stod pa
tarteletter med hgns i asparges,
efterfuldt af wienerschnitzel, og til kaffen
var der kransekage.

Der var ogsi nogen som fik sig en svingom.



Tak til Jer alle for en dejlig eftermiddag =



Kryds & Tvaers

Los opgaven og vaeer med i lodtraekningen om en pramie.
Klip flappen af med Igsningsordet, dit navn og bolignummer og aflevér det (eller
bed et personale ggre det) til Aktivitetscentret senest sgndag den 23. november 2025.
Kan leegges i den rg@de postkasse pa aktivitetscentergangen. God forngjelse!

Vinder af kryds & tvaers i oktober: Birthe, bolig B396
Tillykke! En praemie er pa vej.
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Kom til koncert med

LOUISE DUBIEL

*’W

Vi serverer kaffe ”“,”,,."“ Pris: 50 kr.

og kage. | Tilmelding i
Parerende er afdelingen

velkomne. senest 4/11

Tlrsdag den 11. november
kl. 13-15 i festsalen

leem usik i Cafe Hjorten
Countrysangeren Thopper underholder

kl. 13.30 fredag den 14. november

Baren er aben kl. 13:00-14:30.
Der kan kgbes vin, gl og sodavand.

Pargrende er velkomne <
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FLEMMING ROSENDAHL - FELDBORGVE 23 - 2770 KASTRUP TLF: 32524440
~ MOBILTELEFON: 20927614

Jeg kommer og viser et udvalg af

Dametai og Herretwi til billige priser!
Til damerne tilbydes: Til Herrerne tilbydes:
Bukser Skjorter
Strik | Strik
Skjortebluser Bukser

Nederdele Sokker

Flemming besgger jer:
Tirsdag den 25. november kl. 10 -12
Salg pa Den Bla Plads, Bygning A, st.

Velveere-salon i Hjortespring
Treenger du til lidt selvforkeelelse?
| Hjortespring har du mulighed for at nyde en sken ansigtsbehandling pa ca. 30 minutter.

Her far du renset din hud, lagt en plejende maske og afsluttet med en afslappende

ansigtsmassage.

Du kan ogsa veelge en handmassage, hvis du hellere vil give dine haender lidt ekstra

omsorg. Bemaerk, at du kun kan vaelge én behandling pr. gang, og at tid skal bestilles hos

personalet i aktivitetscentret — gerne i salonens dbningstid.

® Abningstid:

Hver mandag kl. 13.00-14.30
Der kan forekomme ferielukning, sa husk at holde gje

med kalenderen.

Pris: 20 kr. pr.
Kom og nyd en rolig stund — du fortjener det! €2

behandling
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Manedens proiil

Gulli - vores kreative sjal pa Hjortespring

Der bor mange spaendende
mennesker her pa Hjortespring,
men én af dem, som altid har et
smil og et venligt ord pa leeben,

er Gulli. Hun er kendt for sin varme
personlighed — og for sin store
passion for alt, hvad der har med
kreativitet at gare.

Lige siden Gulli var en lille pige, har
hun brugt utallige timer pa at
fordybe sig i kreative sysler. Det
begyndte med sma aesker fyldt med
farverige perler, som hun kunne
sidde og sortere i timevis. Hun
elskede at sammensaette farver og
former, og hurtigt begyndte der at
tage smukke smykker form —
halskaeder, armband og ringe, alle
lavet med omhu og fantasi.

“Jeg tror, min mor syntes, jeg
brugte lidt for meget tid pa de
perler,” forteeller Gulli med et smil.
“Hun kunne blive helt traet af at se
mig sidde dér og ngrkle i timevis —
men jeg kunne bare ikke lade
veere."

Den glaede ved at skabe noget med
haenderne har fulgt Gulli hele livet. |
dag holder hun stadig meget af at
kigge pa sine gamle smykker, som
hver iseer rummer sma minder fra
forskellige perioder i livet. Hun
beskriver det som at abne en lille
skattekiste fyldt med farver, former
0g gode minder.

Nar Gulli pynter sig med sine fine
armband og ringe, er det ikke kun
for pyntens skyld. Det er ogsa en
made at beere en del af sin historie
med sig — de mange timer med
kreativ fordybelse, de tanker og
dremme, der blev veevet ind i hvert
eneste perlemgnster.

Gulli minder os alle om, at
kreativitet ikke bare handler om at
skabe noget smukt — men ogsa om
at finde ro, gleede og mening i det,
man laver. Hun er et levende bevis
pa, at sma hobbyer kan blive til
livslange passioner.



Kommende arrangementer & andet info

Underholdning med Mads:

18. november: A-huset: A1 kl. 13:00 A2kl. 13:30 A3 kl. 14:00 A4 kl. 14:30
13. november - B-huset: B1 kl. 13:00 B2kl. 13:30 B3 kl. 14:00 B4 kl. 14:30
Besggshunde

A-Huset (torsdage kl. 11-12): 6/11:A2 13/11:A3 20/11:A4 27/11:A1
B-huset (tirsdage kl. 11-12): 4/11:B811 11/11:B2 18/11:B3 25/11:B4

Samveer med frivillige fra Zldresagen (Helle, Oliver og Dan)
4/11: A4 18/11: B2

Gudstjeneste: Tirsdag den 4. november kl. 13:30 i Café Hjorten.
Praest: Michael Skov Andersen

Bodegahygge: 4. november kl. 14.30 — 17.00 i Café de Paris

J-dag i fredagsbaren: 7. november kl. 13.00 - 14.30 i Café Hjorten

Koncert med Louise Dubiel: 11. november kl. 13.00 — 15.00 i festsalen
Countrymusik i fredagsbaren: 14. november kl. 13.00 — 14.30 i Café Hjorten
Musikbesgg i afdelingerne: 17. november kl. 14.00 - 15.30

Besgg af bérnehaven til juleklip: 20. november kl. 10.00 -12.00 i Café Hjorten
Julemarked: 22. november kl. 11:00 — 14:30. Pargrende er meget velkomne!

Julebanko: 30. november kl. 13:00 i festsalen. Pargrende er velkomne. Obs tilmelding!

Varsling af prisstigninger

Grundet de hgje prisstigninger i samfundet er vi ngdsaget til at haeve prisen
pa bankoplader pr. 1. november.
Den nye pris pr. plade bliver 15 kr.

Der indfares desuden egenbetaling i velvaeresalonen, hvor en
ansigtsbehandling pr. 1. november vil koste 20 kr.

Friser Karina Jergensen

o
2l 7, Tidsbestilling: TIf. nr.: 60 82 82 14

Fodterapeut Lena Papp
Tidsbestilling: TIf. nr.: 51 78 79 04



Hjorisprings bestyrelse

i

Anderss Bgrresen Asta Poulsen Irene Vous
(formand) i.vous@yahoo.dk

. (naestformand)
P946suf@gmail.com janogasta@gmail.com

|

Susanne R. Hansen

} holm@ Helle Block Andersen Ronnie Lundsgaard
UM LAME OENOIMERS p895@kk.dk Hansen: ZEOX@kk.dk

mail.com

BIBLIOTEKET KOMMER

Har du svaert ved selv at komme pa biblioteket? Sa kan Herlev Bibliotek komme
til dig. "Biblioteket Kommer” er et tilbud til zeldre borgere i Herlev, hvor vi
bringer materialer ud til dig.

. Du bliver tilknyttet en fast bibliotekar, som finder materialer frem, der
sarligt kan have interesse for dig.

e Du kan lane bgger, bgger med stor skrift, lydbgger, film, musik,
magasiner mv.

e Det koster ikke noget, og dine 1an bliver hentet og bragt af vores
biblioteksbetjent en gang om maneden.

Ring og hgr mere:

Herlev Bibliotek
Telefon. 4452 5700
E-mail: post@herlevbibliotek.dk
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Kommunalvalg
Regionsradsvalg
Zldreradsvalg
2025

Beboere pa Hjortespring kan stemme onsdag den

12. november i festsalen

Venligst tilkendegiv til afdelingen om du @nsker at
stemme senest den 4. november.

VM i Senior-cykling

| forbindelse med VM i senior-cykling har vi talt alle kilometer sammen.

Pa 4 uger er deri alt cyklet 939,4 km.

Beboerne pa Hjortespring kan ved faelles indsats na 50 km syd for Berlin pa
4 uger. Alternativt kan vi pa en dag na hele vejen til Holbaek.

God kert! Tak til alle der deltog &




Vi hygger i Café Hjorten
torsdag den 20. november kl. 10-12
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ALLE ER VELKOMNE! \
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SKABNENS STENEDE VEJE - DEL S

Fortalt af en beboer pd Hjortespring

Jeg kan ikke huske, hvor ofte vi kom til der ikke kolde bor eller andre

skoletandlegen, men jeg kan huske, at raffinerede instrumenter dengang, og
vi rystede af skraek, nér det blev vores for det andet var hun vel bange for at
tur. Nar tandlaegen erfarede, at jeg hed farfar skulle inspicere hendes arbejde
Bloch-Jergensen, spurgte hun, om jeg bagefter.

var 1 familie med Carl Bloch-

Jorgensen, som havde stiftet En gang om ugen blev vi rigtig
skoletandplejen. Hun havde set en skrubbet pa Frankrigsgades

buste af ham pé tandlaegehgjskolen, og badeanstalt, og den aften behagvede vi
hun havde veret med til at forere ham ikke vaske os, inden vi gik 1 seng.

et solur til et eller andet jubileum. Nar

jeg fortalte hende, at det var min farfar, V1 havde storvask en gang om
regnede jeg med at fa en a&rbedig og maneden. Det tog det meste af en uge,
naensom behandling. Men det blev altid inden alt var skrubbet pi et vaskebrat,

lige det modsatte. For det forste fandtes vasket 1 en gasopvarmet gruekedel,



skyllet 1 et stort treeskyllekar med et
miniature spunshul i bunden og kert
igennem en hdnddreven vridemaskine.

Sa skulle det hanges til torre, tages
ned, straekkes 1 facon og bringes til
rullekone. Resten kom i den uendelige
bunke med strygetgy.

Undertgjet, som bestod af livstykke
med strompebédnd, som blev knappet pé
lange uldne stremper, og sekkede
underbukser med bindeband, blev
skiftet en gang om ugen - sengetgjet en
gang om maneden. Ellers havde vi
skoletoj og legetoj og af og til
sondagstej. Alt brugt tgj kunne bruges
igen. En slidt ulster f.eks. blev splittet
ad 1 atomer. Stykkerne blev vasket,
presset, vendt og det, der var mindst
slidt, blev syet om til bernefrakker,
jakker eller nederdele.

Jeg deltog hurtigt 1 forvandlings-
processen, for kreationerne sad
sjeldent stramt nok efter min smag.
Engang havde jeg syet mig en
stranddragt af en gammel sommer-
kjole. Den sad som et aleskind, og jeg
var meget tilfreds med den, men det mé
have varet en gammel meor kjole, for
den sprak 1 alle sommene midt pa
stranden. Badedragterne var uldne og
blev altid meledt, serlig forneden. Der
var ikke andet at gore end at brodere et
stort radt hjerte over melhullerne, og
det vakte ret stor opsigt pa
badeanstalten Helgoland, hvor jeg
eksponerede den rede plamage henover
enden inde pa "sporten", som var
afdelingen for blandede kon.

I begyndelsen lengtes vi meget efter
det frie liv 1 Kastrup, men efterhanden
fandt vi nogle gode steder for udenders
aktiviteter. Vejen kunne udmarket
bruges. Den eneste bil, vi méitte vige
for, var Jacobsens "rokkeford", indtil
den blev klodset op, da benzinen blev
rationeret. Ved siden af huset 14 der en
slaggemark. Den kunne bruges til at

spille land- og langbold péa. Det gik
bare slemt ud over knaene, nar vi faldt
1 slaggerne. Bagved huset ud mod
Amagerbrogade 14 Det Kgl. Teaters
kulissemagasin. Vi havde hurtigt faet
lavet et hul 1 bagvaggen, og indenfor
fandt vi en Aladdins hule med vaben,
kostumer, kulisser og alskens
teaterremedier. Pé slgjfen, som var
2’erens ende- og vendestation kunne vi
lebe pa rulleskejter. Og pa
fodboldbanen ved skolen blev der
spulet til en skegjtebane, nar det var
frostvejr. Her havde vi stor gleede af de
tre isvintre. Og vi nad det - serligt hvis
man kunne fi drengene til at hjelpe
med at skrue skejterne fast pa
skistavlerne. For at spare pa
underladeret fik flere af os besléet
séler og haele med jernsko og sem, og
sé var det sveert at spaende skojterne
fast.

Jeg var mest optaget af at gare mig
popular hos drengene. Jeg havde bl.a.
en beundrer, der gik udenfor om
aftenen og 1 timevis flgjtede en aftalt
melodi for at f4 mig ud og svaerme. Jeg
matte aldrig ga ud efter morkets
frembrud, sa det er utroligt at han blev
ved. Irma havde rigtig sat sig i respekt
hos drengene. Hun havde arvet mors
sydlandske temperament og kunne
blive virkelig hidsig, nir de rdbte "Irma
margarine" efter hende. Engang rev
hun et mindre tree op med rode og
styrtede rasende efter en hel flok
skraekslagne drenge.

Irma var lynhurtig til alt og kunne
bruge begge hander lige godt - og hun
var dygtig til regning. Det var jeg jo
som sagt ikke, og det blev ikke bedre
af, at hun regnede mine
hjemmeopgaver for mig, mod at jeg
skrev hendes fristile, hvilket var min
force - og absolut ikke hendes.



Sa forlod Ellen os. Jeg ved ikke
hvorfor, men jeg kan forestille mig, at
det var fordi hun skulle giftes.

I stedet fik vi Emilie. Det var en sad
lille kone fra Randersegnen, kort af
vaekst og stor af hjerte og barm. Hun
syntes, vi levede som de rigeste
grevebarn. Vi syntes ellers, vi havde
det ret fattigt, men nar hun fortalte om,
hvordan hun voksede op med en masse
soskende pa et lille husmandssted, kom
ud at tjene som 9-arig pd en
fjerntliggende gard, hvor hun var udsat
for alle slags overgreb, og métte sende
sin lille arlige lon hjem til foreldrene,
forstod vi, at vi ikke vidste, hvad
fattigdom var. Emilie s kun den lyse
side af tilveerelsen og gav os megen ros
og opmuntring. Vi var kenne, dygtige
og "rige", og vi blomstrede under
hendes milde overvagning. Det haendte,
nar vi var kommet i seng, at vi tiggede
om en &ggesnaps. "Sddan nogle tovlige
knaejte", sagde Emilie forarget. Selvom
vi var barn af grever og baroner, skulle
vi ikke tro, at vi kunne fa alt, hvad vi
pegede pd. Hun gik fnysende ud 1
kekkenet, men det varede ikke lenge,
for vi herte den beroligende lyd af
eggeblomme der blev rert med sukker.

Nar huset var gjort rent og breddejen
sat 1 ovnen, legede Emilie med os. Hun
var selv et stort barn og med pa den
varste. I gdrden var der serlig to piger,

der tit kom ind og legede. Det var
Inger, som altid tissede i1 bukserne og
Asta, som var ret tyk. Engang var de
inde hos os og lege skjul sammen med
Emilie. Det var mig der stod, men det
gjorde jeg ikke ret lenge, for Emilie
kom som skudt ud af vores store
spejlskab, hvor hun havde gemt sig
med de to piger. Fy for Seren, sagde
hun og hev efter vejret - den ene prutter
og den anden lugter af tis. Hun var
ogsa med pa en rask et-tag-fat, nér vi
var ude at handle pd Amagerbrogade,
men kom lettere til skade engang hun
leb imod en postkasse og valtede som
et feeldet tree. Vi fik hende dog hurtigt
bragt pd fode igen og kunne fortsatte
vor muntre tagfat.

Emilies mand Marius, blev ved med at
fa Emilie til at presse lonnen 1 vejret,
og mor, som folte sig athengig af
hende, fulgte opfordringerne, indtil det
blev umuligt at klare leengere. Efter at
hotellet var blevet tysk hovedkvarter,
havde mor ingen biindtegter 1 form af
tips, valutafortjenester og honorar for
udenlandsk forretnings-
korrespondance. Og selvom Emilie
syntes, vi herte til landets rigeste, matte
hun gi med uforrettet sag, da hun
strammede buen for hérdt.

Mor havde altid pastéet, at man aldrig
leerte noget forgaeves - serlig nr vi
mukkede over at vi skulle lare at
strikke sokker og vanter, for ikke at tale
om at sy usynlige lapper 1 ternet stof.
For eller senere 1 livet far man brug for
sin lerdom, sagde mor triumferende,
da hun kom hjem med en stor pakke
slidte stores fra hotellet. Som lille pige
havde hun lart at filere og brodere
stores, og da hotellet ikke kunne
anskaffe nye gardiner, fik mor nu
chancen for at tjene 1,75 kr. 1 timen ved
at reparere de gamle. Efterhdnden blev
reparationerne udvidet til hotellets



sengelinned, handklader, servitrice- og
stuepigeuniformer. Det var et hardt og
darligt lennet arbejde, men det var nok
til at holde hjemmet géende - og Ejvind
pa kostskole. Farfar dede pludselig i
februar 1942, og derefter métte mor
selv svare for udgifterne for Ejvinds
kostskoleophold.

Da farfar dede blomstrede farmor op. I
stedet for hjemmehaklede hatte og
fornuftige, holdbare sko og
bekledningsdele, anskaffede hun sig en
masse dyrt og elegant tgj. Hun var en
smuk dame med midjelangt selvgrat
har, som blev berstet 100 gange hver
morgen og sat op med en sglvkam, der
sad hejt pa hovedet som en
dronningekrone. Hun havde en slank
ungpigeskikkelse til hun dede 1 1969 -
94 ar gammel. Man kan ellers ikke
pastd, at hun levede et sundt liv. Den
eneste motion hun fik var deltagelse 1
den méanedlige storvask og desuden
svingede hun violinbuen 1 Silkeborg
byorkester til hun blev 80. Lige fra
morgenstunden rag hun store cigarer
og skulle gerne have en cognac at starte
pa. Og sd var hun rasende dygtig til
kroket. Vi var altid tvangsindlagt til at
spille med hende tidligt og silde, nar vi
var 1 Svejbak pa sommerferie, og det
var dedkedeligt, for hun var ikke til at
sla.

Vores sommerferier i Svejbak - ja. |
regelen tog vi natfaergen til Arhus, hvor
farfar hentede os 1 sin bil. Vi matte ikke
sige en lyd hele vejen fra Arhus til
Svejbaek, for sd kunne han ikke
koncentrere sig om kerslen. Vi skulle
ogsd vere stille, hver gang han skulle
here "prastens" radioavis.

Selvom Svejbakhus 1& pa en af
Danmarks smukkeste steder med
bikuber, jordberbed og fritgdende
hens, som sked overalt, kedede vi os
bravt. Vi métte gerne spise jordber,
men kun de rddne, og nar vi gik og
ledte efter radne bar, stak bierne os 1
har og baller. Med en miniaturerive
skulle vi samle henselort 1 en spand.
Nar spanden var fuld (hvilket den
aldrig blev) ville vi f& 50 gre. Om
eftermiddagen fik vi en tyk humpel tort
rugbrad. Det skulle vere sd godt

for teenderne, og skulle desuden tage
den verste appetit inden aftens-maden.
Vi métte ro selv 1 jollen, men kun over
til indsnavringen, og hvis vi druknede
ville vi fa bank.

I sommerhuset 1 Svejbak var der bad
og toilet, som vi dog kun métte lave
stort pa - "beserge" matte vi gore ude 1
buskene. Ogsa her sov vi i kejesenge.
De var som sma huler, vi kunne trackke
de skenneste forhang med orientalske
menstre for. Hver morgen blev vi
vaekket af malke-mandens flojten. Vi
lob sd ud med en kande og fik melk fra
en junge, som han kerte rundt med pé
en hestevogn.

Udover et par kjoler, der var for fine til
at have p4, fik vi aldrig noget. Slik og
kager var bandlyst. Det vildeste 1 den
retning var honning pa
rugbredshumplerne.

Fortscettelse folger



Manedens sang

En snor, en kniv, et lokomotiv,
En kOI't 2 lang, et lokomotiv, en snor, en kniv.
cn trekant, cn Stang En kort en lang, en trekant, en stang,

en klokke, der siger ding-dang.

En kort en lang, en trekant, en stang,

) . En mane, en stjerne, en skov 1 det
en klokke, der siger ding-dang. ]

fjerne,

en skov 1 det fjerne, en méne, en
stjerne,

En kort en lang, en trekant, en stang,
en klokke, der siger ding-dang.

En mand, en spand, en lille sjat vand.
En lille sjat vand, en mand, en spand.
En kort en lang, en trekant, en stang,
en klokke, der siger ding-dang.

En mus, et kat, en gammel hgj hat,

en gammel hgj hat, en mus, et kat. H

En kort en lang, en trekant, en stang,

en klokke, der siger ding-dang.

Kreative og hyggelige stunder pa Hjortespring

Er du til hyggelige stunder, hvor der er plads til at vaere kreativ og méaske heare lidt musik?
Sa er der gode muligheder her pa Hjortespring!

@ Strikkeklub i Café Hjorten
Hver onsdag formiddag medes strikkeklubben 1 Café Hjorten. Her bliver der hygget, snakket
og grinet, mens strikkepindene glader. Det er en sken mulighed for at made andre beboere, fa
sig en god snak og skabe nye venskaber over en kop kaffe.

Det kreative veerksted i Café Paris
Torsdag eftermiddag er der gang 1 det kreative vaerksted 1 Café Paris. Her kan du udfolde dig
med forskellige kreative projekter, som aftales med Henriette fra Aktivitetscenteret.
Lige nu laver vi fine pomponer, der bliver til julekugler, som skal selges pa julemarkedet
den 22. november her i1 huset.

Sa har du lyst til nogle hyggelige timer i godt selskab, s kig forbi — alle er velkomne!

Du er meget velkommen.




Beboermgde pa B1 mandag d. 20.10.25 kl. 12:30.

Pkt. 1 pa dagsorden var ensker og input tilmaden:

Susanne fra kokkenet deltog ved dette punkt.

Der var ros til det meste af maden, dog var der gnsker om speciel kost fra enkelte beboere. Ved onske
om dette, tages der en dialog med kontaktpersonen, som s kan sétte et made op med kekkenet eller
lave aftalerne med kekkenet.

Beboerne har en opfattelse af at der dagligt bliver smidt en masse mad ud. Det kan ikke be- eller
afkraeftes, men det vil selviglgelig blive undersegt neermere, sa kokkenet kan blive gjort bekendt med
dette og evt. lave om.

Der bliver naevnt at der er forskel pd, hvordan maden bliver serveret om aften. Der er stort enske om at
der serveres pa fade til alle beboerne og at personalet seetter sig sammen med beboerne og hjaelper.
Dette vil der blive gdet videre med.

Pkt. 2 er der gnsker til arrangementer i afdelingen / ud af huset:

Henriette fra aktivitet centeret deltager i dette punkt.

Henriette forteeller om alle de aktiviteter som sker i huset de kommende méneder. Der kommer en ny
lille besogshund i afdelingen d. 21.10.25 for lige at hilse pa.

Der kommer frivillige fra zeldresagen pa afdelingen. Der er blandet tilbagemelding omkring dette.
Personalet stotter op om at sidste gange de kom i afdelingen, var der mange beboere ude og det var
hyggeligt. Det aftales at give dem en chance og give en tilbage melding, nar de har vaeret i afdelingen
flere gange.

Der var et stort enske om at komme pa tur til fureseen, Henriette har taget dette med videre.

Der har vaeret faste busture i afdelingen, dog var der ikke den store tilslutning, derfor er aftalen at der
fremadrettet laves aftaler om busture.

Pkt. 3 er der interesse for indkab af malebeoger, spillekort, tudser osv.
Der star flere vogne i aktivitetscentret som personalet kan ga ned og hente og bruge i afdelingen.

Pkt. 4 evt.

Der var flere beboere om havde udfordringer i deres boliger. Det er noteret og givet videre. Det er godt
attage den dialog med ens kontaktperson, som sa vil kunne videreformidie, sa det kan udbedres.

Der opleves nogle gange udfordringer med rengering, der var udfordringerne er, vil personalet falge op.

Der takkes for et godt mede.



Ulebanko

Sendag d.30. november
kl. 13:00 i festsalen

Derene abnes kl. 12:30
For beboere og parerende.

Vi spiller 8 spil og prisen er 100 kr. pr. person
Max 3 plader pr. person.
Ved dobbeltbanke er der lodtrazkning om hovedgevinsten.
Bankoplader kan IKKE kebes pa dagen.

Der serveres kaffe, te og julesmakager.
2| og sodavand kan kabes.

Tilmelding og betaling skal ske i afdelingen
senest sendag den 16. november 2025




Aktivitetscentrets program i november 2025

Traeningstider i Store Traeningssal er pa hverdage efter aftale.

Sgn. 2 Gatur m frivillige B1 kl. 13
Man.3 10-12 Malene besgger B4
13-15 Herreklub V/Sandra. Mgdested ved Café Hjorten
13-15 Bustur V/Malene (A3)
13-15 Skakklub i Café Hjorten
Tir. 4 10-12 Sandra besgger A2
10.30-11.30 Laesegruppe i AC's kgkken
10.30-11 Besggshund B3
11-11.30 Besggshund B4
13-15 Gudstjeneste i Cafe Hjorten
13 Whistklub i AC’s kgkken/Jane B3
14-15.15 Zldresagens frivillige A4
14.30-17 Bodegahygge i Kim Larsens and med musik v/Bertel Abildgard i Café de Paris
On. 5 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten.
13.15-15 Banko i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 6 10-12 Sandra A4
11-12 Besggshund A2
Fr. 7 10:30-11:30 Siddende gymnastik v/Malene i lille treeningssal
13-14.30 J-dag i fredagsbaren
Ma. 10 10-12 Henriette besgger B1
13-15 Malene B4
13-15 Skakklub i Café Hjorten
13.15-14.50 Velvaeresalon i Lille traeningssal. (Med tidsbestilling)
Ti. 11 10-12 Sandra besgger A2
10-12 Malene B3
10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kgkken
10,30-11 Besggshund B1
11-11.30 Besggshund B2
13-14.30 Koncert V/Louise Dubiel m. guitarist i festsalen- tilmelding og betaling i
afdelingen (se opslag)
On. 12 Kommunal- og regionsvalg. Afstemning i festsalen. Se tid pa infoskeerme.
10.30-11.30  Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 13 10-12 Henriette B2
10-12 Sandra A4
11-12 Besggshund A3
13-15 Kreaveaerksted V/Henriette i Erindringsstuen i B-huset
13-15 Bustur V/Sandra og Malene
13-15 Mads underholder i B-huset
Fr. 14 13-14.30 Fredagsbar i Café Hjorten med live Countrymusik V/Thopper.
Sgn. 16 Gatur med frivillige B2 kl. 13
Ma. 17 10-12 Henriette besgger B1
10-12 Malene besgger B4
13-15 Herreklub V/Sandra. Mgdested ved Café Hjorten
13-15 Bustur VV/Malene
13-15 Skakklub i Café Hjorten
13.15-14.50 Velvaeresalon i Lille traeningssal (Med tidsbestilling)




14-15.30 ”Musikbes@g i afdelingerne” 3 forskellige musikere besgger os
Ti. 18 10-12 Sandra besgger A2

10-12 Malene B3

10.30-11.30 Laesegruppe i AC's kgkken

10.30-11 Besggshund B1

11-11.30 Besggshund B2

13-15 Whistklub i Café Hjorten/Jane B3.

13-15 Mads i A-huset

14-15.15 Zldresagens frivillige B2
On. 19 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten

13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 —13:15)
To. 20 10-12 Juleklip med bgrnehaven i Cafe Hjorten

11-12 Besggshund A4

13-15 Kreavaerksted V/Henriette i Erindringsstuen i B-huset

13-15 Bustur V/Sandra og Malene
Fr. 21 Personalet klarggr til Julemarked Ingen aktiviteter i dag
lg. 22 11-14:30 Julemarked (se opslag)
Ma. 24 10-12 Henriette besgger B1

10-12 Malene besgger B4

13-15 Bustur VV/Malene

13 Skakklub i Café Hjorten

13.15-14.50 Velvaeresalon i Lille traeningssal (med tidsbestilling)
Ti. 25 10-12 Sandra besgger A2

10-12 Malene besgger B3

10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kgkken.

10.30-11 Besggshund B3

11-11.30 B4esggshund B4

10-12 Tejsalg pa Den bla plads

13-15 Bustur V/Henriette og Sandra

13 Whistklub i Café Hjorten/Jane B3.
Ons. 26 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten.

13.15-15 Banko i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
Tor.27 10-12 Sandra besgger A4

10-12 Henriette besgger B2

11-12 Besggshund Al

13-15 Kreaveerksted V/Henriette i Erindringsstuen i B-huset

13-15 Bustur V/Sandra og Malene
Fre.28 13-14.30 Fredagsbar i Café Hjorten.
S¢.30 13 Julebanko (se opslag)

Kontakt til Aktivitetscentret: Malene: 82562492 / Sandra: 82562493 / Henriette: 82562495




KOSTPLAN FOR NOVEMBER

2025
G, HJORTESPRING
A d *Kommunalvalg der spises varm mad kl.12

Dag | Datf Hovedret Sovs Tilbehgr Biret
Lgr | 01 | Kalkundeller Stuvet hvidkal, surt, kart. Flgderand m. saftsovs
Son | 02 | Kalvesteg Sky Kartofler, grensagsblanding | Lime mousse, flodeskum
Man| 03 | Bagt kuller m. Timiansky | Kartofler, savojkal Redgrad m. flgde

lgvstikkeolie
Tirs | 04 | Farsbrgd Svampe | Kartofler, ristede rgdder Tomat/gulerodssuppe
Ons | 05 | Wienerpglser Varm kartoffelsalat, sennep | Henk. frugtsalat, racreme
Tors | 06 | Hakkebgf Log Kartofler, zerter, blgde lpg Ymer m. brombaer
Fre | 07 | Porchettasteg Sky Kartofler, redkal Ananasfromage m.

fladeskum

Lgr | 08 | Jeegergryde Krydderkartofler, broccoli Nougat is, vafler
Sgn | 09 | Spr. Kam Brunkal, kartofler, sennep Pandekager m. syltetgj
Man| 10 | Andebryst Sky Kartofler, rgdkal Gammeldags ablekage
Tirs | 11 | Meunierstegt fisk | Tomat | Kartofler, rakost Kirsebaer grgd m. maelk
Ons | 12 | Blomkalsgratin Smer Gulergdder Rabarbersuppe m. is
Tors | 13 | Kyllingek@dsauce Pasta, parmesan Tunmousse m. flutes
Fre |14 | Fleeskesteg Sky Kartofler, rgdkal Ymerris m. saftsovs
Lgr | 15 | Leverstroganoff Kartoffelmos, surt Jordbzercheesecake
Se¢n | 16 | Grisenakke Sky Kartofler, grensagsblanding | Appelsinfromage, skum

braiseret i gl
Man| 17 | Tarteletter Stv. aerter/gulergdder/skinke | Limecreme, havrecrumble
Tirs*| 18 | Porretaert tomatsalat Zblekage gammeldags m.

fledeskum
Ons | 19 | Laksefrikadeller Remoulade, pastasalat, dressii Fuglereder, hindbaerskum
Tors | 20 | Spr. Hgne Asparges | Kartofler, broccoli Suppe m. boller/urter
Fre | 21 | Krebinetter Stuvede blomkal, persilledrys,| Hybensuppe m. is
Kartofler

Lgr | 22 | Marineret kalkun | Sky Kartofler, tomatsalat Citronfromage m. skum
Son | 23 | Indbagt mgrbrad | Svampe | Kartofler, blomkal Hindbzergrod m. flpde
Man| 24 | Skipperlabskovs Redbeder, persilledrys Skyrdessert m. jordbaer
Tirs | 25 | Stegt medister Sky Kartofler, rgdkal Budding m. saftsauce
Ons | 26 | Enebaergryde Kartoffelmos, rosenkal, surt | Aspargessuppe, k@dboller
Tors | 27 | Stegt fisk Dild Kartofler, rakost Blommegrad m. maelk
Fre | 28 | Frikadeller Sky Stegte kartofler, Tzakiki Is m. vafler
Lor | 29 | Svensk pglseret Purlgg Rabarbersuppe m. skum
Son | 30 Nak'fe“:jet m. Bearnaise | Kartofler, gronsagsblanding | Flederand, kirsebaersauce

marinade

Med forbehold for endringer




