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Kaere Beboer

November er den 11. maned i den julianske og gregorianske kalender med 30 dage. Som
navnet antyder, var november oprindelig arets niende maned. Navnet stammer fra det la-
tinske ord for "ni", da det oprindeligt var arets niende maned. November er kendt som en
overgangsmaned, der markerer forberedelsen til vinteren med storme og de sidste blade,
der falder fra treeerne. Det er ogsa i november, det er allehelgensdag, som er fgrste sgn-
dag i november, hvor vi mindes dem som forlod os. Det er ogsa i november, at vi fejrer
Mortens aften og det g@r vi naturligvis ogsa pa Selund med and og alt det gode tilbehgr.

| denne maned er kommunalvalg og det vil veere muligt at stemme pa dagen den 18. no-
vember, da Sglund er valgsted. Hvis du hellere vil brevstemme, sa er det ogsa en mulighed.
Der kommer valgtilforordnede den 5. november i afdelingerne, sa du i fred og ro kan satte

dit kryds.

Vi har besluttet, at f& ny Apotekerleverandgr pr. 1. december 2025. Arsagen er at Laege-
middelstyrelsen har 1. oktober har overtaget ledelsen af N@grrebro Apotek. Vi har i en leen-
gere periode gnsket at skifte apotekerleverandgr, og har vi besluttet, at foretage skiftet nu
til Apoteket Trianglen. Det har vaeret ngdvenligt at oprette nye PBS-aftaler bade

til N@rrebro apotek og til apoteket Trianglen og jeg beklager, hvis det har vaeret til gene. Vi
ser frem til at alt det praktiske falder pa plads, og et forventet godt samarbejde med Apo-

teket Trianglen.

Rigtig godt efterar til alle
Jessie Lykke

Forstander



Velkommen til nye
beboere pa
Sglund

Kurt Vilhelm Hjorth 417
Bjgrn Gemzge 432
Kirsten Pgdenphant Buch 430
Natalie Vibeke Sglvig Hauerslev 632

Grethe Carla Houlberg 337

Anette Glies Wennicke 418
Leo Pedersen 130

Gerda Marie Jgrgensen 332
Sgren Sjgberg 133

Beboere der er flyttet

Ellen Magrethe Pedersen 438
Eyvind Christian Dyvein 438

Anne Merete Emanuel 332

Kommunalvalg

D. 18. november.
Solund er valgsted. Det fore-
gar i salen.

Der er ogsa mulighed for at
Brevstemme.
Det kan du d. 5. november pa
afdelingen. Der kommer valg-
tilforordnede pa alle etager.

Tal med personalet om hvad
du foretraekker.




Nyt fra fagstaben

NYT FRA FAGSTABEN
Madske du kan huske, at den tidligere direktgr for Sundhedsstyrelsen, Torben Brostrgm un-

der corona-epidemien sagde, at: “Sex er godt, sex er sundt”

Seksualiteten, nzerveer og samveer er en vigtig del af et menneskes liv - helt fra vugge til
grav. Ligeledes er dgden en uundgaelig del af tilvaerelsen, som oftest bergrer os i vores al-
derdom, men som vi ogsa kan mgde ifm. sygdom og ulykke.

Pa trods af, at bade seksualitet og dgd er naerveerende i vores liv, er det ikke altid sa let at
tale om.

Det har vores nuvaerende 7. semester sygeplejestuderende skrevet bachelor-opgaver om.

Pa S¢lund bidrager vi til uddannelsen af bade social- og sundhedshjalpere, social- og sund-
hedsassistenter i deres respektive opleeringsforlgb. Ligeledes bidrager vi til uddannelse af
sygeplejersker, hvor Sglund fungerer som klinisk undervisningssted for sygepleje-
studerende pa 1., 2., 4., 6. + 7. semester.

Vi har her i efteraret 2 studerende pa 7. semester, som har skrevet deres afsluttende ba-
chelor opgaver. De har sammen med deres skrivemakker holdt konference for os fastan-
satte sygeplejersker og ledere, om deres valgte temaer, som er om palliation og om seksua-

litet.



De har grebet deres opgaver og undersggelser an pa forskellig vis:

Den ene studerende har interviewet personer, der var indlagt pa sygehuset ifm. en operati-
on, hvor én bivirkning ved operationen kunne veere udfordringer ift. seksualiteten efterfgl-
gende og den anden studerende har foretaget et litteraturstudie ift. den palliative indsats.
Undersggelsesspggsmal ift. seksualitet, handler om hvordan der kommunikeres ift. men-
neskers behov for stgtte til at handtere eventuelle forandringer i deres seksualliv efter en
operation.

Noget af det de har fundet ud af ift. sygeplejerskers fokus, er blandt andet, at:

. Der kan veere tavshed om seksualitet hos fagpersoner i sygeplejen

. Der i hgjere kan grad vaere fokus pa det somatiske frem for det psykosociale

. Og at der ogsa er et vist fraveer af skriftlig og mundtlig vejledning om seksualitet - for

bade medarbejdere og patienter.

Hos den anden studerende har der vaere fokus pa palliation, der handler om hvordan vi

som fagpersoner kan fremme det dgende menneskers livskvalitet ved at forebygge og lin-

dre lidelse gennem en tidlig indsats.

Nogle af de fund, de studerende har gjort gennem litteraturstudiet, er fx betydningen af,

at:

. Blive set som et helt menneske og opleve at have indflydelse og autonomi i den sidste
tid

. Opleve mindst mulig usikkerhed i sygdomsforlgbet, via en fast kontaktperson, der har
kendskab til ens livssituation og behov

. Stgtten fra pargrende og fagpersoner har stor betydning — at opleve agte naerveer i
en ukendt og svaer situation.

At vaere med til at uddanne vores fremtidige kolleger, er ogsa med til at laere os noget!

De stiller spgrgsmal, der giver anledning til feelles refleksion, som i den sidste ende er med

til at gge kvaliteten i vores faglige arbejde med omsorg, pleje og behandling her pa Sglund.



Gudstjenester i november

Se¢ndag d. 2. november 2025 kl. 14.00

v/ Jeppe Nissen

Sgndag d. 16. november 2025 kl. 14.00

v/ Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med

Lis Vends 117
Helene Nielsen 418
Christian Robert Seest 314
Karen Sandbaek 209
Hans Jgrn Outzen Bjelkegaard 217
Christian Ove Wilhelm von Spat 238

AZret veere deres minde.




Praestetanker...

Det er pa denne tid,
nar naturens farvesymfonier kulminerer,
nar skoven falmer trindt om land, og fuglestemmen daler,
i skovens dybe, stille ro, at vi stemmes til andaegtig eftertanke.
Det er pa denne tid,
vi bliver mindet om, at intet pa Jorden er evigt.
At alt er forgeengeligt, og netop derfor
skal vi veerne om det vi har,
sa leenge ansvaret er i vore hander,
Det er pa denne tid,
vi erkender at sommeren er forbi, vi putter os i vinterhi, og ruster os til storm og frost.
Vi taender lys i mgrket, og venter.
Venter, fordi vi ved, vi haber, at dagene skal laenges igen.
Det er pa denne tid,
du skal vide om foraret,
at foraret veelger alle til,

og at ingen bliver ladt alene tilbage.

- Jeppe Nissen, preest pd Selund




Portraet af en medarbejder

Erben — S@élunds kok

Nar du treeder ind i Sglunds kgkken, mgder du ikke bare
duften af hjemmelavet mad — du mgder ogsa Erben. Med
sit rolige vaesen og varme smil har han siden 2018 veeret
husets kok og en uundveerlig del af hverdagen.

Erben stammer fra Tetovo i Makedonien, men har kaldt

Danmark sit hjem siden 1990’erne. Hans rejse hertil be-

gyndte som studerende, men skabnen ville det anderle-

des. Han skulle egentlig have studeret i Kosovo, men kri-

gen a&ndrede alt. Militeertjeneste blev en realitet, han ik-

ke gnskede — og som hans far advarede: “Hvis du tager i

militeeret, kommer du ikke tilbage.” Danmark blev hans

fristed, og han har aldrig set sig tilbage. Foto: Erben tv, derefter Trine (kgkkenchef)
Erben blev uddannet kok i 1990 og har siden arbejdet i  ©8Siggi (ernzringsassistent).

bade Italien og Tyskland. Inden han kom til Sglund, drev

han en italiensk restaurant sammen med en partner — en travl og succesfuld tid, hvor selv
den danske kongefamilie var blandt stamgaesterne. Prins Henrik og prins Joachim kom ofte,
og Dronning Margrethe lagde ogsa vejen forbi. Men livet som selvstandig var hardt. At
jonglere op til 15 retter pa én gang blev til sidst for meget, og restauranten blev solgt.

Pa Sglund har Erben fundet ro og arbejdsglade. “Det er det bedste job, jeg har haft,” siger
han med overbevisning. Her er tempoet mere menneskeligt, og samarbejdet i kpkkenet
fungerer, ikke mindst takket vaere kgkkenchef Trine, som Erben beskriver som lyttende og
dygtig. Sammen med nye og gamle kollegaer skaber de en hverdag, hvor mad og faellesskab
gar hand i hand.

Festerne pa Sglund er noget helt saerligt. Musik, stemning og god mad smelter sammen, og
Erben star i spidsen for menuen — med hjzlp fra det gvrige team. Han elsker festlighederne
og ser dem som lyspunkter, hvor beboerne straler. Grillfrokosterne er ogsa et hit, og hvis
det stod til ham, burde der veere fest hver maned — eller i det mindste faellesspisning til fro-
kost. “Det ville gleede mange,” siger han med et glimt i gjet.

Men Erben er mere end en kok. Han er en samtalepartner, en ven og en naervaerende skik-
kelse for beboerne. Han spgrger ind til deres dag, hvad de har set i fjernsynet, og lytter. “Vi
har alle brug for at snakke,” siger han og deler en personlig oplevelse, hvor han selv fik
hjaelp og blev r@rt over omsorgen. Den samme omsorg vil han give videre.

Privat har Erben vaeret gift i 30 ar med sin hustru, som ogsa kommer fra Makedonien. De
mg@dte hinanden til et bryllup — og keerligheden har holdt lige siden. Sammen har de to
sgnner: Albion, der er kok ligesom sin far, og Albin, der laeser til sygeplejerske. Begge har
arvet deres fars passion for madlavning.

Erben er ikke bare Sglunds kok —han er en livshistorie, der har krydset graenser, overvun-
det modgang og fundet sin plads i et faellesskab, hvor mad og menneskelighed gar hand i
hand.
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Nyt fra Midtpunktet

Nar vi fra aktivitetsafdelingen deltager pa jeres beboermgder, bliver vi dels glade for at mg-
de jer, og for dialogen omkring aktiviteterne. Jeres feedback giver os bedre forudsaetninger
for at forsgge at skabe det bedst mulige tilbud til jer. S3 tak for det.

Som man kan se pa billederne midt i bladet, sa har flere veere pa cykeltur med de unge ele-
ver fra Gefion Gymnasium. Tak for at vaere friske pa det! Vi fortsaetter samarbejdet, og har
ogsa nye frivillige cykelpiloter i oplaering, sa endnu flere kan komme ud pa tur. Der bliver
indkgbt “duffelbags” til alle cykler, sa du kan sidde lunt og godt pa turene, nu hvor vinden
begynder at bide lidt i kinderne.

Novembers arrangementer byder bl.a. pa et foredrag om Darwin. Det er Peter Gravlund
som star for foredraget. Peter har tidligere beriget os med spaendende foredrag om bl.a.
akvariefisk og hajer.

Der er gnske om mere klassisk musik, og vi kan med gleede meddele at du allerede d. 3. no-
vember kan komme til koncert i salen med et bredt repertoire af klassisk, jazz mm. Det er
komponist og pianist Hanne Helledie, som sammen med violinist Eva Boulebache Vasar-
helyi denne dag vil forkaele og naere vores indre.

Mad/dame/herre-klubberne trives. Er du interesseret i at hgre mere, eller komme med for
at se om det er noget for dig, sa tal med personalet, eller kontakt os i Midtpunktet. Vi har
mange forskellige aktiviteter, og vi hgrer altid gerne om gnsker pa etagerne. Maske lidt op-
laesning, wellness, musik eller en lille ga- eller cykeltur?

Er du ny pa Selund og ved ikke helt hvad vi kan tilbyde, sa bare rolig. Vi bestraeber os pa at
komme rundt i huset og hilse pa nye, beboere og vi vil gerne hgre lidt om interesser mv.

Vi har i Midtpunktet set frem til november, hvor vi hilser to nye kollegaer velkommen. Julie
(peedagog) og Henrik (socialpaedagog) har begge masser af erfaring og kompetencer med

sig, som vi alle kan fa glaede af. Tag godt i mod dem.

Glaedelige hilsner

Ditte, leder af Midtpunktet.

11



Musikhjgrnet

= Det gyldne arstidsskifte

Efteraret melder sin ankomst med klare kglige morgener og gyldne blade. Det samme ggr
stemningsfulde sange om den danske natur, der minder os om at finde skenhed i foran-

dringen.

Naturens magiske forvandling husker os pa livets cyklus, hvor alting visner for en tid — for

sa at vende staerkt tilbage igen.

Der er sa mange danske efterarssange. Teenk bare pa Sebastian med sin ”Varvise” eller

”Regnvejrsdag i november” af Pia Raug.

Det er dog en salme, danskerne synger allerflittigst i skole, kirker, radioen og her pa Sglund.
”"Nu falmer skoven trindt om land”, skrevet af N.F.S. Grundtvig. Salmen beskriver naturens

forvandling, f.eks. i linjerne, bladene falmer, marken téemmes og fuglene drager bort.

Efterarets sange rummer husker os pa, at naturen bliver grgn igen, og at livet vil spire pa
ny. Pa denne arstid er hgsten vel overstaet, og
laderne er fyldte. Maske det havde en anden og
mere afggrende betydning, i 1844, hvor Grundt-
vig skrev salmen end i dag. Ikke desto mindre er
netop denne salme nok den mest elskede og
sungne efterarssalme. Men skoven star med
guldrgdt lov og melder trindt om vangen, er
endnu et billede p3, at selv om naturen falmer,
star skoven stadig i gyldne farver. Man kan ogsa
tolke det i retning af, at selv forfaldet rummer stor

skenhed og forvandling.

12



NU FALMER SKOVEN TRINDT OM
LAND

Nu falmer skoven trindt om land,
og fuglestemmen daler;
alt flygted storken over strand,
ham fglger viltre svaler.

Hvor marken bglged nys som guld
med aks og vipper bolde,
der ser man nu kun sorten muld
og stubbene de golde.

Men i vor lade, pa vor lo,
der har vi nu Guds gaver,
der virksomhed og velstand gro
i tandemal af traver.

Og han, som vokse lod pa jord
de gyldne aks og vipper,
han bliver hos os med sit ord,
det ord, som aldrig glipper.

Ham takker alle vi med sang
for alt, hvad han har givet,
for hvad han vokse lod i vang,
for ordet og for livet.

Da over os det hele ar
sin fred han lyser gerne,
og efter vinter kommer var
med sommer, korn og kerne.

Og nar engang pa Herrens bud
vort timeglas udrinder,
en evig sommer hos vor Gud
i Paradis vi finder.

Da hgste vi, som fugle nu,
der ikke sa og plgije;

da komme aldrig meri hu

vi jordens strid og mgje.

For hgsten her og hgsten hist
vor Gud ske lov og eere,
som ved vor Herre Jesus Krist
vor Fader ville veere!

Hans And, som alting kan og ved,
i disse korte dage
med tro og hab og keerlighed
til Himlen os ledsage!

13



Hverdagen i billeder

Underholdning har vi ogsa haft. Folkedans og spillemandsmusik fra
Den lille Vendelbo i Rgdovre. Sikke flotte kostumer og dans! Det var
sveert at sidde stille.

Teater Kriskat med en sgd og morsom forestilling, som vakte bade
smil og genkendelighed i salen :) | november har vi foredrag og klas-
sisk koncert pa programmet...




Ud i det bla med de unge cykelpiloter! GEFION—vi er vilde med jeres
energi :). Dette projekt med gymnasieelever som frivillige skaber

Stor gleede for alle parter. Mange gode oplevelser venter pa cykelstier-
he. Vil du ogsa med pa tur, sa giv lyd til personalet pa din afdeling eller
til Midtpunktet. Projektet er et samarbejde mellem Cykling uden Alder
og Gefion gymnasium. Vi kan ikke fa armene ned. Se bare hvor Bitten
straler (gverst til hgjre)




~ Billeder fra festen ~

Efterarsfest med Elvis i topform

Langbordene var smukt pyntet i efterarets
gyldne farver — med graeskar og hyggelys,
da efterarsfesten blev sunget i gang med
den kendte, Sglund-sang. Snakken ved bor-
dene summede, alt imens gaesterne ngd
en tre-retters menu. Et stort blinkende ne-

onskilt afslgrede festens hovedperson:
Elvis

Selv om det naturligvis var en Elvis-kopi,
var oplevelsen helt zegte. Mange nynnede
og sang med. Tonerne fra de velkendte hits
bragte mange minder frem, og iszer for én
af Sglunds beboere, der har veeret til hele

fire koncerter med The King himself i USA.

Efter desserten blev dansegulvet fyldt med
beboere, pargrende, personale, frivillige
og medlemmer fra Midtpunktet. Elvis vrik-
kede med hofterne, men pa dansegulvet,
blev der ogsa twistet, danset og sunget

med pa Jailhouse Rock og Hound Dog.

En fest fyldt faellesskab og segte efterars-

magi.



~ Billeder fra festen ~




Boghjgrnet

Charlotte Gneuss: Gittersee (2023, pa
dansk 2024)

Forfatteren Charlotte Gneuss blev fgdt i
1992, dvs. tre ar efter Berlinmurens fald.
Hun er selv vokset op i Vesttyskland, hvor-
til hendes forzeldre er rejst et halvt ar fgr
Murens fald. Hun har udgivet sin debutro-
man Gittersee, som handler om livet i en
landsby eller forstad tzet ved Dresden, en
storby i det tidligere DDR og en stor by i
det nuvaerende Tyskland, maske mest

kendt for Zwingerpaladset og Semperope-
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raen. Bogen foregar i 1976, altsa nogle ar
for Murens fald og er inspirereret af samta-
ler, forfatteren har haft med sine bedste-
megdre. Her hgrer hun bade om oplevelser i
forbindelse med 2. Verdenskrig og med li-
vet i DDR. Disse oplevelser bliver blandet
sammen med, hvad Charlotte Gneuss selv
har underspgt om tiden i DDR.

Da bogen udkom i Tyskland i 2023, opstod
en stor debat, om hvorvidt en person, som
ikke havde personlige oplevelser fra DDR,
kunne tillade sig at skrive en roman om li-
vet der. Der var store skriverier i de tyske
aviser, bl.a. med angivelse af alle mulige
fejl, som zeldre lzesere mente, at Charlotte
Gneuss havde begdet i bogen, de fleste dog
pa bagatelniveau og helt uden betydning
for romanens pointe. Samtidig har bogen
vundet flere priser for at beskrive livet i
DDRs sidste dage sa levende og for at give
et godt indblik i ungdomskulturen pa det
tidspunkt.

| bogen folger vi hovedpersonen Karin, som
bor med sin sammenbragte familie i DDR,
og hvis kaereste Paul flygter fra DDR. Fordi
kaeresten er flygtet, bliver familien opsggt
af det hemmelige politi og andre embeds-

personer, som vil have Karin til at rgbe,



hvor Paul er flygtet hen, og hvordan det
kunne ske. Da Karin faktisk ikke ved ret me-
get om dette, er det svaert for hende at ge-
baerde sig i landsbyen, hvor der skabes alle
mulige rygter om hende og hendes familie,
og hun bliver hvervet af det hemmelige po-
liti som uformel medarbejder. En uformel
medarbejder skal oplyse det hemmelige po-
liti om hvad som helst, der kan taenke sig at
undergrave staten. Samtidig spgger der i
familien historier om bedstemoderens om-
gang med magthaverne under

2 Verdenskrig og de fordele, hun her kunne
nyde godt af. Alt bliver dog redt ud til sidst.
Samlet set giver bogen et godt billede af
almindelige menneskers livi DDR i nogle af
statens sidste ar. Karin bliver ogsa kaldt
Komma. Dette refererer til tiden i DDR i
1970’erne, hvor der var sat et komma eller
skabt en pause i landet, hvor ftilliden til sy-
stemet og begejstringen for socialismen ik-
ke var sa steerk. Denne vaklen i troen, og de
forskellige holdninger i landsbyen bliver be-
skrevet, sa man som laeser faktisk bliver lidt
klogere pa, hvordan den almindelige borger
i en forstad kan have oplevet livet i DDR.
Mette L. Grgnvold

Leeseguide fra Leeseforeningen
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Om laeseforeningen

Deltag i et lcesefzellesskab

Vores leesefaellesskaber er for alle, der
har lyst til at mgdes med andre om
skegnlitteraturen og om de samtaler,

tanker og fglelser, den vaekker. Du
kommer som du er og deltager pa den

made, du kan og har lyst til.

Kilde: Leeseforeningen hjemmeside.

Vi mgdes hver mandag kl. 14 stueeta-
gen. Kom og veer med, og del din inte-

resse for la&esning sammen med andre.

Det foregar sadan, at der bliver lzest et
stykke litteratur op som vi taler om

bagefter. Sa man far ikke lektier for :).

VEL M@DT



https://www.laeseforeningen.dk/deltag-i-en-lsegruppe

MUSIK PA STORSKZARM

Torsdage kl.14-15 i salen i ulige uger.

TEMA’r resten af 2025:

Den 6. november: Kendte opera duetter

Den 20. november: Bgrn der synger, med og
uden familien

Den 4. december: Sange fra kendte musicals

Den 18. december: Kendte
opera-arier

20
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Frivilligdrevne aktiviteter pa Sglund
IT- Café Gymnastik med Billard

Hver onsdag Kkl. /Eldresagen Vi mgdes og spiller
9.30-12 hver tors.dag kl. 14-
, . Hver mandag k. 15.30i hall’en
I sgstuen pa 16-17
Billard drives af frivillige, der
6. sal
Tilbud om hjzelp til IT, i treeningssalen, star klar med en hjxlpende

Ryesgade 20A hand, eller skal vi sige "kg".

Det er ogsa tilladt at veere

hvis pc’en driller

Kom med din egen Interesserede kan tilmelde

PC eller iPad sig pa Zldre Sagen @ster-
bros hjemmeside Kgrestol ingen hindring. Al-

tilskuer og heppe.

IT caféen pa 6. sal er be-
le er velkomne.

mandet med kompetente Link: aes.dk/@sterbro
frivillige hjeelpere fra .
Vh Povl Hgyer Bedste hilsner
Zldresagen. /Zldresagen @sterbro De frivillige ved

billardbordet

Aldre Sagens Mandeklub 4. november kl. 14-16

11. november kl. 14-16
Kare Solover
Oktober fik en markant afslutning med fejringen af Sglunds 18. november kl. 14-16
efterarsfest. Det blev et brag af en fest, med et kanonhgit
fremmade fra alle sider og etager. Der var fin stemning fra 25. november kl. 14-16
start med levende musik fra et godt band mens deltagerne
ankom.
Kgkkenets tre retter bragte som altid lys og glaede i gjnene. Men hele salen blev blaest omkuld,
da Elvis kom og gav den fuld gas med alle de kendte numre. Salen boblede, sang med, klappe-
de, dansede— og selv karestole kom ud pa gulvet og roterede. Elvis og bandet fik ikke lov til at
slippe uden ekstranummer.

Mandeklubben har i oktober haft et stigende fremmade - bade fra nye beboere og fra Salaver,
der har veeret tavende overfor vores tilbud. Vi har veeret ngdt til at seette et ekstra bord op i vores
hule.

| november skal vi pa en ekstra udflugt til Arbejdermuseet, hvor vi igen skal se, hvordan vores
verden sa ud, da vi var unge. De har lige nu en seerudstilling med Sylvester, ham vil vi gerne hare
om.

Nar mulighed, vind og vejr er til det, ta’r vi pa korte udflugter langs sgerne, med kraven oppe om
grerne.
Vh/Frivilligteamet
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Frisor Klinik for Biblioteks-

Ann-Pia Sggart fodterapi service

pa Sglund
i stueetagen ved Midt-

punktet o . )
Abningstider: B@ger og andet ud-

lansmateriale kan
R s . . Mandag - efter aftale
Abningstider: & bestilles ved telefo-

Mandag fra kl. 9 Torsdag i lige uger kl. 9 nisk kontakt til Kg-
benhavns Hovedbib-
Tidsbestilling mandag -15 liotek pa :

pa ]
TIf.- 8232 5047 Fredag kl. 9-15 TIf.: 3366 3000

And Told.
2323 5778 hdreas foldam Biblioteket har en

Gavekort udstedes Tlf.: 4283 1306 udbringningsservice,
sa de bestilte biblio-
teks- materialer bli-

Gavekort ver bragt lige til dg-

ren.
udstedes

M d d am B I é Caféens udvalg:

Caféens abningstider:

Dagens varme ret

Hverdage: kl. 11.30 - 13.30

Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30 Dagens dessert/biret

Salg af varm mad fra kl. 12

Salg af dessert/biret fra kl. 12Dagens
Gaester er velkomne.

Har du flere geester end 4, kage
skal der bestilles i forvejen.

Ellers kan vi desvaerre ikke kan garantere,
at der er mad nok. Salater
Venlig hilsen

Smgrrebrgd, sandwich

Div. gkologiske drikkevarer

Madam BIla




aalam Sla

November 2025

Uge 44

Le 01/11  Coq au vin med svampe og perlelag, hertil
kartoffelmos med rodfrugter & persilledrys

Hindbaerfromage med flgdeskum

So 02/11  Spreengt nakkefilet med peberrodssauce,
kartofler, guleradder & persilledrys
Chokolademousse med fladetop

Uge 45
Ma 03/11  Kylling med paprikasauce, ris & blomkalsalat med

ngdder og abler
Pandekager med syltetg;

Ti  04/11 Fiskefrikadeller med laks serveret med
persillesovs, kartofler og gulerodsrakost med
rosiner

Graeskarsuppe af Hokkaido med creme fraiche

On 05/11  Forloren hare med vildtsauce, kartofler,
agurkesalat og rgdkalsrakost med beer
FfEbleteerte med smuldredej og vanilleflgdeskum

To 06/11  Stegt lever i krydret fladesauce med persilledrys,
hertil kartoffelmos og redbederakost med able
Jordbaergrgd med flgde
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I adam Cli

Fr 07/11

Lg 08/11

Sa 09/11

Ma 10/11

T 1111

On 12/11

Rejecocktail med flutes
Sellerikrebinet med knuste kartofler, svampe

sauce, samt salat af spidskal med mandler og

sesam

Bistrogryde med cocktailpglser, hertil Igse ris &
eerter

Chokoladebudding med fladetop

Braiseret kalkuncuvette med flgdekartofler og
broccoli

Vaniljeis med chokolademarengs

Uge 46

Mortens aften, serveres til frokost
Andebryst med skysauce, radkal, brunede &
Hvide kartofler

Jordbzerfromage

Krydret hakkebgf med pommes Sglund,
pebersauce og eerter bonne femme
Hindbaersuppe med makronflgdeskum

Cremet kartoffel-porresuppe med sprad
bacondrys

Grgntsagsgratin med kryddersmer, og
rodfrugtrakost
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Maalam Sla

To 13/11 Kyllingefrikadeller med fyldig tomatsauce, pasta
og haricot verts
/Eblegrad med flgde

Fr 14/11 Dagens bagte fisk med spinat, kartofler,
smgrdampede gulergdder & hollandaise

Ymercreme med vinterbaer

Le 15/11 Hvidvinsbraiserede svinekaeber med vinter grant,
hertil kartoffelmos, persilledrys og bagte radlag
Rasyltede blommer med racreme

Se 16/11  Nakkesteg stegt som vildt, waldorfsalat,
smarristede kartofler og fladesovs
Vanilje panna cotta med kirsebaersauce

Uge 47
Ma 17/11 Persillestegt kylling med skysauce, kartofler,

smg@rdampede gulergdder og agurkesalat
Risengrad med kanelsukker og smgr

Ti 18/11 Grgnsagslasagne med flutes & savojkalsalat med
gerter og majs
Alliancegrad med flade

On 19/11  Brunkal med nakke, rugbrgd, sennep og
persilledrys
Paeretaerte med Chantillycreme
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eadam Sla

To

Fr

Lo

So

Ma

Ti

20/11

2111

22/11

23/11

24/11

251

Jordskokkesuppe med timian og hertil flute

Fiskefrikadeller med grov remouladesauce, stegte

kartofler og redbederakost

Millionbgf med kartoffelmos, spidskalssalat og
rgdbeder
Pandekager med blabaerskum

Gris i karrysauce med knoldselleri, kokosmeelk,
abrikoser og ngdder, hertil basmatiris
Is med chokolade og gule kys

Glaseret hamburgerryg med flgdestuvet spinat,
kartofler, sennep og kogte gulergdder
Appelsinfromage med fladeskum

Uge 48

Forloren and med svesker og abler, kartofler,
skysauce og ra marineret rgdkal
Abrikosgrgd med flade

Hgnsekadssuppe med boller og urter

Chili sin carne (vegetar ret) med ris, creme fraiche

og spidskalssalat med graeskar og sesam
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November 2025

Ugedag Dato  Tidspunkt Aktivitet

Sendag 2. nov. 14.00 Gudstjeneste v. Jeppe Nissen - salen

Mandag 3. nov. 11-11.30 Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
11.30-12.30 Klassisk koncert: HELLEDIE- BOULEBACHE

DUO - salen

Tirsdag 4. nov. 11.30-12.30 Debat - Midtpunktet

Onsdag 5. nov. 10-10.45 Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
10.15-12.15 Traening m. Nerrebro fysioterapi 3-4-5-6.sal
11.30-12.30 Selunds Sundhedskor - foyeren

Torsdag 6. nov. 11.30-12.30 Debat - Midtpunktet
14.00 Koncert pa storskeerm - salen

Fredag 7. nov. 11-12.00 Traditionel BANKO - salen

Mandag 10. nov. 11-11.30 Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Tirsdag 11. nov.  14.00 Husets Spillefolk - salen

Onsdag 12. nov. 10-10.45 Rytmik m. bernehaven - treningscentret
11.30-12.30 Selunds Sundhedskor - foyeren

Torsdag 13.nov. 11.30-12.30 Debat - Midtpunktet
14.00 Historisk film - salen

Sendag 16. nov. 14.00 Gudstjeneste v. Jeppe Nissen - salen

Mandag 17.nov. 11-11.30 Lyd og lysandagt rummet v. traeningscentret
11.30-12.15 MUSIKBANKO - Midtpunktet

Tirsdag 18. nov.  11.30-12.30 Debat - Midtpunktet

Onsdag 19. nov. 10-10.45 Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
10.15-11.45 Traening m. Nerrebro fysioterapi 1-2.sal
11.30-12.30 Selunds Sundhedskor - foyeren

Torsdag 20. nov. 11.30-12.30 Debat - Midtpunktet
14.00 Koncert pa storskeerm - salen

Mandag 24.nov. 11-11.30 Lyd og lysandagt rummet v. traeningscentret

Tirsdag 2S.nov.  11.30-12.30 Debat - Midtpunktet
14.00 Fzllessang v. HUGO - salen

Onsdag 26.nov. 10-10.45 Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
11.30-12.30 Selunds Sundhedskor - foyeren

Torsdag 27.nov. 11.30-12.30 Debat - Midtpunktet
14.00 Historisk film

Fredag 28.nov. 11-12.00 Foredrag: DARWIN v. Peter Gravlund - salen

Sendag 30. nov.

OBS: GUL skrift =

HVID skrift =

Nye/ ekstraordinaere ak- faste aktiviteter

tiviteter, eller nyt tids-

punkt



