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Oktober Hovedret Alternativ Biret 
Ons 1/10 Rösti på med stegte 

løg og svampe, hertil 
perlebyg vendt i 
pesto 

 Tomatsuppe med 
timian hertil flute 

Tor 2/10 Efterårsfest i 
caféen 
Gullashsuppe med 
brød til aftensmad 

Efterårsfest i 
caféen 
Gullashsuppe med 
brød til aftensmad 

Efterårsfest i caféen 
Gullashsuppe med brød 
til aftensmad 

Fre 3/10 Gryderet med 
kyllingelever, 
svampe, bacon og 
mos 

Gryderet med 
efterårsgrønt, 
svampe og bacon, 
hertil mos 

 Stikkelsbærgrød med 
sødmælk 

Lør 4/10 Oksekød i grøn 
karry med 
efterårsgrønt og 
kokosris 

 Hjemmelavet  
nougatis 

Søn 5/10 Flæskesteg med 
rødkål, brun sauce 
og kartofler 

 Citronfromage med 
flødeskum 

Man 
6/10 

Æggekage med 
tomat, purløg, bacon 
og rugbrød 

 Hønsekødsuppe med 
urter og boller 

Tir 7/10 Grøntsagsfrikadeller 
med tomatrelish og 
stegte kartofler 

 Æblegrød med 
sødmælk 

Ons 8/10 Hjemmerøget  
hvidfisk på 
efterårskål med 
sennepssauce og 
kartofler 

Nøddepaté på 
efterårskål med 
sennepssauce og 
kartofler 
 

Øllebrød med 
flødeskum 

Tor 9/10 Svensk pølseret med 
efterårsråkost 

 Sveskegrød med 
sødmælk 

Fre 
10/10 

Hakkebøf med 
spejlæg, løgsauce, 
rødbeder og 
kartofler 
 
 
 

 Grønkålssuppe med 
bacon og gulerødder 
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Lør 1/10 Gryderet med 
svinekød, pølser, 
bacon, svampe og 
kartofler  

 Slagterens udvalg af 
ost, pølse og tilbehør 

Søn 
12/10 

Langtidstilberedt 
nakkefilet med 
skysauce og stegt 
grønt 

 Hjemmelavet is med 
vafler 

Man 
13/10 

Vegetarisk biksemad 
med spejlæg og  
HP-sauce 

 Rodfrugtsuppe med 
malt og brød 

Tir 
14/10 

Hønsekød i krydret 
sauce med grønt og 
ris 

 Hyldebærsuppe med 
tvebakker  

Ons 
15/10 

Stegte sild med 
persillesauce, 
blomkål og kartofler  

Stegte beder med 
persillesauce, 
blomkål og kartofler  

Udvalg af årstidens 
friske frugt  

Tor 
16/10 

Pasta med kødsauce, 
parmesan og råkost 

 Abrikosgrød med 
sødmælk 

Fre 
17/10 

Boller i karry med 
æbler og løg, grønt 
og ris 

 Svampesuppe med 
flute 

Lør 
18/10 

Frikadeller med 
stuvet kål og 
kartofler 

 Tunmousse på 
hjemmebagt brød 

Søn19/1
0 

Benløse fugle med 
mos, broccoli, brun 
sauce og surt 

 Pæretærte med creme 
fraiche 

Man 
20/10 

Millionbøf af 
grøntsager med mos 
og bagte rødbeder 

 Oksekødssuppe med 
urter og boller 

Tir 
21/10 

Kalkuncuvette med 
tranebær, brun 
sauce og kartofler 

 Udvalg af årstidens 
friske frugt  

Ons 
22/10 

Fiskeboller i 
tomatsauce med 
rodfrugter og 
kartofler 

Rodfrugter i 
tomatsauce med 
rodfrugter og 
kartofler 
 
 

Fløjlsgrød med 
kanelsukker og smør 
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Tor 
23/10 

Æggekage med 
tomat, purløg, bacon 
og rugbrød 
 
 

 Rødgrød med fløde  

Fre 
24/10 

Forloren skildpadde 
med sherry, æg og 
brød 

 Kartoffelsuppe med 
kørvel 

Lør 
25/10 

Farsrand med ærter 
og gulerødder, brun 
sauce og rodfrugter 

 Pandekage med is 

Søn 
26/10 

Koteletter i fad med 
karry, ananas, æbler, 
champignon og ris  

 Gammeldags æblekage 

Man 
27/10 

Brændende 
kærlighed med 
græskarmos 

 Tomatsuppe med 
oregano og suppehorn 

Tir 
28/10 

Grøntsagslasagne 
med efterårsråkost 

 Brombærgrød med 
sødmælk 

Ons 
29/10 

Hjerter i flødesauce 
med persille, mos og 
surt 

Stegt kålrabi i 
flødesauce med 
persille, mos og surt 

Lun bærcrumble med 
syrlig creme 

Tor 
30/10 

Brunkål kogt med 
flæsk, hertil 
medister, kartofler 
og sennep 

 Årstidens frugtsalat 

Fre 
31/10 

Stegt kyllingelår 
med brun sauce, 
agurkesalat og 
kartofler 

 Sellerisuppe med 
hjemmebagt brød 

 


