Rosenborgcentret

i november




Det sker pa 1.sal pa
Rosenborgcentret i november

04.11. Gudstjeneste ved Kathrine Lillear

06.11. Duoen Opsang holder
feellessangskoncert fra 14-15.00. i den store
spisestue.

06.11. Brevstemning til Kommunalvalget i
biblioteket mellem 12 og 13 for 1. sals
beboere.

10.11. Horevejleder fra 10 til 13.00.

28.11. Julecafe om eftermiddagen i den
store spisestue — mere info folger &




Skema over ugentlige aktiviteter

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag Fredag

Pa gangen

Stueetagen

Spiseétuexr

Bla stue

Gymnastiksalen |

12.15-12.45:
Pop-Up-
traening

11.00-12.30:
Studiekreds
med Kirsten

' 11.00-12.00

Musik med
Allan Steen
{minus d.
04.11. og d.
11.11.)

11.00-12.00:
Abent
verksted for
kreative sjale

12.00-12.45:
Styrketraening

med Karen

" 11.00-11.80:

Gymnastik

11.00-12.30 |

Litteraturklub
med Ditte og
Pia

 14.00-14.30

Dans

14.00-14.30
Boldhold

| tminus d.

l1 te.11.)

1




November frokostmenu

Dag [Dato |Hovedret Forret/ dessert

Lordag 1 |Gryderet med paprika, Jordbeergrgd med flede
kartoffelmos og bgnner

Sgndag 2 |Glaseret hamburgerryg med Fs med vafler
flodekartofler og aerter

Mandag 3  [Chili con carne med ris og majs [Henkogt frugt med
samt tortilla chips racreme

Tirsdag 4 [Butterdej med kylling, kold Sveskegrgd med flgde
dressing og stegte grgnsager

Onsdag 5 |Fiskefilet med persillesauce, Hyldebaersuppe med
kartofler og gulergdder kammerjunker

Torsdag 6 [Kyllingemillionbgf med Hjemmebagt kage
kartoffelmos og rgdbeder

Fredag 7 |Farsbrgd med peberfrugt, Linsesuppe med
skysauce og kartofler samt yoghurt
stegte rosenkal

lLegrdag 8 |[Beonnegryde med tomat, Kirsebaergrgd med
kartoffelmos og broccoli flade

ISendag 9 |Koteletter i fad med ris og eerter Appelsinfromage med

flegdeskum

Mandag 10 |Mortens aften: Andebryst med |Gl.dags seblekage med
skysauce, kartofler, brune fladeskum og ribsgele
kartofler og rgdkal

Tirsdag 11 |Dampet fisk med Pandekager med
hollandaisesauce, kartofler og syltetgj
gulergdder

Onsdag 12 [Redbedebgffer med Risengrgd med
krydderurtesauce, stegte kanelsukker og smgr
kartofler og aerter

Torsdag 13 |Gule zerter med spraengt flaesk, |Alliancegrgd med flgde
sennep og rgdbeder

Fredag 14 [Frikadeller med stuvet hvidkal, [Ymerfromage med
kartofler og rgdbeder jordbaersauce

Lgrdag 15 |Vildt ragout med kartoffelmos og Abrikosgrgd med flgde
stegte rodfrugter




November aften menu

| Manda |

Fiskepalaeg

'Mandag | Kryddersild

| Fa rsrad

3. Makrelsalat Ag Sylte

4. Tirsdag | Stege sild Kartoffel Spegepglse
5. Onsdag | Torskerogn Ag Wienersalat
6. Torsdag | Sennepssild Leverpostej Kyllingebryst
7. Fiskefilet AEggesalat Rullepglse

| Manda | arrysild

Frikadeller

10. g

11. | Tirsdag | Laksepate Leverpostej Andesalat
12. Onsdag | Torskerognssalat Kartoffel Sylte

13. | Torsdag | Fiskesalat ASg Frugtsalat
14. | Fredag |Rejesalat Leverpostej | Redbedebgf

Fiskefrikadeller

Ag
18. | Tirsdag | Makrelsalat Leverpostej Flaeskesteg
19. Onsdag | Rgget laks Ag Rullepglse
20. | Torsdag | Torskerogn Kartoffel Frugtsalat
'Fredag | Marineret sild Aggesalat Sylte

Dylaegens ntma _

24. Mandag Ag

25. | Tirsdag | Tunsalat Leverpostej Spegepalse

26. Onsdag | Laksepate Aggesalat Raget medister

27. | Torsdag | Krabbesalat /g Kaldolmer
ersild Leverpostej | Frugtsalat




