Rosenborgcentret
1. sal




Det sker pa 1l.sal pa
Rosenborgcentret i oktober

07.10. Gudstjeneste ved Kathrine Lillear
11-12.00.

16.10. Dortes Sko seelger fodtgj 1
forhallen fra 10.30 til 13.30.

30.10. Kom og opleve Vipperad og
omegns folkedanserforening: Der er
opvisning, mulighed for selv at danse og
for at here om dragterne, de danser 1.
Det foregar i den store spisestue kl.
13.30-14.30.



Guidet tur til Statens Museum

Onsdag den 29.10. med afgang
herfra kl. 13.00

Vi har booket en guidet tur fra 13.30 til
15.30. Forst viser guiden os 3 til 4 udvalgte
veaerker, og til sidst far vi lov til at komme i1

deres veerksted, og lgse en kunstnerisk
udfordring og far en tar kaffe. Turen foregar
sammen med en gruppe af de segde elever,
der normalt kerer cykel her i huset om
onsdagen.

Tilmelding til Ditte, aktivitetsmedarbejder
(pa tlf 2483 4466 eller personligt)




Skema over ugentlige aktiviteter

Stueetagen

Mandag

©10.30-12.00:

Studiekreds
med Kirsten
(minus 13.10.,
20.10. og d.
927.10.)

Tirsdag

' 11.00-12.00

Musik med
Allan Steen

{(mmus d.

07.10.)

Onsdag

10.30-12.00
Litteraturklub
med Ditte og
Pia

Torsdag

' 10.30-11.30:

Abent
vaerksted for
kreative sjxle

(minus d.
16.10. 23.10.,
30.10.)

13.00-13.45:
Styrketraening

| med Karen

Fredag




Oktober frokostmenu
Dag Dato Hovedret Forret/ dessert
Onsdag 1 |Paneret flaesk med persillesauce [Frisk frugtsalat
og kartofler samt rakost
Torsdag| 2 [|Leverfrikadeller med Risengrgd med
tomatsauce, kartofler og bgnnerkanelsukker og smgr|
Fredag 3 [Grgntkrebinet med stuvet Ost, kneekbrgd og
kartofler og karotter solbeersyltetgj
Lerdag 4 |Svensk pglseret med purlgg og [Hyldebaersuppe med
rugbrgd I kammerjunker
Sendag | 5 [Honsefrikasse med kartofler ~ [Jordbeerfromage
med flgdeskum
Mandag 6 |Kadboller i tomatsauce med ris Hvid
og salat chokolademousse
Tirsdag 7 |Vegetarfrikadeller med lggsauce[ls med kys
og kartofler samt zerter
Onsdag 8 [Kyllingebryst med Pandekager med
champignonsauce, kartoffelmos syltetgj
og broccoli
Torsdag| 9 [Fiskefrikadeller med citronsauce,Frugtgred med flgde
kartofler og rakost
Fredag 10 [Tarteletter med stuvet zerter og Blommetrifli
gulergdder samt skinke
Lordag 11 |Breendende keerlighed med Citronfromage med
Irgdbeder fladeskum _
Sondag | 12 |Gryderet med bacon, ris og Bagt eeblekage med
rter creme fraiche
Mandag | 13 |Krebinetter med smgrsauce, Sagoveelling med
kartofler og broccoli kanelsukker og smgr
Tirsdag 14 |Fiskefilet med remoulade og Blomkalssuppe med
pommes fritter samt rakost flutes
Onsdag | 15 |Champignonspate med Bagt blommekage
oreganosauce, kartofler og med creme fraiche
blandet salat
Torsdag| 16 |Brunkal med spraengt nakke og Vafler med
rugbrgd samt sennep fladeskum og
syltetgj




Oktober frokostmenu

kartofler og rgdkal

Dag Dato Hovedret Forret/ dessert

Fredag 17 |Forloren skinke med Rabarbersuppe
dijonsauce, kartofler og aerter med flgdeskum

Lgrdag 18 [Millionbgf med kartoffelmos oglAlliancegrgd med
redbeder _ flade b

Sgndag 19 |Stegt kylling med skysauce, |Hindbarmousse
kartofler og agurkesalat med flodeskum

Mandag 20 |Hjerter i fladesauce og Havtorn-
kartoffelmos samt surt hybensuppe

Tirsdag 21 |Kylling i karry med ris og Frugtsalat med
broccoli racreme

Onsdag 22 |Gule serter med medister og [Pandekager med
rugbrgd syltetdj

Torsdag | 23 [Tarteletter med Ymerfromage med
kikeertestuvning kirsebaersauce

Fredag 24 |Varmrgget laks med Kiksekage
hollandaisesauce, kartofler og
grgnsagsblanding

Lgrdag 25 |Enebeergryde med Blommegred med
kartoffelmos og eerter flade

Sgndag 26 |Spareribs med flgdekartofler [Is med
og coleslaw chokoladesauce

Mandag 27 |Frikadeller med stuvet hvidkal, [Crumblekage med
kartofler og rgdbeder eebler og flgdeskum

Tirsdag 28 |Vegetarlasagne med salat Panna cotta med

rabarbersauce

Onsdag 29 [Fiskekrebinet med dildsauce og//Ertesuppe med
stegte kartofler samt gulerod flutes

Torsdag | 30 ([Tarteletter med hgns i Mannagrgd med
asparges kanelsukker

Fredag 31 |[Stegt medister med skysauce, fEblesuppe med

fladeskum




Oktober aftenmenu

Fiskepalaeg Palaeg Paleeg
1. Onsdag | Kryddersild Kartoffel Kalkunbryst
2. Torsdag | Torskerogn AEggesalat Raget medister
3 Fredag | Rejesalat Leverfrikadeller Pglsesalat

6. Mandag | Makrelsalat Ag Kedpglse

7. Tirsdag | Marineret sild Leverpostej Hgnsesalat

8. Onsdag | Fiskefilet Aggesalat Skinke

9. Torsdag | Torskerogn Pate Vegetarfrikadeller
10 Fredag | Fiskefrikadeller | &g Frugtsalat

13. Mandag | Marineret sild g Rullepglse

14. Tirsdag | Torskerognssalat | Kartoffel Dyrlaegens natmad
15. Onsdag | Stegte sild Ag Krebinetter

16. Torsdag | Fiskefilet Leverpostej Spegepglse

17 Fredag | Kryddersild Pate Champignonspate

20 Mandag | Laksepate Hytteost Forloren skinke
21. | Tirsdag | Torskerogn Ag Wienersalat
22. Onsdag | Dildsild Leverpostej Frugtsalat

23. Torsdag | Makrelsalat Aggesalat Skinke

24 Fredag | Karrysild Leverpostej Stegt medister

27 Mandag | Stegte sild Ag Spegepglse
28. Tirsdag | Tunsalat Leverpostej Kyllingesalat
29. Onsdag | Ablesild Ag Frikadeller
30. Torsdag | Laksesalat Kartoffel Kyllingebryst
31. Fredag | Raget laks Aggesalat Kadpglse




