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Husets informationer

Plejehjemmet Ryholtgard
82325200

Rymarksvej 23

2900 Hellerup

Forstander
Teresa Rousing Oberlander
TIF. 82 32 52 50

Mail: Eb4z@kk.dk

Frisor

Kristel Andersen
tirsdag kl. 10 -1/
tidsbestilling telefonisk
TIf. 28 85 66 41
mobilePay: 26 8177

Kekken- og serviceleder
Ninna D. Badenholt

Mail: giZj@kk.dk
Tl 82 32 52 60

Afdelingsleder
Trine Treu-Willems
Mail: v/ 1p@kk.dk

TI: 82 32 52 30

Aktivitetsteam:
TIF: 82 32 52 53 Piaagim@kk.dk
TIf: 82 32 52 54 Kirsten 81v@kk.dk
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Ledelsen pa Ryholtgard

Trine, afdelingsleder

Teresa, forstander

Ninna, kekken- og serviceleder
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Vi far besgg af
husholdningslaererinde Eline og
en masse danske abler.

Der vil blive lavet lun =eblegrgd
med fledeskum, presset frisk
2blemost og snakket om abler.
Du kan kigge forbi, fa
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smagsprgver — eller veere med
til at presse a&bler og piske /*
fledeskum.
En hyggelig stund med duft, \

smag og efterarsstemning \
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ST ED :Ryholtgard Multisal
DAT O:Man.10.nov

kl 14-16
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“Sma Venligheder” -etdigt

Jeg har taenkt over den méade,
hvorpa folk traekker benene ind under stolen,
nar man klemmer sig forbi pa en fyldt stoleraekke,
og lader dig komme forbi.
Eller hvordan vildt fremmede stadig siger
Prosit!
nar nogen nyser, en rest fra pestens tid.
"Da ikke," siger vi.

Og jeg har taenkt pa de gange, hvor man taber citroner
fra indkgbsposen,

o8 hvordan en fremmmed da hjaelper dig

med at samle dem op.

For det meste gnsker vi ikke at skade hinanden.

Vi gnsker at fa vores varme kop kaffe serveret,

og at takke personen, der reekker os den.

At smile tildem, og at de smiler tilbage.

At servitricen kalder os "skat" nar hun serverer maden
pa sin cafg,

o8 vi @nsker ogsa at chauffgren i den rgde lastbil,
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smilende vinker os over vejen.

Vi har sa lidt kontakt med hinanden nu.

Vi er sé langt fra tiden hvor vi som stammefolk
sad omkring bélet.

Kun disse korte udvekslinger.

Hvad nu, hvis dette er den sande bolig

for det hellisce made, disse flystige templer,
vi skaber sammen, nér vi siger:

"Her, tag min plads! ", "Efter dig..."

- eller "Sikke en smart hat!"

Frit oversat efter digt af

Danusha Laméris
19.sept 2019




Aktivitets Kalender November 2025

lor 1.nov Ingen aktiviteter

son 2.nov Kl14.15 Individuelle aftaler /Kirsten
Kl16:30 Faelles aktivitet /Kirsten (se opslag)
Kl118:45 Opleesning pa 1. sal for alle Kirsten

man 3.nov KL 10-14 | dag kan du BREVSTEMME

Uge 45

til Kommunalvalget 202 5V4X4F:

A 4
,h, K115:00-18 Wellness 1. sal /Kirsten
i KU18:45 Underholdning i stuen /Kirsten
tir 4.nov K111:00 Stolegymnastik i Multisalen (fast hotd) /Pia
Kl115:00- 18 Wellness 3. sal /Kirsten
Kl118:45 Opleesning el musik 2. sal /Kirsten
ons 5.nov KL 9:45 Vuggestuen besgger os/Pia
6600 ‘25 Se Ugekalender pa etagens opslagstavle mht. hvilken etage
Q080T | K110.30-12.30 | Individuelle besag /Kirsten
Kl13:30-14:30 | 1:1 aktiviteter /Pia
Kl14-15.00 Ture ud i frisk luft / Kirsten
Tor 6.nov kt11:00 Stolegymnastik i Multisal (wkket hotd) /Kirsten
‘\ Kl14-15 DANS (indbudt hold) /Kirsten og frivillige
° 44 ®
F & |KU16:30-17:30 |11 Gature i skoven med Pia
Dans
KL19-20 Klassisk Musik pa 2. sal stue Alle er
velkomne: Pablo Casals Aften
fre 7.nov Kl11:00-12:00 | 1:1 aktiviteter /Pia
Kl113:00 Fredagsbar pa etagerne/Pia
lor 8.nov Ingen aktiviteter




sgn 9.nov

Kl14-15

1:1 Gature i skoven med Pia

Hjemstavns Folkedansere pa besog

| Multisalen laes mere side 14

man 10.nov Kl111-12:30 1:1 aktiviteter /Pia
Uge 46 :00- i
Mortens Aften Kl14:00-16 A RO IREVIVEEEY ] lees mere side 5
K116:30-18 Wellness, stuen /Kirsten
Kl18:45 Oplaesning 1. sal /Kirsten
tir 11.nov Kl11:00 Stolegymnastik i Multisalen (fast hotd) /Pia
Kl14:30 1:1 aktiviteter /Pia
Kl18:45 Oplaesning eller musik 3. sal /Kirsten
Ons 12.nov Kl 9:45 Vuggestuen besgger os /Pia
6000 [%5 Se Ugekalender pa etagens opslagstavle mht. hvilken etage
RN Kl13:30-14:30 | Podcast Klub i Multisalen /Pia

Varm kakao og vi lytter radio sammen /Pia

Kl11:00 Stolegymnastik i Multisal (ukket hotd) /Kirsten
Tors 13.nov
) Kl14-15:00 DANS (indbudt hold) /Kirsten, Pia og frivillige
o @
TT Kl16:30-17:30 | Individuelle aktiviteter /Pia
Dans
Kl19-19:50 Klassisk Musik pa 2. sal stue Alle er
velkomne/Pia
fre 14.nov KL110:00 Individuelt med Kirsten
Kl15-16:00 Besgg i huset og ture ud/kirsten
lor 15.nov Ingen aktiviteter
sen 16.nov Kl14.15 Ture ud /Kirsten
Kl16:30 Lettere klassisk musik /Kirsten
Kl18:45- Oplaesning for alle 1. sal /Kirsten




man 17.nov Kl11-12:30 1:1 aktiviteter/Pia
Uge 47 Kl114:30-16 Faellessang pa 3.sal/Pia + frivillige
Kl15.00-17.30 | Wellness 1. sal /Kirsten
Kl119-20:00 SEICELEL RN EEIET /Kirsten
Kirsten og Henning laver opvisning i
Multisalen
tir 18.nov K111:00 Stolegymnastik i Multisalen /Pia
I Kl14:30 GUDSTIENESTE pa1. sal
-y, Med praest + organist fra Lundehus Kirken
A 4
,h, Valg Aften
é,,ll Folg med pa TV
ons 19.nov KL 9:45 Vuggestuen besgger os /Pia
0000 Op Se Ugekalender pa etagens opslagstavle mht. hvilken etage
HMHM%J K110:00 Individuelle besag /Kirsten
K113:30-14:30 | 1.1 aktiviteter /Pia
K114-15.00 Ture ud i frisk luft /Kirsten
Tor 20.nov Kl 11 Stolegymnastik i Multisalen/Kirsten
Kl16-17:30 Individuelle aktiviteter /Pia
Kl19-19:50 Klassisk Musik pa 2. sal stue Alle er
velkomne/Pia
fre 21.nov Kl111:00 1:1 aktiviteter / Pia
Kl113:30-15 Gature i omradet /Pia
lor 22.nov Ingen aktiviteter
son 23.nov Kl111-12:30 1:1 aktiviteter /Pia
Kl14:30 Podcast Klub i Multisalen /Pia

§3s ;

Varm kakao og vi lytter et program sammen
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man 24.nov Kl11-12:30 Vi pynter til Jul /Pia
Uge 48 20 o . .
Cinsten Forie Kl14:30-16 Faellessang pa 3. sal /Pia+ frivillige
tir 25.nov Kl10:30-12 Musikbesog pa etagerne Laes mere side 15
ﬁ Kl14:00 Etagemade for beboere pa 1.sal
Hvor: pa 1.sali spisestuen (laes mere s.16)
ons 26.nov Kl 9:45 Vuggestuen besgger os /Pia

Kl13:30-14:30

Se Ugekalender pa etagens opslagstavle mht. hvilken etage

Vi pynter til Jul /Pia

tor 27.nov

Kl14-15:30

Kl17-18
Kl19-20

Banko pa 2.sal

1.& 2.sals beboere/Pia og Solveig

Banko pa 3.sal Kun med 3.sals beboere /Pia
Banko Kun med stuens beboere/Pia

Fre 28.nov
Kirsten Ferie

Ingen aktiviteter

Ler 29.nov

Ingen aktiviteter

Son 30.nov
1.sendag i advent
Kirsten Ferie

Ingen aktiviteter

=] P =
i Podcast klub er tilbage! _

Ca. hver 2. sgndag kan du sammen med andre lytte til forskellige
podcasts (radioprogrammer)

imens vi drikker en kop varm kakao/te.

Emnerne er meget forskellige: kunst, kultur, historiske personer,
kulturdebat, rejser, natur etc.

Vi mades i Multisalen kl 14:30 Kh Pia
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November 2025

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Lordag 1 Asiatisk karrygryde med Hyldebzersuppe med
champignon, tomat, peberfrugt | tvebakker
og bgnnespire hertil bulgur
Sendag 2 | Ovnbagt laks med fledekartofler | Zbletrifli
og hvidkalsrakost
Mandag 3 Porresuppe m. hvide bgnner /Zbleskiver m. syltetgj
hertil spredt bacon og
fuldkornsbrad
Tirsdag 4 | Biksemad m. spejlaeg, redbeder, | Is m. vafler
ketchup og rugbrad
Qnsdag 5 Gravad laksemad m. asparges Rabarberkage m. fladeskum
og tomat pa franskbred hertil
reevesauce
Torsdag 6 Wienerpglser, varm Risengrad m. kanelsukker og
kartoffelsalat, smgrklat
ketchup, sennep
Fredag 7 | Skipperlabskovs med smer, Ananaskage m. fladeskum
purleg og redbede
Lordag 8 Gregnkalssuppe hertil nakke Henkogt psere m. cremesauce
rugbrad, sennep og syltede
redbeder
Sendag 9 | Kedboller m. rosmarinsauce Gammeldags seblekage m.
med gorgonzola og madeira ribsgele
hertil ovnbagte kartofler med
rodfrugter
Mandag 10 | Andebryst og andelar, skysovs, Islagkage
Mortensaften brune kartofler og redkal
Tirsdag 11 | Rejecocktail m. asparges, salat, | Gllebrgd m. fleadeskum
dressing og flutes
Onsdag 12 | Tarteletter m. hons i asparges Abletzerte m. creme fraiche
Torsdag 13 | Aggekage med smgrbgnner Solbzer-hindbaergred med
hertil bacon sgdmaelk
Fredag 14 | Svensk pglseret m. purlegsdrys | Belgisk vaffel m. syltetgj og
floadeskum
Lordag 15 | Fiskefrikadeller, kold Hyldebzersuppe m. tvebakker
remouladesauce, kartofler og
bagte gulergdder
Sendag 16 | Brunkal m. fleesk, sennep, Ananas og fersken med
redbede og rugbraed makronskum
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Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag 17 | Karrysuppe med kylling og ferskner Citronkage
samt flutes
Tirsdag 18 | Vegetarisk Millionbgf med Solbzer-hindbzergred med
kartoffelmos og syltede redbeder sgdmaelk
Onsdag 19 | Risengred m. kanelsukker, rgd saft og | Brie, hvidlegsost og danablue
smgrklat med kiks og vindruer
Torsdag 20 | Medister med stuvet gronkal, Ananaskage m. fladeskum
kartofler, syltede redbeder og sennep
Fredag 21 Kinesisk kylling i sursgd sauce hertil | Zblesuppe med fledeskum
jasminris
Lordag 22 | Farsbred m. skysauce, kartofler og Frugtgred m. sedmaelk
rosenkal
Sandag 23 | Braiseret kalkuncuvette som vildt m.
stegte kartofler og gronkalssalat m. Paere med cremesovs
hasselngdder og sebler vendti
dressing
Mandag 24 | Gulerodssuppe med skyrtopping, Rabarberkage m. creme fraiche
ristet solsikkekerner og flutes
Tirsdag 25 | Falafler med karrysovs, ris og Ableskiver med syltetgj og
Broccolisalat m. rosiner, flormelis
solsikkekerner og bacon
Onsdag 26 | 9llebred m. fladeskum Tunmousse m. citronbad og
flutes
Torsdag 27 | Fiskefilet m. persillesauce, kartofler | Is med vafler
og bagte gulergdder med timian og
honning
Fredag 28 | Blomkalsgratin m. kartoffelbade og Belgisk vaffel m. fledeskum og
tomatsauce marmelade
Lgrdag 29 | Leverikarryfledesauce hertil Frugtgred m. sedmeaelk
kartoffelmos og dampede bgnner
sandag 30 | Ribbensteg m. skysauce, kartofler og | Fersken m. makronskum

redkal

Ret til overraskelser forbeholdes

Oplysninger om allergener kan fas ved at kontakte Kekken- og serviceleder Ninna Badenholt
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é 3 = de flotte folkedragter

og hor de gamle folkemelodier

Kom og nyd synet af

Vi far besgg af

Hjemstavns Folkedanserne Frederiksberg
Spndag d. 9.november kl 16
| Multisalen

Paroerende er meget velkomne!
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Strgdamvej 1

Gratis arrangementer i Lundehus Kirke:

*)se nederst

Koncert med Janne Fredens & Sgren Rastogi
© Lor. 8. nov. 2025, kl. 15:00

9 Lundehus Kirke

a Janne Fredens (cello) og Seren Rastogi (klaver)

B Gratis adgang

Koncert: Faure’s Requiem

© Son. 9. nov. 2025, k. 15:00 - 16:00

Q Taksigelseskirken

a Skt. Pauls Kammerkor, dirigent Klaus Munk-Nielsen
& Cratis

Seren Ulrik Thomsen lzeser digte i Lundehus Kirke
© Tirs. 18. nov. 2025, kl. 19:30

9 Lundehus Kirke

@ Gratis

Koncert med Lundehus Kirkes Motetkor:
Stemninger

© Lor. 22. nov. 2025, kl. 15:00 - 16:00

9 Lundehus Kirke

& Lundehus Kirkes Motetkor, Martin Seier (dirigent)
& Gratis adgang

*) Ovenstdende koncerter er ment som inspiration til pdrgrende og beboere.

Ryholtgard arrangerer ikke transport til ovenstaende koncerter.
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JES JEPSEN BENJAMIN AGGERB/K

musikbesgg pa afdelingerne musikbesgg pa afdelingerne

Musikbesgg pa afdelingerne
Tirsdag d.25.november kl 10.30-12

far vi besgg af 2 musikere der vil ga rundt pa afdelingerne og
musicere.

Jens Jepsen, guitar og sang (39 ar)

“Jeg er opvokset med sangene fra Hgjskolesangbogen og musikken fra The
Beatles, Kim Larsen, Anne Linnet og mange flere fra den velkendte danske og
internationale sangskat. Jeg elsker nar den rette sang abner hjertet og beboerne
deler ud af deres fortzellinger."

Benjamin Aggerbaek, guitar og sang (45 ar)

"Jeg er guitarist og sanger og er opvokset med alle de gamle swingere. Louis
Armstrong, Otto Brandenburg, Leo Mathisen og Ella Fitzgerald. Jeg elsker nar
musikken frembringer smil og vuggende eller dansende fgdder."
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Etagemgder for beboere
Vi har tidligere aftalt at vi ca. halvarligt taler sammen

etagevis, om hvad der rgr sig pa de respektive
etager.

$3¢ ¢
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Nu indkalder vi til mgder ved kaffetid pa de
forskellige afdelinger pa fglgende dage:

Tirsdag 25.nov. kl 14:00 1.sals beboere
Mandag 1.dec. kl 14:30 Stuens beboere
Mandag 8.dec. kl 14:30 2.sals beboere
Torsdag 18.dec kl 14:30 3.sals beboere

Mgadet varer ca. en time

Mvh Hilsen
Trine,afd.leder, Teresa,forstander

og Pia aktivitets.medarb.
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Pa plakaten:

Sendag 9.nov kl 16:00-17

Besag af Hjemstavns Folkedanserne fra Frederiksberg i
Multisalen laes mere side 14

Mandag 10.nov kl 14-16
Ablefestival i Multisalen laes mere side 5
Mandag 18.nov k1 19-20
Kirsten og Henning danser cubansk i multisalen
Tirsdag 25.nov 10:30-12:00
Musikbesag pa afdelingerne

laes mere pa side 16

Seet x i kalenderen:

% Julefrokost &

‘-8 3.dec kl 12 3?

Invitation til pararende udsendes pa email 3.dec.

Tilmelding for pararende senest 21.nov.
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