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November

Sa er urene stillet fra sommertid til vintertid, der er nu under 8 uger til jul og tempera-
turen forteeller os ogsa at vi gar mod koldere og markere tider.

Den nye afdelingsleder Christina pa afdeling B er kommet godt i gang og det samme
er Birgith pa afdeling C.

Desveerre blev musikforedraget med Anne-Mari Max Hansen aflyst pga. sygdom.
Der arbejdes pa at finde en ny dato i 2026.

Vi har afholdt beboerradsvalg og der er et referat fra mgdet i denne avis og i gvrigt
ogsa fra det senest afholdte beboerradsmgade.

Regionsrad- og kommunalvalget ma vi afvente resultatet af senere pa maneden.
Der vil veere tgjsalg igen i november.
Ann kommer med lakrids fra "Bagsveerd Lakrids” den 17/11 i Caféen.

Beboerne er nu blevet interviewet til brugerundersggelsen. Nogle pargrende vil ogsa
blive spurgt. Sa er det blot at afvente rapporten der kommer om et par maneder.

November byder pa en masse spaendende og lidt anderledes aktiviteter, de er be-
skrevet yderligere lzengere fremme.

Der er allerede nu opslag omkring vores arlige julehyggearrangement for be-
boere og paregrende, som lgber af stablen forst i december. Vaer OBS pa at der
er svarfrist sidst i november.

Der er ogsa opslag om tilmelding til juleaften, hvis man som paregrende gnsker
at afholde den her pa Solgaven Valby. Husk ogsa her tilmeldingsfristen, sa vi
kan indkebe den rette mangde mad.

Sa er der blot tilbage at gnske en rigtig dejlig november maned.

Mange hilsner fra aktivitetspersonalet
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Fedselsdage i november
Den 6. november — Birgit Hansen — bolig 614 — 89 ar
Den 6. november — Rita Varmby — bolig 510 — 77 ar
Den 9. november — Esther Sahl — bolig 417 — 96 ar
Den 15. november — Birgith Marie Greve — bolig 617 — 94 ar
Den 30. november — Peter Dennis John Martin — bolig 515 — 88 ar

Vi gnsker tillykke med fodselsdagen
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Velkommen til nye beboere
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Mimi Hou Mansson i bolig 103
Lis Hartel i bolig 107
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Referat af beboerradsmgde torsdag den 25/9-2025

Til stede: Bettina, Pia, Connie, Rita (Marianne), Bjarne, Lillian, Gerda, Laila, Anne
Marie, Bente

Dagsorden og referat:
1. Velkommen og godkendelse af dagsordenen

Bettina byder velkommen til det 3. beboerradsmade i ar. Pia er med, da afdelingsle-
derne skiftes til at deltage. Bettina haber pa at vi far et godt made, hvor vi lytter og
taler respektfuldt til hinanden.

Vi gennemgar dagsordenen og taler om at punkt 6 skal udga, da det er rettet mod
én bestemt afdeling, hvor de ma sgge at Igse problemet.

2. Godkendelse af referat fra sidste moade
Referatet godkendes uden kommentarer.
3. Orientering fra forstander:

A. Ledelsesrokering

Bettina forteeller om de overvejelser ledergruppen har haft i forbindelse med det fo-
restaende lederskifte pa afdeling C. Birgith har af flere omgange faet et godt kend-
skab til afd. C og hun synes det kunne veere speendende at tage over deroppe, sa
afd. C ikke skulle starte helt forfra endnu en gang. Vi haber det bliver godt for afd. C.
Der er nu ansat en ny leder til afdeling B, hun hedder Christina Bgwig og hun starter
den 6/10. Christina er sygeplejerske og 46 ar. Hun kommer fra et vikariat i Kgben-
havns Kommune, sa hun kender kommunen og har veeret igennem kommunens on-
boarding program. Vi venter os meget af samarbejdet og haber alle bliver glade.

B. Info om tilfredshedsundersogelse for beboere og parerende

Sa er det atter tid til Kebenhavns Kommunes brugerundersggelse. Den finder sted
midt i oktober. Der kommer nogle interviewere ud og stiller cirka 30 beboere en
masse spgrgsmal om livet her pa Solgaven. Spargsmalene handler blandt andet om
pleje, mad, aktiviteter, boligen, feellesskabet og tryghed. Rita, Lillian, og Bjarne vil
gerne stille sig til radighed til at blive interviewet.

Derudover ringer interviewerne ogsa til nogle pargrende og sparger om deres til-
fredshed med Solgaven Valby.

Bettina informerer videre om:
Vaccination den 22/10 mod influenza og Covid.

Den faelles pjece der er ved at blive udarbejdet om specialet, har nu veeret igennem
farste behandling. Den er ret langt i processen. Der vil blive indsat et link til de for-
skellige hjemmesider, sa man kan tilga netop det plejehjem man s@ger oplysninger
om. Nar den er feerdig, skal den ud til blandt andet gjenlaeger, visitationen og
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biblioteker, sa vi ad den vej kan ggre opmeerksom pa os selv. Borgerne til aktivitets-
centeret skal ikke leengere visiteres, vi skal selv skaffe borgerne, derfor ligger der et
arbejde i at ggre opmaerksom pa os selv. Aktiviteterne i aktivitetscenteret planleeg-
ges nu og ligges nu ud pa hjemmesiden. Konsulenterne ma ogsa gerne hjaelpe med
at udbrede kendskabet om bade aldreboligerne og Aktivitetscenteret.

10 af de 13 borgere var madt frem til et kaffemade, som Bettina og Pia havde invite-
ret borgerne i seldreboligerne til forleden. Det var et rigtig godt mgde og de gav ud-
tryk for at vi har et godt naboskab. De har faet opbygget et godt feellesskab og spi-
ser sammen 1 x pr. mdr. Fremover far de tilsendt/omdelt aktivitetsplanen for aktivi-
tetscenteret og menuplanen for plejehjemmet. Bettina og Pia inviterer til et nyt mgde
igen i foraret.

Der teenkes nye tanker i forhold til hvordan vi kan skabe interesse for zeldreboli-
gerne, som kun er fyldt halvt op. Der overvejes at indbyde borgere i Valby til lang-
bordsmiddag, som én vej til at age kendskabet.

Bjarne spgrger om der er nyt fra bestyrelsesmgdet. Bettina fortaeller at arbejdet med
den nye fond er ved at vaere pa plads, hvilket ogsa betyder at der vil tilfalde pleje-
hjemmet en del penge til borgerrelaterede aktiviteter.

Som omtalt tidligere har der vaeret arbejdet pa en pjece med praktisk information til
pargrende ved dgdsfald pa Solgaven Valby. Den er nu faerdig og er godkendt af
sundhedsforvaltningen i forhold til geeldende retningslinjer. Den kommer pa hjemme-
siden og den kan udleveres ved dadsfald. Der kan haenges et eksemplar op pa pa-
rerendetavlen ogsa.

Ad. 4. Skal kunstudvalget genopsta? ved Bjarne

Vi har faet en beboer pa 4. sal som er meget kunstkyndig og han kan ikke forsta, at
der ikke er noget kunst pa gangene. Der er ogsa personale der eftersparger billeder
pa vaeggene. Bettina minder om, at specialet ggr, at nogle beboere har brug for at
statte sig til veeggene, nar de faerdes pa de lange gange og det skulle de gerne
kunne ggre uden at rive noget ned. Vi vil gerne se pa om der er noget vi kan seette
op pa gangene, som kan ggre dem mere imgdekommende uden at veere til gene for
beboerne. Vores kakkenleder Daniel er lige nu i et samarbejde med Kgbenhavns
Kommune om lan af kunst. Det kunne maske haenge i dagligstuerne eller pa ende-
vaeggen i orangeriet. Inden det seettes i veerk, skal vi dog lige have grgnt lys fra
brandtilsynet. Tal gerne i egen afdeling om hvad der er stemning for. Vi vil gerne ind-
byde Jargen til at holde foredrag i M@destedet om hans store viden om kunst.

Ad. 5. Muligheder for hjaelp om natten og imellem kl. 7 — 7.30 ved Rita

Rita forklarer at nogle beboere oplever, at de ikke har faet hjzelp om natten eller tid-
ligt om morgenen. Og hvem er det egentlig der skal svare mellem kl. 7 og 7.307 Pia
forteeller at der er 3 nattevagter i hele huset. De mgder forskudt, sa den ene af dem
kan fa rapport af aftenvagten. Sa mellem kl. 7 og 7.30 er der to nattevagter tilbage,

indtil dagvagten kommer kl. 7.30. Sa den hjeaelp de yder i dette tidsrum er akuthjeelp.
Det lader ikke til at veere et generelt problem, sa forsag altid at Igse det i egen afde-

ling farst.
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Ad. 6. Temperaturproblemer i afd. bade for personale og beboere
Et afdelingsbestemt problem som forsagges lgst i egen afdeling.
Ad.7. Husets termokander er sveare at betjene for blinde ved Laila

En beboer benytter en speciel termokande med afmeerkning, men den flyttes og sa
er hun ikke leengere selvhjulpen. Det skal naturligvis ikke finde sted. Det opleves
ogsa at termokanderne kommer i opvaskemaskinen og efterfalgende drypper rigtig
meget og har sveert ved at holde kaffen varm. Termokander ma ikke komme i opva-
skemaskinen. Nogle beboere har kgbt deres egen personlige termokande, som de
selv kan betjene.

Ad. 8. Forslag om navneskilt til personalet ved Rita

Personalet har allerede et navneskilt, men vi kan komme med en opfordring til at
alle skal huske at bruge deres navneskilt. Personalet skal ogsa huske at sige hvem
de er.

Ad. 9. Obs pa skimmelsvamp i boligen ved Rita

Rita naevner det, da der har veeret et par tilfeelde i seldreboligerne. Hun vil derfor
gerne vide hvad vi gar her, hvis der skulle opsta tegn pa skimmel. Alle boliger bliver
rengjort ugentligt, hvor servicepersonalet har mulighed for at opdagede fugt, skim-
mel ol. Plejepersonalet ser ogsa efter og endelig kommer pargrende ogsa forbi. Sa
vi haber meget at alle de seende kan veere observatgrer for de ikke-seende. Skulle
skaden ske ligger ansvaret hos AKB, som vil forsgge at afhjeelpe det. Det bedste
man kan ggre, er at forebygge ved udluftning og rengaring.

Ad. 10.Spergsmal omkring svar pa ngdkald og fald ved Rita

Nogle beboere oplever, at der ikke svares pa kald. Som neevnt tidligere er der meget
fa pa arbejde om natten, sa man kan komme til at vente laenge pa hjalpen. Det kan
desveerre ogsa ske at der ikke er trykket hardt nok, sa kaldet ikke gar igennem. Des-
veerre ved vi ikke hvad der er sket i den givne situation. Prgv altid at lgse det i afde-
lingen. Vitaler om at nye beboere maske skal introduceres til kaldet, s& de ved
hvordan der skal trykkes for at kaldet gar igennem til personalet.

Bettina forteeller, at Center for digitalisering lige nu indsamler viden om kaldeanlaeg,
for at finde ud af hvordan de virker rundt om i kommunen.

Ad. 11. Hvad star der om senile borgere pa hjemmesiden?

Rita undskylder formuleringen, der godt kunne vaere bedre. Der star ikke noget om
demente pa hjemmesiden. Pia forteeller at vi kan se oplysninger pa visiterede bor-
gere og hvis der er noget der indikerer, at demensen er den primaere arsag til at der
sgges plejehjemsplads, anbefaler vi et demensplejehjem. Hvis synet er den primaere
arsag til ansggningen og borgeren ikke er udadreagerende i sin demens kan man
godt flytte ind her hos os. Skulle man blive dement efter indflytningen, far man selv-
falgelig lov til at blive boende.

Ad. 12. Tilbagemelding fra afdelingerne vedr. sensommerudflugten
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Der er nogle som fraveelger den arlige udflugt, fordi det bliver for overveeldende med
naesten 100 personer samlet, der er lang ventetid ved bussen og meget larm i re-
stauranten, nar sa mange er samlet. Der eftersparges ture afdelingsvis i stedet.

Der er blot to fra beboerradet der var med pa udflugten. Connie var med og hun for-
teeller om sin oplevelse: Hun synes det var en dejlig dag og ngd det flotte solskins-
vejr. Middagen var rigtig laekker og skgnt at vi kunne fa kaffen udenfor. Anne Marie
var ogsa med: Hun udtrykker stor tilfredshed. Hun er ikke sikker pa at det vil blive
bedre afdelingsvis, hun synes det er hyggeligt at magde nogle fra andre afdelinger.

Alle er dog enige om at sma ture ogsa er hyggelige. Der spgrges ind til ture til Tivoli
og Bakken, men det er meget sveert for personalet, at kgre kgrestolene i det bak-
kede terreen desveerre.

Derudover er der forslag om ture til: R@dovre centret, Ismageriet ved Damhustorvet,
Zoologisk have, De sma haver, Arken og Fuglsangcenteret.

Ad. 13. Valg til beboerradet i oktober
Den 15/10 er der valg til beboerradet. Valget holdes i ar i Madestedet kl. 13.30.

Mgadet plejer at starte med formandens beretning inden valget, sa alle ved hvad der
arbejdes med i beboerradet.

Ad. 14. Eventuelt og naeste mgde

Der er pa afdeling B et snske om at fa en besggshund. Der er flere muligheder:
Rgde Kors, Besggshunde.dk, TRYG-fonden. Vores afspaendingsterapeut Birgit tager
ogsa gerne sin hund med. vi arbejder videre med gnsket.

Der er et gnske fra beboerne om at blive informeret inden der kommer handveer-
kere. Nu har de oplevet pludselig at skulle have lavet altaner eller have tjek af deres
hjeelpemidler uden at veere informeret. Vi skal blive bedre til at forteelle beboerne,
nar vi ved noget, men nogle gange ved vi det heller ikke fgr pa dagen.

Der hersker utilfredshed med tandlzegerne. De taler ikke altid paent til hverken bebo-
ere eller personale, det er ogsa sveert at lave aftaler med dem, de kommer bare og
siger at nu skal man til tandlaegen. Der opfordres til at klage pa mail til omsorgstand-
plejen, forteel gerne om hvilken dag du var der, det er nemlig forskellige tandlaeger
der kommer her.

Vi ved at de nogle gange far et afbud og praver at udfylde tiden med en beboer fra
huset. Bettina vil tale med dem om samarbejdet og forstaelsen for at man ikke bare
kan rade over andres tid. Vi som personale skal ogsa veere opmaerksomme pa at
give beboerne besked, hvis der kommer en tandlaegetid i CURA.

Naeste mgde er den 13/11-25 kl. 13

Bente Brolev/referent
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Referat af valgmade den 15/10-2025
Der er madet 18 beboere op til valgmadet i Mgdestedet.
8 beboere fra afdeling A, 6 fra afdeling B og 4 fra afdeling C.
Bente byder velkommen og ridser op hvorledes valget vil forlgbe.

Herefter gives ordet til formanden Rita Varmby. Rita forteeller, at hun har veeret glad
for at veere formand i de seneste 2 ar og hun har mod pa at fortsaette. Rita forteeller
ogsa lidt om hvad der har veeret arbejdet med i det seneste ar. Bente supplerer ef-

terfalgende og Bjarne siger at alle jo har haft mulighed for at falge arbejdet, da alle
referater fra beboerradsmgderne bringes i husavisen.

Herefter gar vi til valget:
« Farste punkt ved valget er valget til formandsposten.

Rita har fortalt, at hun gnsker at genopstille og Laila melder sig ogsa som kandidat
til formandsposten. Herefter forteeller de to kandidater lidt om deres bevaeggrunde
for at stille op og sa gar vi til afstemning.

Alle de fremmgdte har mulighed for at stemme pa formanden.
Ved handsopraekning afgares det, at Rita fortsaetter som formand for beboerradet.

. Herefter skal der veelges en beboerradsrepraesentant til afdeling A. Gerda
modtager gerne genvalg, men hun gnsker ogsa gerne en valgkamp. Der er
dog ingen er gnsker at stille op imod Gerda. Det betyder at Gerda er valgt for
en to-arig periode for afdeling A

. Pa afdeling B er det Bjarne der er pa valg og ogsa han modtager genvalg. Hel-
ler ikke her er der andre der gnsker at opstille, sa ogsa Bjarne veelges igen til
afdeling B.

. Pa afdeling C er det Laila der er pa valg og hun modtager ogsa genvalg. Ingen
andre gnsker at stille op, sa Laila fortsaetter som repraesentant for afd. C.

De nyvalgte er valgt for en toarig periode.

For god ordens skyld naevnes det at der for afdeling A ogsa sidder Lillian i mindst et
ar endnu, Connie sidder for afdeling B i mindst et ar endnu og Anne-Marie for afde-
ling C mindst et ar endnu.

Efter valget treekker beboerradet sig tilbage og veelger en naestformand iblandt sig.
Lillian har i en periode veeret naestformand og det gnsker hun fortsat at veere. Laila
melder sig ogsa pa banen til posten som naestformand.

De to kandidater forteeller om deres bevaeggrunde for at blive naestformand, hvoref-
ter vi gar til valget. Ogsa her afggres valget ved handsopraekning. Udfaldet blev at
Lillian forseetter endnu et ar som naestformand.
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Juleaften pa Solgaven 2025 som pargrende
Menu:

Andelar og andebryst med hjemmelavet radkal, brunede kartofler,
andesauce og ribsgele.

Risalamande med hjemmelavet kirsebaersauce.
Hertil redvin, hvidvin, sodavand, ol og portvin.

Pris 295 kr. pr. pers.

Tilmelding skal ske via afdelingsleder senest fredaq den 12. december kl. 12.00.

JULEHYGGE FOR BEBOERE OG PARGRENDE
DEN 4. DECEMBER 2025 KL. 15 - 17
INDBYDES BEBOERE OG PARGRENDE TIL JULEHYGGE | CAFEEN
VI BYDER PA GLOGG, KAFFE, TE OG ABLESKIVER

Kl. 15.45 underholder Heine med sit juleshow

I L

Tilmelding er ngdvendig, sa vi ved hvad vi skal bestille af glegg og
&bleskiver

Tilmelding i Mgdestedet eller pa mail: [i84 @kk.dk
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Podcast 13. november med mobility:

Alt det som ingen sporger om - Blind eller svagsynet

Vi, der er synshandicappede omtaler ofte os selv som én samlet gruppe. Men nogle
gange deler vi os op i mindre grupperinger. Vi adskiller os fra hinanden. Blandt an-
det i grupperne "blinde” og "svagsynede”.

Men giver det overhovedet mening at dele os selv og hinanden op i de to katego-
rier? Siger de noget vigtigt om hvem vi er, eller hvad vi kan? Og er det overhovedet
noget vi taler om?

Nyt fra Mobility:

Julen og et nytar neermere sig med hastige skridt.
Her er en julegaveide til jeres pargrende.
En kalender med EKSTRA stor skrift og de findes i

forskellige variationer. ; ) §
HUSK ogsa at kgbe en sort tus til at skrive i den. 2025
Priserne laegger fra 190 kr. til 300 kr. - Kalender
Kan kebes her: =

med ekstra
Butik KIK
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup StOI‘ skrift
TIf. 36461960 > .

Abningstid: man-tors. 10-15
www.butikkik.dk

Vi har kalender til at afpragve, hvilken der passer bedst til den enkelte, sa | ikke kaber
den forkerte &

Hilsen mobilityinstruktarerne

Helle og Kirsten

Mobilitycafé pa 2. sal den 5.11. kl. 14

Der er mobilitycafé pa 2. sal i november. Alle er velkommen hvis du har brug for
hjeelp af mobilityinstruktarerne.

DONER DINE GAMLE BRILLER/SOLBRILLER

Doner dine gamle briller og solbriller til Afrika. Aflever dem til Helle Mobility som vil
sgrge for at de kommer videre og bliver til gavn for andre.
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Wellness
Som en del af klippekortsordningen
tilbyder vi fx neglepleje eller en tur i boblebadekarret
Har en beboer lyst til ovenstaende kontaktes
Lotte pa tif.nr.: 51619725 eller mail: CT2K@kk.dk

dvrige aktiviteter i november:

Torsdag d. 6. november spiller Romantic Strings i Cafeen. KI. 14.00 — 15.30
Parorende er velkomne

Romantic Strings er en musikalsk perle, der leverer et lydmaessigt baggrundsbillede
af romantik og nydelse pa strenge. Dette talentfulde ensemble har eksisteret siden
1990 og bestar af to dygtige musikere, Vibeke Franck og Tommy Qsterlind. Med stor
professionalisme behersker de instrumenterne, harpe og violin pa allerfineste vis.

Gruppens ydmyg professionalisme udspringer af deres rige erfaring inden for musik-
kens verden. Udover at veere klassisk harpenist har Vibeke Franck uddannet sig ved
Det kongelige danske Musikkonservatorium, hvorefter hun bade har optradt som or-
kestermusiker og som solist pa violin og flgjte.

Tommy Osterlind er ligeledes uddannet i musik - men fra Kgbenhavns Universitet.
Han optraeder ogsa i Tivolis Promenadeorkester udover at veere violinist, og sa kan
han desuden opleves som solist inden for bade wienermusik og salonmusik.

Musikalske besgg pa afdelingerne den 11. november

Besg@gene er arrangeret af MusikVinklen, som har erfaring med at spille pa pleje-
hjem. Under besagene kommer musikerne rundt pa plejehjemmenes afdelinger og
spiller musik for beboerne i spisestuen.

Musikerne kommer pa afdeling A pa 2. sal kl. 14 — 14.30
Herefter pa afdeling B pa 3. sal ca. kl. 14.30 — 15
Og pa afdeling C pa 5. sal fra ca. kl. 15 - 15.30

Kom og lyt med det er velkendte musikere!
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Torsdag d.13. november. kl. 14.00 — 15.30 i Cafeen,

gaester Poul Mortensen os atter.

Denne gang skal vi ikke have en rundvisning i Korsbaek By, men et foredrag om
sporvognslinjerne i Kgbenhavn, med hovedvaegten lagt pa linjenettet som det var i
1952, hvor der var flest linjer i drift.

| i st eSO

‘Det er nok den tidslomme de fleste i min/beboernes alder husker det.
Der kommer altid en sporvogn og en pige til, med Dirch & Ove, hvor
de sad og sang pa Bronshgj torv i sommeren 1953.

Jeg var der selv, men kan ikke huske det,” siger Poul.

Vi gleeder os til at hilse pa Poul igen og maske hans sgde kone.

Fredag d. 7. og fredag d. 21. november kl. 14.00 — 15.30 i Ma@destedet
kommer Britt Vibefeldt og holder foredrag om
Leonora Christina og 1800-tallets Valby

Britt har nu afholdt 3 foredrag om spaendende personager i kongeraekken, til stor
gleede og interesse for vores beboere.

Et tema, vi pataenker at fortszette i det nye ar.

| november handler det altsa om Leonora Christine den fgrste gang og om Valby
som bondesamfund den anden gang. Det er ogsa godt at vide, hvor vi bor og lidt om
historien bag vores bopzelsadresse.
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Torsdag d. 20. november i Madestedet kl. 13.00-15.00
Lokal ablefest - abent vaerksted.

Alle plejehjem tilbydes en lokal eeblefest, hvor beboerne tilbydes en sanselig og hyg-
gelig oplevelse med duft, smag og aktiviteter. | far mulighed for at smage forskellige
ablesorter, opleve tilberedningen helt taet pa og deltage aktivt i sma enkle opgaver

som at piske fladeskum eller presse aeblemost.

Elin Lange fra Regenerativt Kgkken sgrger for alt det praktiske og personalet i Ma-
destedet hjeelper med.

Vi har aldrig provet det fgr, sa det kan vi sikkert godt finde ud af &

Menuplanlagningsmgde med beboerne - Solgaven Valby

Tid, sted og dato
Onsdag den 7. oktober 2025 kl. 14.00-15.00. Afholdt i madestedet.
Deltagere

Beboere, 22 i alt, fra hele huset, forstander Bettina, vores nye afdelingsleder pa afd.
B Christina, aktivitetsmedarbejder Tobie fra produktionskagkkenet kakken- og ser-
viceleder Daniel og ernzeringsassistent Bettina samt kvalitetsmedarbejder i ernaering
Kirsten.

Velkommen til menuplanlagningsmgde med beboerne

Tobie havde et spgrgsmal fra Bjarne, der ikke deltog, da der var et andet arrange-
ment i caféen, for medlemmer fra Dansk Blindesamfund. Spgrgsmalet gik pa om der
kunne kommet en form for markering, ved de retter som er vegetariske. Vegetarret-
ter bliver videst muligt beskrevet, sa det fremgar hvad retter indeholder, for eksem-
pel retten onsdag den 1. oktober, som var Rosti pa rodfrugt med stegte lag og
svampe hertil perlebyg vendt i pesto. Denne ret fik blandt beboere pa madet stor ros
og gnske om flere vegetariske retter i den retning.

Efterarsfesten

Der var bred enighed om at vi havde haft en dejlig eftermiddag med bade skan mad,
hyggeligt samvaer og et fantastisk band, som ligeledes fik julelys i gjnene over den
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velsmagende festmiddag. Nu er der jo ikke sa laenge til december maned, hvor der
ligeledes vil veere julefrokost i caféen, som ogsa altid plejer at vaere vaeldig hyggelig.

Feedback og droftelser

Virkelig god og konstruktiv feedback pa den forgangne maneds menuer. Der var fx
stor ros til rejecocktail, stroganoff, oksekad i gran karry og chokoladebudding samt
den ragede fisk. Der gnsker om lidt mere kad i kaldolmerne, mindre kartofler til en
rund fadselsdagsfejring samt mere smag i de hvide saucer fx dild eller persille-
saucerne. Produktionskgkkenet, vil sgrge for at veere opmaerksom pa at der tilseet-
tes tilstraekkeligt med krydderurter til saucerne, sa de har den rette smag ift. hvilken
sauce der serveres. Stgrrelsen pa kartoflerne er desveerre rigtigt sveert at forudse,
da vores leverandgr ikke kan love starrelsen pa kartoflerne. Der var gnske om at de
hjemmelavede rundstykker igen serveres. De vil blive serveret igen, men der skal
veere bemanding til at fremstille dem, og der indkgbes faerdigbagte, ved fraveer af
personale, da de feerdigkgbte rundstykker er af god kvalitet og derfor et fornuftigt
sted at nedjustere arbejdsopgaver.

Alle forslagene pa madet til kommende menuer, tages med videre til produktions-
kakkenet.

Dnsker til kommende menuer

Gerne noget mere fisk, sa som mgrksej og fiskefileter med kartoffelbade samt sild til
frokost. Der kom ogsa flere gnsker pa varme grgdretter og maske der kunne skrues
lidt ned for frugtgraden. Vi bevaeger os nu ind i efteraret og derved vil menuen auto-
matisk blive mindre kolde retter sa som frugtgrad men i stedet mere af varme sup-
per og grad, som harer sig den arstid til.

Afslutningsvis

Daniel afsluttede med at takke for at komme med sa mange gode input til maden.

Billeder fra maneden der gik

Afdeling B har faet ny afdelingsleder.
Vi byder Christina velkommen og glee-
der os til samarbejdet.
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Endnu engang fik vi afholdt en dejlig fest. Kakkenet brillierede med en fantasisk
menu og dansegulvet var som altid fyldt med danseglade beboere og personale.
Forstander Bettina bad flere op til dans.

37 beboere var madt op til tirsdagstoner om 50érne og 60érne denne eftermiddag.
"Tonerne” er populeere og Tobie styrer informationen og musikken pa fineste vis.
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Nyttige telefonnumre:

Frisor
Vicki: 26 29 16 87

Kgbmand
Walther Holmberg kommer i huset 1 x om ugen
Du kan ved personalets hjeelp bestille varer hver mandag

Kgbmanden kan ogsa traeffes pa tif.nr.: 30 40 14 46

NOTA
Bestilling af lydbager fra biblioteket
kan ske patif.nr.: 39 13 46 00

Flextrafik/ Movia

7026 27 27

Kirken
Praest Jakob Engelstad Nissen kan traeffes pa mail: jaen@km.dk
eller pa tif.nr.: 71 70 40 17

Dansk Blindesamfund
3814 88 44

Din konsulent fra Dansk Blindesamfund
Joy Nowicki Pedersen
e-mail: joy.nowicki.pedersen@blind.dk
TIf.nr.: 23 40 92 14

Husavis Solgaven Valby, november 2025


mailto:jaen@km.dk
mailto:joy.nowicki.pedersen@blind.dk

Telefontavle for Solgaven Valby

Solgaven Valbys hovednummer:

Forstander Bettina Routhe Wiegaard

Mail: b92c@kk.dk

Afdelingsleder Afdeling A
1. + 2. sal, Pia:
Mail: KR73@kk.dk

Afdelingsleder Afdeling B
3. + 4. sal, Christina:
Mail: H15P@kk.dk

Afdelingsleder Afdeling C
5. + 6. sal, Birgith:
Mail: PV06@kk.dk

Mobility, Helle:
Mobility, Kirsten:

Aktivitet, Bente:
Aktivitet, Lotte/ Birgit:
Aktivitet, Tobie:
Kokkenet: ag3p@kk.dk
Daniel:

Kirsten Witte:

Lokalkontoret AKB KBH SYD

Telefonnummer:

Mailadresse: LK-AKBSYD@KAB-BOLIG.DK

Adresse: Sjalor Boulevard 46, 2450 Kgbenhavn SV

Abningstider:

Mandag 08:30 - 10:30
Tirsdag 08:30 - 09:30
Onsdag 08:30 — 09:30
Torsdag 16:00 — 18:00
Fredag 08:30 — 09:30
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Beboerradets medlemmer pa Solgaven Valby:
Formand: Rita Varmby bolig 510 — Tlf.nr.: 61 15 02 23
Naestformand: Lilian Bech bolig 217 — Tlf.nr.: 20 53 91 19
Medlem: Gerda Torbensen bolig 202
Medlem: Connie Jensen bolig 314 — Tlf.nr.: 25 61 05 11
Medlem: Bjarne Bryde bolig 415 — Tlf.nr.: 36 16 62 56 eller 51 81 62 56
Medlem: Laila Bennedsen bolig 505
Medlem: Anne Marie Aaskilde bolig 604 — Tif.nr.: 26 19 65 21

Bestyrelsens medlemmer pa Solgaven Valby:
Formand: Jannie Hammershgi (DBS)
Naestformand: Henrik Jensen (DBS)
Medlem: Rita Varmby
Medlem: Lilian Bech
Medarbejderrepraesentant. Bente Bak Brolev

Afdelingsbestyrelsen for AKB:
Formand: Peter Hansen 27 43 27 42
Medlemmer: Bjarne Bryde 22 19 42 38, Rita Varmby 61 15 02 23, Gitte Thygesen
30 68 81 11, Jacob
Repraesentantskabsmedlemmer: Peter Hansen, Inger Pedersen

Redaktion:
Du er meget velkommen til at komme med indlaeg til avisen, kontakt aktivitetsperso-
nalet, hvis du vil have noget i avisen.

HUSAVISEN PA MAIL
Kunne du som pargrende teenke dig at modtage husavis, aktivitetsplan, menuplan
og nyhedsbreve pa mail, sa send besked til:

Li84@kk.dk

Skriv hvem du er, sa vil du blive tilfgjet pa listen
over pargrende
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