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Sensommerfest!

Hgjt humer, sken stemning
og masser af livsglaedel
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Kaere Alle

Efterdret er kommet til TINGBJERG- 48
HIJEMMET. Dagene bliver kortere, og
merket falder hurtigt pa. Udenfor kan o
vi begynde at se bladene skifte farve ¥
og falde ned fra traerne - et sikkert R )
tegn pa, at arstiden har skiftet. Indenfor mcer'ker' vi
hyggen brede sig. Vi samles om gode hyggelige stunder =
i aktiviteten, og der er noget scerligt ved at nyde
efteraret sammen.

Busturene vil ogsa give mulighed for at opleve skovens
smukke farver, og ligesom i september fortseetter vi
med nogle musikeftermiddage for at bringe gleede,
minder og feellessang. Parerende er meget velkomne til
at deltage. N

Jeg ser frem til OKTOBERFESTEN, hvor vi igen skal
medes til en rigtig hyggelig aften, se opslag i bladet o
meld jer til, sa vi igen kan fa en god stemning og god
musik med mulighed for en dans.

Har du en ide til en aktivitet eller noget, du kunne

teenke dig at lave sammen med os andre? sa kom

_ endelig og del dine tanker med os.

.~:>?":
En lille pamindelse: Af hensyn til ALLES sikkerhed ma
der ikke vaere levende lys i lejlighederne.
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oe Fodselsdage i oktober

Keere fedselarer!
Hjertelig tillykke med fedselsdagen - vi gnsker jer ‘

3 en rigtig dejlig dag! ‘
f
Karen Jensen, 2. sal 4. oktober "

Lissi Eskildsen, 1. sal 10. oktober

Grete Johansen, 2. sal 17. oktober
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Vi byder velkommen til:
Vi har ikke faet nye beboere i september maned
Vi har sagt farvel til:

Kirsten Teglbjerg, 1. sal, bolig 1.18
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KTOBERFEST

Keere beboere og pargrende!

Det er med stor gleede, at vi kan
invitere til arets Oktoberfest

ONSDAG DEN 5. NOVEMBER [
KL. 17:30

Vi skal nyde en skgn 2-retters menu,
og bagefter vil der veere super b
underholdning!
Vi gleeder os til at se jer alle
s 4 til endnu et brag af en fest ©

Pris pr pargrende 150 kr.
Pris pr beboer 100 kr.

Tilmelding til personalet
senest den 29. oktober.




SENSOMMERFEST!

Sa blev der igen holdt et kaempe brag af en fest pa
Tingbjerghjemmet, da den arlige Sensommerfest lob af
stablen den 24.9. Fantastisk leekker mad, top
underholdning og 125 geester i hgjt humer skabte en helt
seerlig livsglad fest ©
o o

“Stine & Martin” stod
for den bedste
underholdning vi leenge
har oplevet. Med
humor og charme gik
de lige ind hos alle -
ikke mindst da de
~helt uden filter
flirtede med
Conny, Benny og
b/, ~ Thorbenll ©




Carsten og hans
kone havde en
rigtig festlig
aften sammen ©

Ogsa Michael og hans

1 soster havde de store smil
/ pa, da de morede sig over
" underholdningen. Cenan og
Annabeth fik morskaben
helt teet pal
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“Stine & Martin” gav den fuld
gas til Birte Kjeer sangen “Den
Knaldrede Gummibad”

Susanne ned at have sin
svigerinde med til festen!
Side 7
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Det skortede heller
ikke pa super flotte
kostumer under “Stine
& Martins” optraeeden.

Kitty havde sin sgster
og dennes mand med

til festen, og humeret
var bare helt i top!

T

Ingrids barnebarn ned at
veere til fest med sin
mormor pa
Tingbjerghjemmet

Vi takker alle for at
veere med til at gere
Sensommerfesten til en
helt fantastisk og
uforglemmelig oplevelse ©
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Invitation til Sang og Musik med
“Per & Michael”

Sa er det endelig tid til igen
at fa beseg af “Per &
Michael” og endnu engang nyde
deres herlige sang og musik!

Arrangementet finder sted

Tirsdag
den 7. oktober
ki. 13:30
i Aktiviteten

Vi haber, at der kommer rigtig mange beboere for at
nyde den gode underholdning - og maske ogsa fa en
svingom til de gode, gamle sange ©

Som et ekstra ftilleeg til
hyggen vil der blive
serveret kaffe og
hjemmelavet
Wales-kringle!




Musikeftermiddag
Mandag den 20. oktober kli.
13:30 i Aktiviteten

Har vi den forngjelse at kunne invitere alle beboere samt
deres parerende, hvis de har lyst, til musikeftermiddag
med musiker, sanger og komiker Bertel Abildgaard. Vi
gleeder os til en rigtig sken og underholdende eftermiddag
sammen med jer!

o P
;7 A
4 ¢

Side 10



Smukke bordkort ftil
Sensommer'fes‘l'

Med effektivitet og
stor iheerdighed blev
der produceret de
fineste bordkort
forud for
Sensommerfesten!
(PS8 Hele 125 kort
= blev der lavet i
lobet af to onsdag
formiddage.
Ferste gang blev
der klippet, og
@SN W naeste gang blev
M\ der limet. Tak til
I P) alle de dygtige
I beboere for det
flotte arbejdel!




Hygge pa den Iokale cafe

Na‘rur'llgws
besoger vi
fortsat vores
hyggelige, lokale

café, som ligger g&

et stenkast fra
Tingb jerghjem-
met. Der bydes
altid pa god
kaffe og god
stemning!

o ,, f;d

Side 12

Else, Ester, Kitty,

Vibeke og Bente ned
den hyggelige
eftermiddag pa

poS Café Ian
(N Breadhouse.




Invitation til Alsace aften
med vinsmagning

Kaeere beboerel

Sa er vi naet til oktober, og det er blevet
tid til den arlige Alsace aften med
hvidvinssmagning!

Arrangementet finder sted

Tirsdag den 9. oktober
kl. 18:45 i Aktiviteten

De gode hvidvine I skal smage er netop
hentet hjem fra Alsace denne sommer.
Mens vi smager vinen og lidt leekre snacks,
skal vi here og se lidt fra det meget
smukke og spaeendende Alsace

Pris pr. deltager 30 kr.

Vi gleeder os til at se jer til en hyggelig
aften!
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Ester Kristensen - min historie

Ester er 85 ar og har boet pa 2. sal pa Tingbjerghjemmet i 3,5 ar. Ester
er en glad og positiv kvinde med en sken appetit pa livet, og det glaeder
os, at hun har sagt ja til at forteelle sin livshistorie til Tingposten.

Det forste Ester viser mig, da jeg traeder ind i hendes hyggelige bolig, er
et stort maleri af en flot, velholdt gard. Ester forteeller, at garden var
hendes barndomshjem, hvor hun voksede op som nr. 3 i en berneflok pa 5.
Garden la i en lille landsby, Otterup, som ligger nord for Odense.

Som Ester selv udstraler, var

Garden i Otterup »l opvaeksten pd gdrden varm og keerlig,
" ga¢ =\ men ogsa en opvaekst, hvor man som
en naturlig ting leerte at hjeelpe til

og tage sin tern pa en gard, hvor

man i meget hgj grad var selvfor-
synende. Familien havde deres gang i
Indre Mission, hvor det blev
understreget hvor wgﬂgt det er, at man viser omsorg og hjeelper folk, der
er darligere stillet i livet. Familien havde en stor omgangskreds og var
ofte veert for feellesarrangementer for naboer og venner, f.eks. nar der
blev holdt polsefest efter en slagtning!

Ester blev fodt i 1939, og kan derfor ikke huske noget scerligt fra tiden
under den tyske beseettelse. I kraft af at garden la langt ude pa landet
og familien var i stand til at bredfede sig selv, meerkede de ikke meget ftil
de hadrde krigsar.

Ester gik i skole i 7 ar i Otterup Skole. Ester bemcerker, at hun ikke var
seerlig boglig, men at hun til gengeeld var rigtig dygtig til praktisk arbejde,
da hun har haenderne godt skruet p&. Ester havde en skolekaereste, Poul,
som troligt bar Esters skoletaske pa vej hjem fra skole. Selv samme Poul
stod for at arrangere 50 ars genforeningsfest for den konflr'mandgr'uppe
som bade Ester og Poul var en del af. Ester Sy
havde stor gleede af at deltage i festen, selvomf g8

det var sveert at genkende flere af de gamle -
venner ©

Indtil Ester fyldte 18 ar, hjalp hun til pa land-
bruget i Otterup, hvorefter Ester kom i huset
flere forskellige steder rundt pa Fyn. Ester tog
ogsa pa et 4 maneder langt hgjskoleophold i
Senderjylland, men blev kaldt hjem til garden

i Otterup, da Esters far var blevet meget syg.
Efter et kort sygdomsforleb dede Esters far,
og Ester blev hjemme og hjalp moren med at -
fa garden solgt. Esters mor flyttede derefter Konfirmanden Ester =
i hus i Bogense sammen med de to yngste '
soskende.
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Ester fortsatte sin faerd henover Fyn, og fik job som ferst pige i huset,
men senere ogsd jobs i forskellige kekkener. Ester forteeller, at den
sidste stilling hun havde pa Fyn var i kokkenet pa Odense Kommunes
Svagbgrnskoloni ved Jergense. Ester lavede mad til de sma undererncerede
bern, som kom fra familier med sma midler. Mange af de bern der kom,
havde darligt nok tgj pa kroppen.

Sa blev det tid for Ester at drage til Sjeelland, hvor hun ogsa arbejdede
som kokkenassistent flere steder. “Men sa blev jeg traet af at lave sovs!l”
siger Ester og griner sin karakteristiske kluklatter © Ester ville have en
uddannelse, og tog ind til Nerre Hospital i Kebenhavn, hvor hun blev ansat
som elev og tog den dengang 8 maneder lange sygehjeelperuddannelse.
Ester arbejdede godt 30 ar som sygehjcelper pa Nerre Hospital, Saxogade
Plejebo og Selund (det tidligere Norre Hospital). I alle sine ar i Kebenhavn
boede Ester i en lejlighed pa Boylesgade pa Vesterbro. Forst i en 2-
veerelses og siden i en 3-veerelses lejlighed.

I en alder af 47 ar medte Ester sit
livs keerlighed i Bethesda Kirkens
menighed. Esters mand var 20 ar
eeldre end Ester, men inden Esters
mand gik bort, ndede de at fa nogle
rigtig dejlige ar sammen, hvor de

% rejste rundt i det meste af Europa og
4| sd mange spaendende steder sammen.
Da Ester blev enke, fortsatte hun sit
virke som sygehjeelper og patog sig
ogsa frivilligt arbejde, bl.a. i Kirkens
Korsheer, og Ester blev ogsd medlem af menighedsradet i Sct. Mattheeus
Kirken pa Vesterbro.

Pa grund af en skade efter et fald pa sit arbejde matte Ester som 63-
drig indstille sit arbejde og ga pa efterlon og sidenhen pa folkepension.
Men det frivillige ar'beJde fortsatte Ester med at passe

Da Ester kom til skade i sin IeJllghed i 2022,
blev det besluttet, at det var pa tide for
Ester at komme p& plejehjem, og Ester
flyttede ind pa Tingbjerghjemmet. Pa Ting-
bjerghjemmet nyder vi alle godt af Esters
glade og omsorgsfulde veesen. Ester er meget
glad for at bo her, og deltager i rigtig mange
af vores arrangementer. Ester er ogsa en
super effektiv ‘'medarbejder’, nar der bl.a.
skal produceres bordkort til festernel

Tusind tak til Ester for at dele sin historie
med os!

Side

1



Besag af Herlev Folkedanserforening

Det er med stor forngjelse, at vi kan
invitere til danseopvisning med Herlev
Folkedanserforening. Opvisningen finder §
sted i Aktiviteten pa Tingbjerghjemmet

TORSDAG
DEN 23. OKTOBER KL. 13:30

Vi glaeder os til at se jer fil
en rigtig hyggelig
eftermiddag sammen med de
dygtige folkedansere!

Herlev

Folkedanserforening
@ o

> - T !
4 ’7’)‘ |

T |
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Revy med Tingbjerg Pensionistklub
Vi var rigtig heldige pa Tingbjerghjemmet, da vi fik mulig-
hed for at kebe 10 billetter til Tingbjergs Pensionistklus
store Revy forestilling!

I

-y, < )
Alle fik fuld valuta [ || ©
for pengene, davi [ ||
blev budt pa en

virkelig morsom og

@ 8 daekket op, og
& =& der blev
| serveret leekre
konditorkager ftil
@4 =Y . alle de godt 150
@y £ gester. Et
g | meget fint
arrangement.




“"Opsang” - Feellessangskoncert

Det er virkelig dejligt, at beboerne far sa mange skenne
muligheder for at here forskellig sang og musik. Denne gang
var det duen “Opsang”, der kom forbi og underholdt med




Invitation til Parerende-mede

Kaere Parerende!

I sidste nr. af Tingposten var der desveerre en fejl
i datoen i invitationen til Parerende-mede. Vi
kommer derfor nu med en ny invitation med korrekt
dato!

Der er kommet et enske fra nogle parerende, der
har spurgt, om jeg vil indkalde til et Parerende-
mode, hvor der kan etableres et Parerende-rad. Det
vil jeg selvfolgelig gerne, og medet vil finde sted

Torsdag den 30. oktober
kl. 19:00 i Aktiviteten

Tilmelding til mig senest den 22. oktober 2025
Keerlig hilsen
Jette
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Kommunalvalg 2025

Torsdag den 28. oktober fra kl. 10:00 vil der for alle
beboere veere mulighed for at brevstemme til
Kommunalvalget 2025. Det finder sted pa 1. sal, og
personalet vil serge for at bringe beboerne frem og

tilbage.

NN
?‘W‘P

t > »)
[} i 1
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Kan du brevstemme

Tid og sted

Hvordan foregar
brevstemmevalg

Hvad sker der med
brevstemmerne

Orientering til borgere pa plejehjem og
institutioner i Kebenhavns Kommune
angdende brevstemmeafgivning i
forbindelse med Kommunal- og
Regionsradsvalget d. 18. november 2025

Du kan brevstemme, hvis du er stemmeberettiget og har
gyldigt ID. Gyldigt ID er sundhedskort, karekort, pas eller
valgkort. Du kan brevstemme, uanset om du er fast beboer
pa institutionen, eller om du kun bruger den indimellem.

Din institution forteeller dig, hvor og hvornar
brevstemmevalget foregér. Du skal brevstemme i det
lokale, institutionen stiller til rddighed péa
brevstemmedagen. Kan du ikke komme til lokalet, kan du fa
lov til at stemme i dit eget hjem.

Nar du skal brevstemme, mader du to personer: En
brevstemmesekretaer fra Kgbenhavns Kommune og en
brevstemmemodtager. Vi har alt, hvad du skal bruge for at
stemme, med, og vi hjeelper dig gerne, hvis du har brug for
det. Du skal blot huske gyldigt ID.

Nar alle har stemt, tager brevstemmesekreteeren
brevstemmerne med tilbage til Center for Brevstemmer.
Brevstemmerne opbevares i Kgbenhavns Kommunes
Folkeregister frem til selve valgdagen.
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Aktivitetsplan Oktober

Dato Tidspunkt Aktivitet
Onsdag 1.10. 10:30-12:00 Vi laver ny efterarspynt til vores drstidssgjle
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 2.10. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Isboden kommer pa beseg for sidste gang i ar!
Fredag 3.10. 10:00-12:00 Indkebstur til Coop365/Lidl
13:45-15:15 Feellessang / ga- eller cykelture
Mandag 6.10. 10:00-12:00 Manicure
13:30-15:00 Vi bager det gode, sprede knaekbred
Tirsdag 7.10. 10:00-12:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
13:30-14:30 Musik med "Per & Michael" samt Wales kringle
Onsdag 8.10. 10:00-12:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
13:45-15:15 Hojtlesning pé 1. og 2. sal
Torsdag 9.10. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Banko
18:45-20:15 Alsace Vinsmagning
Fredag 10.10. 10:00-12:00 Indkebstur til Coop365/Lidl
13:45-15:15 Bowling
Mandag 13.10. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Ga- og cykelture efter aftale
Tirsdag 14.10. 10:00-12:00 Hgjtlesning
13:45-15:15 Vi bager vafler og hygger i Aktiviteten
Onsdag 15.10. 10:00-12:00 Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15 Petanque
Torsdag 16.10. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Banko
Fredag 17.10. 10:00-12:00 Indkebstur til Coop365/Lidl
13:45-15:15 Ga- og cykelture efter aftale
Mandag 20.10. 10:00-12:00 Manicure
13:30-14:30 Musik med Bertel Abildgaard - for beboere og parerende
Tirsdag 21.10. 10:00-12:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
13:45-15:15 Banko
Onsdag 22.10. 10:30-12:00 Vi laver bordkort til Oktoberfesten
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 23.10. 10:45 Musik og motion
13:30-14:30 Optreeden med Herlev Folkedansere
18:45-20:15 Madnedens film: annonceres i labet af mdneden
Fredag 24.10. 10:00-12:00 Indkebsture til Coop365/LidI
13:45-15:15 Feellessang / ga- eller cykelture
Mandag 27.10. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Billede-quiz
Tirsdag 28.10. 10:00 Der kan stemmes til Kommunal Valg pa 1. sal
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Onsdag 29.10. 10:00-12:00 Vi laver bordkort til Oktoberfesten
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 30.10. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Banko
19:00-20:00 Parerende-mede
Fredag 31.10. 10:00-12:00 Indkebsture til Coop365/Lidl
13:45-15:15 Feellessang / ga- eller cykelture

Med forbehold for eendringer!




Madplan oktober

dag hovedret biret
1| onsdag | Enebeergryde med kogte kartofler og Brombeaercrumble
dampede benner med creme fraiche
2 | torsdag | Aggekage med bacon, tomat og purleg Aspargessuppe
med kedboller
3| fredag | Stegte kyllingeldr med skysauce og Jordbeergred med
ovnstegte rodfrugter meelk/ flede
4| lgrdag | == Karen, 2 sal Vaniljebudding med
Stegt lever med blede log, fledesauce, frugtsauce
kogte kartofler og syltede redbeder
5| sendag | Braendende kaerlighed med mos og syltede Blommegred med
redbeder maelk/ flede
6 | mandag | Medister med stuvet hvidkal, kogte Lun hyldebaersuppe
kartofler, sennep og syltede redbeder med knuste
tvebakker
7 | tirsdag | Hensekedsuppe med urter, mel og kedboller | Ananas med
samt flutes racreme
8 | onsdag | Fiskedeller med krydderurtesauce, kogte Sveskegred med
kartofler og rakostsalat maelk/ flode
9 | torsdag | Vegetarbiksemad med spejlaeg og syltede Jordskoks suppe
redbeder med stegt bacon
10| fredag | mm Lissi, 1 sal Is med vafler
Stegt flaesk med persillesauce, kogte
kartofler og dampede guleradder
11 | lerdag | Fiskefilet med pomme frites, remoulade, Ablegred med
coleslaw og agurkesalat meelk/ flode
12 | sendag | Boller i karry med ris/ kartofler og dampede | Pandekager med
broccoli syltetaj
13 | mandag | Stegt kylling i svampesauce med kogte Blomkadlsuppe med
kartofler og dampede begnner flutes
14| tirsdag | Grentsagslasagne med rodfrugter og rucola | Melon med
samt hvidlegsbred luftterret skinke
15| onsdag | Skipperlabskovs med purleg, syltede Vaniljebudding med
redbeder og rugbred blommekompot
16 | torsdag | Rullesteg med brun sauce, kogte kartofler Ymerfromage med

og surt

figner
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17 | fredag =m Grete, 2 sal Kartoffelporresupp
Stegt lever med blede log, fledesauce, e med stegt
kogte kartofler og syltede redbeder bacon/ flutes

18| lerdag | Kyllingelar med kogte kartofler, skysauce og | Citronfromage
agurkesalat

19| sendag | Hamburgerryg med kogte kartofler samt Alliancegred med
stuvede eerte og gulergdder meelk/ flade

20 | mandag | Gullach af svin med kartoffelmos og surt Abrikosgred med

meelk/ flede

21 | tirsdag | Gule certer med kogt medister, sennep, Hindbeerfromage
syltede redbeder og rugbred

22 | onsdag | Frikadeller med cremet pastasalat Blabaergred med

maelk/ flede

23 | torsdag | Beluga bolognese med pasta og parmesan Tarteletter med

hens i asparges

24 | fredag | Kyllingehjerter i fledesauce med Stikkelsbeergred
rodfrugtmos og persille med maelk/ flede

25| lerdag | Smerstegt fisk med dild og rejer Is med vafler
Kartofler og gren salat med bagt graeskar
oq valnadder

26 | sendag | Stegte pelser med kold kartoffelsalat Jordbaerfromage

27 | mandag | Marry me chicken med ovnstegte kartofler | Ost med druer og
og dampede certer karamelliseret

valngdder

28 | tirsdag | Dhal med efterdrsgrent, raita og flutes Tunmousse pa

flutes

29 | onsdag | Brunkal med kogt nakke, sennep og syltede | Appelsinfromage
redbeder

30| torsdag | Bagt torsk med ovnstegte rodfrugter og 6reeskarsuppe med
sennepssauce flutes

31| fredag | Forloren skildpadde med smilende aeg og #Eblegred med
flutes mazlk/ flede
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Kageplan oktober

dag Kageplan
1 | onsdag Fuglereder med fledeskum og blabaersylt
2 | torsdag Boller
3| fredag Smakager
4| lerdag +- Karen, 2 sal
Lagkage
5 | sendag Black magic med kakaoskum
6 | mandag Kanelkage med kaffe glasur
7 | tirsdag Kiks med ost
8 | onsdag Boller
9 | torsdag Citronmuffins
10| fredag HH Lissi, 1 sal
Lagkage
11 | lerdag Gulerodskage med ostetopping
12 | sendag Wienerstang
13 | mandag Dremmekage
14 | tirsdag Smakager
15| onsdag Butterdejs-aeble/kanelstang
16 | torsdag Boller
17 | fredag am Grete, 2 sal
Vandbakkelser med cremefyld
18 | lordag Svensk krydderikage
19 | sendag Citron kvargkage
20 | mandag Aktiviteten laver kage
21 | tirsdag Kiks med ost
22 | onsdag Peere-kanel muffins
23 | torsdag Boller
24| fredag Smakager
25 | lerdag Kokostoppe
26 | sendag Pund til pund med blommer
27 | mandag Brunsviger
28 | tirsdag Ableskiver
29 | onsdag Solbeermarmelade med fledeskum og chokolade
30| torsdag Boller
31| fredag Smakager
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Krydsord - oktober

Lesningen afleveres i Aktiviteten i stuen senest den 24. oktober.

Der vil blive trukket lod blandt de rigtige svar, og vinderen vil

modtage en preemie! ©
Vinderen af september maneds krydsord: Seija Taskinen, stuen

Hvad hedder Elisabeth og Maudes
lillebror i tv-serien Matador?
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Krydsord indleveret af:

Navn:
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Tingb jerghjemmets bestyrelse samt ledelse

Formand: Helle Jorgensen

Neestformand: Mary Toth

Sekreteer: Lillian Hellum

@vrige bestyrelsesmedlemmer: Rita Tjell Langeland

Forstander: Jette Riis
TIf.: 8256 0000, mobil: 2619 2036, e-mail: 6442@kk.dk

Afdelingsleder Stuen: Susanne Rimmer
TIf.: 8256 6001, e-mail: LR34@kk.dk

Afdelingsleder 1. sal: Delilah Aldridge Larsen
TIf.: 8256 6002, e-mail: AE33@kk.dk

Afdelingsleder 2. sal: Gitte Lehmann
TIf.: 8256 6003, e-mail: VN46@kk.dk

Tingbjerghjemmets veerdier
Pa Tingbjerghjemmet laeegger vi vaegt pa at:

« Alle har en folelse af at here ftil

 Dialogen i huset er neerverende

« Alle tager et aktivt fagligt medansvar for
livets gang pa Tingbjerghjemmet
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Fodterapeut: Mette, tif.: 2225 7374
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales
med MobilePay.

Friser: Karina, tif.: 6082 8214
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales
med MobilePay.

Indleg til Tingposten
Vi modtager meget gerne indlaeg fra bade beboere,
parerende og personale, sa Tingposten kan blive rigtig

god. Indleeg sendes - helst pr e-mail - til forstander
Jette Riis (6442@kk.dk) senest den 25. i maneden.
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Kontakt:

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene 1

2700 Bronshgj

TIf.: 8256 6000
E-mail: g442@kk.dk

Det er vigtigt for os, at vi sammen skaber trygge
og stabile rammer for dig, sa du feler dig hjemme
pa Tingbjerghjemmet.
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