
 

 
Dag Dato Tidspunkt 

 

                    Aktiviteter 

Man. 3. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1. sal 

Quiz sang og fællestræning  

Tirs. 4. kl.   9.30-11.00 

kl. 10.00-11.00 

kl. 11.30-12.00 

kl. 15.00-16.00 

Træning på 2. sal 

Jens hygger 

Stolegymnastik i Atriumgården 

Læsegruppe efter aftale 

Ons. 5. kl.   9.30-11.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning i Stuen 

Vi fejre huset fødselsdag med kor og lagkage se opslag 

Tor.    6. kl.   9.30-12.00 

kl. 10.00-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1. sal 

Jens hygger 

Banko i Atriumgården 

Fre.    7. kl.   9.30-11.00 

kl. 13.30-15.00 

Træning på 2. sal 

Gåtur i nærområdet 

Man.   10. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1. sal 

Besøg af vores besøgshund Abby 

Tir.   11. kl. 12.30-15.30 Vi holder mortensaften i Atriumgården med Andesteg og tilbehør 

og musik underholdning med Tom Frederiksen 

Ons.   12. kl  10.00-11.30 

kl. 11.30-12.00 

kl. 10.00-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Anette og Jens hyggehjørne i Atriumgården KOM GLAD 

Stolegymnastik i Atriumgården 

Jens hygger 

Vi bager pandekager i Atriumgården 

Tor.   13. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1. sal 

Banko i Atriumgården 

Fre.   14. kl.   9.30-11.00 

kl. 13.30-15.00 

Træning på 2. sal 

Gåtur i nærområdet 

Man.   17. Kl.  9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1. sal 

Quiz sang og fællestræning 

Tir.   18. kl.   9.30-12.00 

kl. 10.00-12.00 

kl. 14.00-16.00 

kl. 15.00-16.00 

Træning på 2. sal 

Jens hygger 

Musik på etagerne se opslag 

Læsegruppe efter aftale 



 

 

 

 

                                          

 

Ons.   19. kl.   9.30-12.00  

kl. 10.00-11.30 

kl. 12.30-16.00 

Træning i stuen 

Anette og Jens hyggehjørne i Atriumgården KOM GLAD 

Hygge i Atriumgården 

Tor.   20. kl. 10.00-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Huset bliver pyntet op til jul 

Banko i Atriumgården 

Fre.   21. kl.   9.30-11.00 

kl. 13.30-15.00 

Træning på 2. sal 

Gåtur i nærområdet efter aftale 

Man.   24. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 1. sal 

Tur ud af huset efter aftale 

Tir.   25. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning på 2.sal 

Thomas kommer og underholder med musik i Atriumgården 

Ons.   26. kl.   9.30-12.00 

kl. 10.00-11.30 

kl. 14.00-16.00 

Træning i stuen 

Anette og Jens hyggehjørne i Atriumgården KOM GLAD 

Gudstjeneste med Pia Ran Poulsen i Atriumgården 

Tor.   27. kl.   9.30-12.00 

kl. 14.00-16.00 

Træning 1. sal  

Banko i Atriumgården 

Fre.   28. kl.   9.30-11.00 

kl. 10.00-15.00 

Træning på 2. sal 

Frisør Karina kommer 

     


