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h(&}re beboere pa Eilersminde,

Julen naarmer sig, og jeg vil gerne sende jer alle en varm og hjertelig
julehilsen.

December er en tid fyldt med traditioner, lys og feellesskab. Her pa
Eilersminde mzerker vi det ekstra tydeligt, nar minder deles, nar der
synges julesange, og nar vi samles om hygge og neerveer. Det er en stor 4
gleaede for mig at opleve, hvordan bade beboere og medarbejdere g
skaber en tryg og varm atmosfeazre, hvor alle kan fele sig hjemme.

Og husk, at| kan vaere en del af alle de aktiviteter, vi har planlagt

gennem december maned - lige fra Lucia-optog, julehygge i caféen og

ikke mindst vores hyggelige julefrokost. Jeg glaeder mig til at dele alle
disse stunder med jer.

Jegvil gerne sige tak for aret, der er gaet. Det har vaeret en stor
forngjelse for mig at treede ind pa Eilersminde.

Jeg ensker jer en rigtig glaedelig jul og et lykkebringende nyt ar.
Ma de komnmende dage bringe fred, varme og dejlige stunder.

Mange julehilsner

(i 5%?&

Konstitueret Forstander, Eilersminde



Ugedag: | Dato: Hovedret: Biret:
Mandag | 1. Ownbagt fisk m/ porrer! kapers! estargonog | Peerekompot m/
fladekartofler vaniljecreme
Tirsdag | 2. Grantsagstempura m/ tomatsovs og ris Suppe m/{ kgd og
melboller
Onsdag | 3. Kalkunfrikassé m/ aerter, gulersdder og Hindbeergrgd m/ flade
kartofler
Torsdag | 4. Fiskefrikadeller m/ kartoffelsalat/ salat Rombudding m/ saftsovs
Fredag | 5. Baf stroganoff m/ kartoffelmos og Majssuppe
redbeder
Lerdag | 6. Kyllingefrikadeller i urtesauce m/ kartofler | Gl. dags eblekage
og kal
Sendag | 7. Marbradbaffer i fad m/ blede lag/ kartofler | Islagkage
Mandag | 8. Paneret kuller m/ remoulade, citron og Risengred m/ kanelsukker
ovnbagte rodfrugter og smigrklat
Tirsdag | 9. Julefrokost &
Stegte sild i lage m/ log og kapers
AEgmf mﬂ]rolf rejer og dild
Lun leverpostej m/ bacon og champignon
Lun ribbensteg m/ hjemmelavet redkal
Hertil snaps/ ol og sodavand
Risalamande m/ kirsebeersauce
Kaffe/ liker og julesmakager
Onsdag | 10. Krehinetter m/ serter! kartofler og Karamel rand
persillesovs
Torsdag | 11. Pgleer m/ varm kartoffelsalat! gron salat Peregrad m/ flode/ maelk
Fredag | 12. Millionbaf m/ kartoffelmos Champignonsuppe
Lerdag | 13. Helstegt kylling m/ bagte rodfrugter/ Citronfromage
sauce/ kartofler
Sendag | 14. Wienerschnitzel (kylling) m/ smgrsauce/ Blommecrumble m/
grantsager/ kartofler fledeskum
Mandag | 15. Bagt torslk m/ guleradder/ lpg m/
sennepsstuvedes kartofler! syltede rodlag/
ristet bacon og purlgg Pandekager m/ is
Tirsdag | 16. Blomkalsgratin m/ smersovs/ stegte kartofler | Fransk legsuppe m/

fleekaerter/ timian og
gratineret ostebrad




Onsdag | 17. Svensk pelseret m/ redbeder og purleg Rizengrod m/ smar og
kanelsukker
Torsdag | 18. Laksefrikasse m/ asparges/ kartofler Chokoladefromage m/f
fledeskum
Fredag | 19. Kylling i fledesovs m/ svampe m/ ris Mild karrysuppe m/
grantsager
Lerdag | 20. Klassiske frikadeller m/ redkal/ kartofler/ | £Ebleskiver m/ sukker og
brun sovs syltetd)
Sendag | 21. Gullash m/ gulergdder/ champignon/ Hindbeertrifli
kartoffelmos
Mandag | 22. Bagt kuller m/ lavstikkeolie, kartofler/ Mannagrgd m/ smer og
savoylkal, spegeskinke og timiansky kanzlsukker
Tirsdag | 23. Wegetar breendende keerlighed md urtepalsar/ | Gulerodssuppe m/
stegte log! kartoffelmos op redbeder pikantost
Onsdag | 24. & Juleaftensdag
Risengrad m/ kanelsukker/ smegr, hvidigl og
saft
Eftermiddag: kaffe og julesmakager
Torsdag | 25. £ 1.juledag &
Julemedisterpglse m/ grenlangkal og
hjemmesyltede redbeder/ kartofler Jordbeergrad m/ flade
Fredag | 26. 5 2 juledag = Blomkalssuppe m/
Juleskinke m/ fledekartofler/ og hvidlegscroutoner
mormaorsalat
Lardag | 27. Mormorkylling m/ agurkesalat/ Frugtsalat m/ racreme
rabarberkompot/ skilt sovs og kartofler
Sondag | 28. Hakkebgffer m/ blede log/ brun sovs/ Abrikostrifli
kartofler/ syltede redbeder
Mandag | 28. Ownbagt laks i dildocreme med kartofler og Perecrumble m/ creme
grankalssalat fraiche
Tirsdag | 30. Selleribaffer m/ persillesovs/ kartofler og Tomatsuppe m/ kedboller
rakost
Onsdag | 31. 2% Mytarsaftensdag | o

Gouda —|rnec| figenkompot
Reget skinke med sennep og peberfrugt
Reget oksebryst m/ peberrodssalat og karse




Ugedag

Dato

Kold meuplan december 2025

Mandag

Tun-s=ggesalat med karry og ssrtar
Brie — med drusr og valngdder
Rullapgl=e mi sky of log

Tirsdag

Tunsalat mad drusagurk og mayonnaise
Kylingepelze m/ syltede agurker
Leverpostej m/ rgdbede

COnedag

Radbedesalat mad sbls og crems fraiche
Kalkun m/ pesto o peberfrugt
Spegepelse mf comichoner! remoulade

Taradag

Varmraget makrel - med citron og purlag
Hawarti — med figankompot eller abrikosmarmelade
Roastbeef m/ peberrod! remoulade og ristet lgg

Fredag

Lakeesalat med rygeost, =ble og dild
lagtpalse med sennep og syltede redlgg
Kamstag med radkal

Lardag

A ggesalat med karse
Marineret sild m/ lgg og kapers
Lun ret; Butterdejsstang m/ skinke/ ost og spinat

Sondag

Gorgonzola - med peere og honning
Skinke m/ italiensk salat
Lun ret; Frikadellar m/ redkal

Mandag

Karrysildesalat med =ble og lgg
Raget medister m/ sennep og pickles
Fransk landpate m/ comichoner

Tirsdag

Howvedret:Greask moussaka md aubergine og tomatsauce
Biret: smblaskiver m/ syltetaj og sukker

Onadag

10.

Cianbo (mild) - med sblekompot
Leverpglse mi redbadar
Raget filet m/ saggestand

Taradag

11.

Makralsalat med mayonnaise, citron og purlgg
Raget kalkunbryst m/ tyttabeer og asier
Saltked med peberrod

Fredag

12.

Radspsettefilet — panaret og stagt, med remoulade o citron
Rullapal=e med sky og lag
Avokadosalat mi =g

Lardag

13.

Blaskimmelost - med syltede valngdder eller tranebserkompot
Valngddepate med druer
Lun ret; Fiskefilet m/ remoulade og citron

Sendag

14.

Torskesalat med =g, dild og radiser
Spegepalse m/ remoulade og ristede lgg
Lun ret; ££ggekage m/ bacon og tomat

Mandag

15.

Rygeostsalat med radiser




Roastheefzalat med peberrod o pickles
Sylta med sennep of syltede redbeder

Tirsdag

16.

Camembeart - med syltede blommer
Cksabryst med pickles og peberrod
Kyllingrilette mSf syltede redlgg o sennepscrems

Onsdag

17.

Raget laksesalat med fladeost, dild og citron
Schnitzel mf remoulads

Cksasalami m/ picklas

Torsdag

18.

Skagenszalat m/ rejer, krabsehaler og dild
Hgnsesalat mad asparges o champignon
Sardelpglaa med sky of lag

Fredag

15.

Geadeost (cremet) - med peere
Pate med hvidlag og syltede radlgg
Kalkunbryst m/ appelsin og karse

Lardag

20,

Rgdbedesildesalat med =ble o sennep
Lumn ret; medisterpslse mi/ redkal
Pastrami m/ peberrod

Sondag

21.

Kippers (raget sild) - med sble og lag
JfEg-baconsalat med lidt karse
Lum ret; Lune pizzasnegle

Mandag

22,

Fiskefrikadella —med remoulades og citron
Raget culotte med pabarrods=alat
Hvidekimmelost — med appelsinmarmelade

Tirsdag

23.

Krabbesalat med forarslgg og citroncreme
Kartoffelspagepelse
Dyrl=gens natmad my sky of leg

Onadag

24,

Juleaften
Andebryst og flsskesteg mS redksl, brunede kartoflar! sovs! halve ssbler
m geles franske kartoflar
Risalamande m/ kirsebsrsovs

Torsdag

25,

£ 1. juledag =
Graved laks m/ rsavedressing og asparges
AEE md mayonnaise, rejer og dild
Roasthesf mS hjammeargrt remoulade, peberrod og ristet lgg

Fredag

26.

£ 2. juledag =&
Raget hellefizk mf spinat og ssggastand
Sylta md sennep og redbedar
Cyrl==gens natmad m/ sky of log

Lardag

27.

Wienersalat m/ drueagurker og purlgg
Lum ret; pandekager m/ fyld
JEg med rejer




Sondag

Danablu (mild bla) - med sbletern og valngdder
Lun ret; Leverpostej m/ champignon og bacon
Oksekgdssalami m/ cornichoner og sennep

Mandag

29,

Roget laks — mead dild, peberrod og dilddrassing
Kyllingeleverpostej m/ champignon
Italiensk monedellapolse{ m/ agurk

Tirsdag

30.

Fuglekvidder m/ mayonnaise og purlgg
Karrysild - med rgdlgg
Okseculotte med peberrodssalat

Onsdag

31

e
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Forret: hummerbisque m/ flutes
Hovedret: langtidsstegt oksesteg m/ redvinssauce/ pommes
anna og bagte rodfrugter
Dessert: islagkage m/ beersauce




December
2025

MANEDSAKTIVITETER

Mandag 1-12 Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal.
CST kl. 14-15 i aktiviteten | stuen.

Tirsdag 2-12 Bustur Bla Planet k. 10.30-15.00 for tilmeldte.
Banko kl. 19.15-20.45 pa 4 sal

Onsdag 3-12 Brunch kl. 8.30-10.30 pa 3 salteam 1. og 2.

Indkelb i 363 kL. 11.15-13.00.
Hajtleesning kl. 19.15-20.45.

Torsdag 4-12

Kreaveerksted kL. 10.00-12.30 i aktiviteten i stuen.
Julehygge med vaffelvogn i cafeen kL. 14-16

Fredag 5-12

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Beboerfokus kl. 11.15-12.30.

Julequiz kl. 10.30-11.30 pa 3 sal team 1.
Julequiz kL. 11.30-12.30 pa 2 sal team 1.
BIO kl. 14-15.30 pa 4 sal.

Mandag 8-12

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Bajrami bolsjesalg kl. 10-12 ved hovedindgangen.
CST kL. 14-15 i aktiviteten i stuen

Tirsdag 9-12

Julefrokost pa afdelingerne kl. 13-16.

Onsdag 10-12

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 1 salteam 1. og 2.

Guidet feelleslaesning kL. 11-12.30 pa biblioteket 3 sal for
tilmeldte.

Julequiz kl. 11.15-12.30 pa 1 salteam 1.

Torsdag 11-12

Lau fezllessang kL. 11-12 pa 4 sal.

Bustur til kirken i De Gamles By kL. 13.00-15.30 (frokost i
aktiviteten kl. 12 for deltagere).

Damehygge kl. 14-15.30 pa 2 sal i dagligstuen team 2.

Fredag 12-12

Lucia kL. 10-11 pa 4 sal.
Billard kL. 14-15.30 pa 4 sal i orangeriet.

Mandag 15-12

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Julemusik med Bertel kL. 11.30-12.30 pa 4 sal kL
CST kl. 14-15 i aktiviteten | stuen.

Tirsdag 16-12

Bustur til Tivoli kL. 10.30-15.00.
Kaffehygge kl. 14.30-16.30 pa 3 sal team 2.
Banko kl. 19.15-20.45 pa 4 sal.




Onsdag 17-12

Brunch kL. 8.30-10.30 i stuen.

Torsdag 18-12

Gudstjeneste kl. 13.45-15.00 pa 4 sal

Fredag 19-12

Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Tojsalg Classic Wear kl. 10-12 i cafeen.
Smakagebagning kl. 14-15.30 i aktiviteten i stuen.

Mandag 22-12

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Indkgb i Radovre Centrum kL. 11-13 for tilmeldte.
CST kL. 14-15 i aktiviteten i stuen.

Tirsdag 23-12 | Madklub kl. 10-151 aktiviteten i stuen
Onsdag 24-12 JULEAFTEN
Torsdag 25-12 1.JULEDAG
Fredag 26-12 2. JULEDAG

Mandag 29-12

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal.
Besgg pa afdelingerne og enske god baghjul kl. 11-13.
CST kl. 14-15 i aktiviteten i stuen.

Tirsdag 30-12

Kreavserksted kL. 10.30-13.00 i aktiviteten i stuen.
BIO kl. 14-15.30 i aktiviteten i stuen.

Onsdag 31-12

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 2 sal team 1. 0g 2.
Pa afdelingerne og @nske godt nytar.
NYTARSAFTEN




SWEET TO THE STREET
VAFFELVOGN

Kommer her pa Eilersminde og julehygger
med hjemmebagte vafler og tilbehor samt
glogg og julemusik pa radioen.

Det foregar torsdag den 4. december 1 cafeen
kl. 14-16

Sa kom og nyd en dejlig vaftel og glogg 1
hyggeligt selskab




LUCIA

Fredag den 12. december kl. 10.00-11.00
kommer der Luciabegrn fra Tingbjerg SFO
og gar lucia her pa Eilersminde.
Arrangementet foregar 1 lokalerne pa 4 sal.
Kom og nyd optoget, som ofte kaster en

lille tare af sig.




JULEFILM

Fredag den 5. december kl. 14.00-15.30
viser vi Pretty Woman pa 4 sal og fredag
den 30. december kl. 14.00-15.30 viser vi
Den Greonne Elevator 1 aktiviteten 1 stuen.

Kom og hyg med film, popcorn og
drikkelse.




JULE KONKURRENCE

Teel hvor mange af disse g\w nissehuer der
findes i hele denne udgave af Eilersminde Nyt.
Udfyld kuponen med dit svar og aflever lgsningen
hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19. Der vil

blive trukket lod blandt de korrekte lgsninger og
vinderen vil modtage en lille preemie.

----------------------- KL[P=======——— e ——
Leosning

Antal nissehuer i decemberbladet 2025

Navn Bolig

Afleveres senest 29. december 2025.



Bolsjemanden kommer

Dato: Mandag den 8. december 2025
Kl.: 10-12 ved hovedindgangen

Kom og smag vores hjemmelavede bolsjer, med
naturlige farver og uden konservering.

Husk evt. at have penge

Vi ses shart ©
Hilsen Bajrami bolsjer




Classic Wear.DK

Vi kommer:fredag d.19.dec.2025
Fra: KI.10.00 - 12:00

Kollektion:

Lange Bukser Bluser
Cardigan Strik Bluser
Nederdele Tuneker
Blazer Toppe
Leggings bukser Leggings
Undertaoj Natkjoler
Pyjamas Sports bh

Herre jogging bukser Herre bukser
T-shirt Undertoj

Storrelser fra 38 til 60
Betalinger:

Kontant:
Dankort. MobilePav., Bankoverforsel.




Projekt "Mere Livsgleede og Masrveer pa Eilarsminde- personcentrerst frivillighed™,

,"—f&r du som pararende eller frivillig, lyst til at skabe gode oplevelser og god energi med musik?

| 2026 har du mulighad for at koble dig pa et frivillighedsprojekt og deltage § mandage om formiddagen
pa Eilersminde Plejehjem i Tingbjerg i Kebenhavn. Her far du indsigt i at bruge musikken til trivssl for
sldre mennesker i hyggeligs workshops med organist og musikterapeut Hugo Jensen.

| en lille gruppe af frivillige, medarbejders og sldre far vi redskaber i rygaskken, 53 vi til enhver tid og
let kan udveelgs of bruge musik, krop of stermms, der glaader os selv og andre.

Projektet er stableret gannem Social- og Boligstyrelsan. \i gnsker gennem dette projekt bl.a. at skabe
endnu mare naareeer | madst mellam frivilliga og beboere o fremme liveglssde of triveal | de s=ldres
hwerdag.

Hugo fensan skrivar:

Jeg ser fram til | 2026 at undervise frivillige og ansatte pa Plajehjemmet Eilersminde i projektet, " Mere
Liveglmda og Nerveer pa plajehjem- personcentrerat frivillighed".

Der arvendes en slags musikapp, 2a musikaktiviteter kan planl=gges og afvikles pa en lovlig o
funktional made af frivillige og anzatte, der ikke zelv kan spille/synge: hitps:/ferens.musicmind. me/.
Der tages afsset | en manual, som jeg selv har udviklet og afprevet i et andet projekt, der heddar S4MU
projektet | Sundheds- og Omsorgsforvaltningen | Kebenhavns Kommune: https:finkd. infgHmdTtke.

Kender du nogen, der (gratis) vil deltaga og l=re mere om at facilitars allar understatte
miusikaktiviteter?

Program for 2026, Alle dage i tidsrummet 10.20-13.00

23. februar: 1 temadag. Samling og introduktion til model om Ramme, Regularing og Ralation |(3=H)
udviklet af professor i musikterapi, Hanne Mette Ochsner Ridder. Indfgring i strukturan of spillelisterne
i MusicMind til modellen om Zer. Sserligt fokus pa sang og ramme.

23. marts: Afpravning og sparring i praksis.

20. april: 2 temadeg. Repetition af elementeme i en zamling. S=rligt fokus pa musiklytning og aroussl-
regulering.

18. maj: Afprgvning og sparring i praksis.

15. juni: 3 temadag. Introduktion af aktiviteten Musik og Beveegelse. Sserligt fokus pa bevesgelss,
intaraktion o relation.

24, august: Afprevning og sparming i praksis.

Hvis du/| vil here mere og tilmelda digier, sa kontakt endelig Permnille Gydesen fra Ellersminde pa
iy 13 kk. dk og husk at dat er helt gratis at deltages.

Vanlig hilzen

Hugo, Hanne og Pernille




To lokale medmennesker modes pa tvasrs af generation og kultur

Vil du veere med og mede en lokal medborger?

Den lille organisation Sammen pa tveers [tidl Elderlearn) matcher danske seniorer
og internationale tilflyttere, som medes regelmassigt | meningsfulde 1:1-
feellesskaber

Begge deltagere er med af lyst og modes omkring samtale om hejt og lavt, hverdag
og tanker

Vi ger meget ud af at satte de to rette personer sammen og vi stetter op om
relationen.

De fleste makkerpar medes hver uge i ca. 1 time. Mange gar en tur sammen, sidder
pa banken 1 gérden eller medes hjemme 1 stuen hos senior.

Formalet er at skabe gleede og trivsel hos begge deltagere, som bruger sig selv pé
en anderledes made oq er til glaede og gavn for samtalepartneren.

Ring og her narmere pa tif. 81 82 70 02 (hverdage mlL 10-16).
Du kan ogsa tilmelde dig pd www sammenpatveers.dk

Kbh., maj 2025

Er det noget du som beboer kunne taenke dig at gere brug af, og har brug for hjzlp
til, sa kan du henvende dig til personalet pé Eilerminde som kan hjzlpe dig videre



Heorevejleder

Horevejleder Bothild kommer pa besog i Eilersminde, hvor hun sidder parat til
at modtage beboerne i Aktiviteten i stuen.

Bothild hjelper med vedligehold af hereapparater og vejleder i tilbehor og
hererelaterede spergsmal.

Husk hereapparat og tilbehor samt CPR nr.

For beboere pa 1. og 3. sal

Neaeste besog er tirsdag den 6. januar 2026 kl. 10-11.30
i Aktivitetslokalet i stuen




Jule Gudstjeneste

I lokalet 4. sal:
Torsdag den 18. december kl. 13:45-15:00
Med Line fra Husum Vold Kirke
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Frivillige pa Eilersminde

Vi far heldigvis fortsat flere frivillige tilknyttet, som hver
is@r, bidrager med glaede og naerver pd Eilersminde og det
er vi rigtig glade for.

Pt. har vi ca. 15 frivillige som kommer og er behjelpelig
med bla. buskersel, manicure, kaffehygge, cykelture, banko,
hundebesgg, historielesning og gvrige aktiviteter 1 og
udenfor huset.

Derudover samarbejder vi med bl.a. kirken, SFO en og
ovrige foreninger 1 og omkring narmiljeet.

Skulle der vere flere, der far lyst til at vaere frivillig her hos
0s, sa tager vi pant imod, tak.

Vi siger en stor tak til dem alle.
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BESOGSHUND

Vores besggshund Maja kommer og
besager os pa folgende dage:

Tirsdage kl. 14-16
(Pt. er Maja dog pa barsel)

Maja gar rundt pa afdelingerne med sin
ejer Yvonne og hilser pa de beboere som
onsker det.




Cordt 104 ar. 3 sal Eilersminde.

Jeg er fodt pa Norrebro, hvor jeg boede ganske kort tid. Vi
flyttede til Bronshoj, da jeg var ca. 5 ar. Min mor var
hjemmegaende og min far var ansat pa en farvefabrik i
Valby. Jeg gik pa Brenshej skole indtil 6. klasse. Derefter
kom jeg til Katrinedal Skole. Jeg gik ud efter 7. klasse og
fik en l=rer plads som lagerekspedient. Det var 1 1936. Det
var gode tider. Danmark var et godt land indtil 1939. Jeg fik

lov at blive 1 firmaet og tog en kontoruddannelse. I 1943
blev jeg indkaldt til civilbeskyttelsen (CB). Enten kunne jeg
blive brandmand eller jeg kunne komme til politiet. Vi var



14 dage pa grundskolen og derefter blev vi fordelt, og jeg
bad om at blive brandmand. Folk vdefra kunne komme ind
at se brandstationen en gang arligt om sendagen.

!]eg medte min kone, Inger, pa brandstationen i marts
maned 1 1945, Hun var i lere som nodler pa en skofabrik
og hun blev udlert 1 maj 1943 Vi var meget sammen og
blev ringforlovet 3 juli 1945, Hendes familie og min familie
kom meget zammen og godt ud af det med hinanden.

Jeg sagte hjemsendelse for at komme 1 det civile liv 1
begyndelzen af 1946. I 1948 giftede vi os, og =4 var vi parat
til at 3 en lejlighed. Man skulle vaere gift for at £3 en
lejlighed eller vise en attest pa, at man var gravid. Vi
flyttede ind 1 19531, V1 fik en dreng 1 1952, han hedder
Danny. Jeg opsagde min stilling hos brandvassnet. Jeg fik
ca. 45 kr. om ugen,_ det var lennen.

Herefter sogte jeg en stilling som ekspedient hos et firma,
der lavede springmadrasser, som hed Roval og 13 1 Seborg.
Der blev jeg i et par ar indtil jeg segte nye gresgange. Her
var jeg indtil jeg kom inden for boligtekstiler, engros, hvor
jeg var 13-4 ar. I 1936 stoppede jeg og segte pé en anden
annonce. Jeg segte et gratiz kursus om aftenen 3 aftener 1 et
forsikringsselskab, hvor vi blev instrueret 1 hvordan det

virkede. Jeg far herefier en fast stilling i dansk
folkeforzikring, hvor jeg er i 8 ar. Herefter skifter jeg over



t1l Kgl. Brand, hvor jeg 1 1978 bliver udnavnt til
fuldmegtig og bliver pensioneret i 1988 som 67arig.

W1 har haft et stort sammenhold 1 familien I 1962 karte 1
et par gange 1 bl til Sverige, Norge, Gardazeen, Barcelona,
Venedig, hvor vi havde telt med. I 1973 kabte jeg en
campingvogn, som vi parkerede 1 Hombak. Den brugte vi
zom sommerhos om sommeren [ 2011 blev min kone syg
og der 5 ar senere. Hun blev 88 ar. Vi var gift 1 68 ar.

Jeg har veret alene nu i 9 ar. Det var svart, jeg matte jo
overtage hele husferelsen. Jeg zlulle jo have mad hver dag
og jeg syntes, at det blev for meget til sidst. Vi fik en masse
venner 1 Hornbak, med der er jo mange der er faldet fra.
Jeg har en god ven tilbage, som bor 1 Utterslev. Hun er 53
ar. Vi snakker sammen i telefonen. Jeg har 2 berneborn en
pa 48 og en pa 39 ar. Jeg har ogsa 2 oldebern, en pige pa 13
ar og en dreng pa snart 19 &r. Jeg har haft et roligt liv. Min
far dede som 94arig i 1990, min mor dede 1 1976 som
T6arig.

I 1996 fik jeg et tilfeelde, nar jeg =3 tv 2a jeg nogle forkerte
tal. Min lege sendte mig til Ragshospitalet. De fandt ud af,
at der var et hul pa nethinden. 53 med tiden vil jeg langzomt
blive blind. Jeg har en CC TV skerm, den gar ind og
forsterrer teksten. Jeg horer ogza meget darligt. Jeg har
slidgigt i min rvg og kn®_ Arsagen til, at jeg er her er, at der






var et verre rendert t1l sidst 1 mit eget hjem. Mine barn
syntes, at jeg skulle pa plejehjem. Jeg kerer stadigvzl en
dag ad gangen og det foles godt. Jeg tror at generne er gode
fra min fars side. Jeg star op kl. 6 om morgenen og gar som
regel 1 seng ved 21.00 tiden. Tankerne kerer lidt rundt pga.
den forandring, der er sket i mit liv ved at flytte pa
plejehjem.

Vima se at komme igennem vinteren, sa vi kan komme ud
til foraret. Jeg haber, at jeg ogsa er med dér - det ma tiden

jo vise. &

Tak t1l Cordt for at dele =zin livshiztorie med oz andre.



Praktisk info

e Her pa Eilersminde har vi lebende
fritidsjobbere ansat pa afdelingerne. En
fritidsjobber er mellem 15 og 24 ar og er her 5
timer pr. uge, oftest 1 tidsrummet 16-2. En
fritidsjobber er behjelpelig med praktiske
opgaver og hygger sammen med jer beboere.
Tag rigtig pent imod de unge mennesker.

e Nar der star “beboerfokus™ pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at
aktivitetspersonalet besgger/inviterer beboere
til en snak om at leere hinanden at kende og
introducere til Eilersminde og faellesskabet.

e Nar der star ”livshistorie” pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at en
aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer
omkring dennes livshistorie, som
efterfolgende bliver delt med jer alle her 1
Eilersminde Nyt. @nsker man at dele sin



livshistorie, sa er man velkommen til at tage
fat 1 aktivitetspersonalet og lave en aftale.

e Kender du til brug af "klippekort”? Fra
politisk side er det besluttet, at man som
beboer pa et plejehjem, har mulighed for at
gore brug af et “klip” af en halv times
varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for
at fa hjelp til indkeb, skrive et brev, fa styr pa
nogle skuffer eller skabe, hjelp til at kontakte
en pargrende, eller lignende. Kontakt
personalet for nermere info.

e Til de af jer som har svert ved at na lasen til
jeres bolig og lase deren op, sa kan man kebe
en noglering med elastiksnor hos El-giganten
til 43 kr. Denne er sarlig god til de af jer, der
sidder 1 karestol og har brug for en lidt
leengere snor.

)




e Hvis I har nogle gnsker til aktiviteter som I
ikke oplever findes pa vores manedsplan, sa
ma I meget gerne drofte disse egnsker med en
medarbejder pa afdelingen eller med
aktivitetspersonalet.

e Aktivitetspersonalet har ogsa brug for jeres
feedback 1 forhold til de aktiviteter vi har 1
huset, om der skal vaere mere eller mindre af
noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne
helst skal forega.

e Husk at det altid er muligt, at I beboere gar pa
tveers af huset. I er altid velkommen til at
deltage 1 aktiviteter pa en anden afdeling eller
team, end der hvor 1 bor. I er ogsa velkommen
til at bespge hinanden og drikke kaffe eller
spise sammen. Hvis nogle af jer har lyst til at
etablere nogle fallesskaber rundt omkring 1
huset, sa er det ogsa en mulighed. Har 1 brug
for hyeelp til dette, s kontakt gerne en
aktivitetsmedarbejder som vil vare
behjelpelig. Der er nogle beboere som har
etableret en dominoklub hvor de spiller en



gang om ugen og hygger sig sammen om det.
Pt. soger Domino klubben en ny makker, sa
hvis du gerne vil vare en del af klubben, som
spiller hver fredag kl. 13.45 1 dagligstuen pa 1
sal, s kontakt Grethe Peschardt pa bolig
135.Nogle beboere har en frokostklub hver
sgndag og andre samles omkring spillebordet 1
dagligstuen og spiller en omgang ludo og 1gen
andre aftaler en gatur eller feelles hygge.

Hver anden onsdag kommer Elsebeth som
frivillig og tilbyder guidet felleslaesning.
Dette foregar pa biblioteket pa 3 sal kl. 11.00-
12.30. Hvis man gnsker at deltage, sa kontakt
en af aktivitetsmedarbejderne.

I foraret 2025 har vi startet et projekt op
omkring nervaer og livsglade med inddragelse
af frivillige. Projektet kommer til at streekke
sig over 3 ar med forskellige workshops
undervejs. Projektgruppen bestar af en
konsulent, medarbejdere, frivillige og beboere.
Lissie Jytte, Inge R. og Grethe P. har meldt sig
til at repraesentere jer beboere.



e Vores store hovedtrappe har vi aldrig vaeret
helt tilfreds med, sa den vil inden for kort tid
blive @ndret 1 sit udtryk. Sa der vil sikkert
vaere dage hvor trappen ikke kan benyttes.

Med hensyn til manedlige aktiviteter sa orienter
jer 1 manedsoversigten og pa infoskaermen 1

forhold til tid og sted, dog med forbehold for
endringer.




Billedesiden




Fodselsdage i november og
december.

3/11 Winnie Linee

4/11 Anne Sommer Pihl
12/11 Jan Beck

14/11 Kathe Valentin
21/11 Erik Olsen

25/11 Kirsten Andersen
29/11 Georg Kalkrup

1/12 Alfredo F. F. Cruz
2/12 Simon Grabowski
11/12 Erik Larsen

17/12 Birgith Jensen

18/12 Lis Karen Nielsen
19/12 Else Sofie Jorgensen
22/12 Mogens V. Mgller
22/12 Ole B. Serensen
23/12 Kjeld J. Jensen
23/12 Else Lis Serensen
25/12 Mogens Christiansen
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Tillykke, med oenske om en dejlig dag




Krydsord december 2025.

Losningen afleveres hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19, senest den 29. december 2025. Der
vil blive trukket lod blandt de rigtige losninger og vinderen vil modtage en lille premie.

Oktober maneds krydsordsvinder var: Vera Elisa Andersen bolig 3.11. Stort tillykke til Vera, som
vandt en @ske chokolade.
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KODEORD:

Lgsning krydsord december 2025

Navn Bolignr.

Afleveres hos jette bolig 1.19 eller Stefano bolig 3.29 senest 29. december
klip klip klip klip




Frisor
Nancy kommer torsdage kl. 9-12 og efter nermere aftale med Nancy i
tidsrummet 12-15.
TIf. 4292 5001 for bestilling af tid.

Fodterapeut

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne.

Jeg tilbyder fod behandling mandage/tirsdage

i tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale.

Jeg kan kontaktes pa telefonnummer: 4021 9456 | Gzldende prisliste:

En fod behandling bestér af klipning, tilretning Journaloptagelse: 100 kr.
og oprensning af neglene samt beskering af Fod behandling: 400 kr.
hard hud og ligtorne efter behov. Delbehandling: 200 kr.
Behandlingen afsluttes med pasmering af creme. Orthese/aflastning: 100 kr.
En delbehandling er som ovenstiende péd en fod. | Afregning foregir via

administrationen eller

De bedste hilsner, Giusi. mobilepay.

Hvis tilskud fra Danmark
onskes, skal man selv sende
regningen videre og soge
tilskuddet.

Penge
Vigtig info til beboere og personale
Der er abent for udbetaling af penge

Mandag — tirsdag — fredag kl. 10-12
(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag)




Velkommen til vores nye beboere

bed

I,

Stuen
Lisbeth Betty Rasmussen

1. sal
Tage Leif Christensen

Carsten U. R. Nehammer

- S

3. sal
Svend Ole Nielsen
Kai Danvad

Niels Brammer
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Rigtig hjertelig velkommen til jer alle &=



Kommende busture i december

et , , ] S e
Tirsdag den 2/12 kl. 10.30-15.00 Den Bla Planet (kraever
tilmelding).

Torsdag den 11/12 Kkl. 13.00-15.30 Kirken De Gamles By
(kraever tilmelding).

Tirsdag den 16/12 kl. 10.30-15.00 Tivoli (kraever
tilmelding).

Mandag den 22/12 kl. 11.00-13.00 Indkeb Redovre
Centrum (krever tilmelding).

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet.
Med forbehold for @&ndringer



Fraflytning:
Kate Liss1 Hautop

Praktiske oplysninger

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Bronshgj
TIf. 3530-3300

Konstitueret forstander Iris Petra Abildgaard Boye tlf.: 2023 5854 - e-mail:
mf76@kk.dk

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk

Plejen stuen tlf.: 5161 9708
Afdelingsleder Majlinda Bafqari tIf.: 2118 8315 — e-mail: te55@kk.dk

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743
Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk

Plejen 2.sal tIf.: 5161 9766
Afdelingsleder Camilla Latifi tIf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk

Plejen 3.sal tIf.: 5161 9768
Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: 169h@kk.dk

Koekkenleder kokken og porter
Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 - e-mail: em8m@kk.dk

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106 -
e-mail: 1y13@kk.dk



mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
mailto:du0q@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/
mailto:i69h@kk.dk
mailto:em8m@kk.dk
mailto:pa79@kk.dk

Friser Nancy tlf. 4292 5001

Fodterapeut Giusi Fabiano tIf. 4021 9456

Redakter Pernille Gydesen, tIf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk

Beboer redakter Jette Andersen bolig 1.19 pé 1. sal

Beboer redakter Stefano Rasmussen bolig 3.29 pa 3. sal

Indlaeg eller ideer fra beboere, parerende og personale er meget velkomne.
Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Jette bolig 1.19 el. Stefano bolig 3.29

Deadline for indleg som skal redigeres, er den 22. 1 hver méaned.
Ferdigredigerede indlaeg modtages indtil den 25. 1 hver méned.

Eilersminde-nyt udkommer 1 starten af hver anden maned galdende fra oktober
2024, 1 papirform til beboerne.
Eilersminde-nyt findes pa https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde
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