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Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
Allesjcelesaften
1 | lerdag Seren tcender lys og skaber hygge
Kl. 19 i dagligstuen i stueetagen
2 |send Sendagshygge og musik med Matthias
nda
2 i centersalen fra kl. 14.00-16.30
3 Man- | Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
dag |istuen frakl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
Gymnastik & sang Sang i centersalen kl. 15.00-16.30
4 | Tirsdag |,
i stuen fra kl. 10-12 | Leeseklub i dagligstuen kl. 15.30-16.30
Gymnastik & sang God koncert pa storskeerm
5 |Onsdag].
i stuen fra kl. 10-12 i centersalen fra kl. 14.00 til 16.30
Manicure & hygge i
6 |Torsd Mindfull 4 5.sal -kl. 14-15
orseas stuen fra kl. 10-12 INCIUTiness pd 9. s
Fredagsh d
7/ | Fredag Mr:ri:r?:e :?qg?gnj 5 Ingen eftermiddagsaktivitet
8 |Llerdag
9 |Sendag
10 Man- Gymnqsﬁk & sang BANKO i centersalen
dag |istuen frakl. 10-12 Fra kl. 14.00-16.30
Gymnastik & sang Quiz i centersalen kl. 15.00-16.30
11 |Tirsdag |,
i stuen fra kl. 10-12 | Leeseklub i dagligstuen kl. 15.30-16.30
Erindringsdans i centersalen
12 |Onsdag| SYMnastik & sang fra kL. 14.00 til 16.00
nsda ra kl. 14. | .
o i stuen fra kl. 10-12
Keerbo Kor kl. 16.30-17.30
Mani & h i
13 |Torsdag| T oore I g4 ikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
stuen fra kl. 10-12
Kropsterapi pd 5. sal fra kl. 14 til 15
Fredagsh d
14 | Fredag Mr:ri:::e :qugtle(r)n_jQ Fredagsbar med Sgren
i centersalen fra kl. 15.00 til 17.00
15 | Lerdag
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16 | Sendag
17 Man- | Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
dag |[istuen frakl. 10-12 fra kl. 14.00-16.30
Gymnqsﬁk & sang Sang i centersalen kl. 15.00-16.30
18 | Tirsdag |,
i stuen fra kl. 10-12 | Leeseklub i dagligstuen kl. 15.30-16.30
Gymnqsﬁk & sang BANKO i centersalen
19 |Onsdag| .
i stuen fra kl. 10-12 fra kl. 14.00 til 16.30
Gudstjeneste i centersalen kl. 14-15
20 |Torsdag Ingen aktivitet
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
21 | Fredag Ingen aktivitet Ingen eftermiddagsaktivitet
23 | Sendag
s Man- | Gymnastik & sang | Det musikalske lykkehjul i centersalen
dag |istuenfrakl. 10-12 fra kl. 14.00 til 16.30
Gymnastik & sang Quiz i centersalen kl. 15.00-16.30
25 | Tirsdag |,
i stuen fra kl. 10-12 | Leeseklub i dagligstuen kl. 15.30-16.30
Erindringsdans i centersalen
Gymnastik & sang
26 |Onsd fra kl. 14.00 til 16.00
nseas i stuen fra kl. 10-12 < I
Keerbo Kor - KI. 16.30 til 17.30
Spirekoret synger koncert
27 |[Torsdag Ingen aktivitet i centersalen kl. 16.00
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15-17
Fredagsbar med Sgren
28 | Fredag Ingen aktivitet
i centersalen fra kl. 15.00 til 17.00
29 | Lerdag
1. sendag i advent
30 | Sendag Julekoncert med Louise Dubiel

fra kl. 15.00 i centersalen




