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Det sker pa 2.sal pa
Rosenborgcentret i december

28.11. Julecafe i den store spisestue 14.00-16.00.
02.12. Gudstjeneste ved Kathrine Lilleor 11-12.00
03.12. Koncert ved Kaffekoret ca. 18.45-19.15 i
den store spisestue.

12.12. Luciaoptog ca. kl. 12.15 i spisestuen pa
afdelingen.

16.12. Koncert ved KebenhavnerKoret ca. 18.45-
19.15 i den store spisestue.

17.12. Julefrokost for 2. sal klokken 12-15 i den
store spisestue

23.12. Julegudstjeneste ved Kathrine Lilleor fra 11
til 12 i den store spisestue - obs denne
gudstjeneste er uden nadver.




Skema over ugentlige aktiviteter

Tirsdag

| Onsdag Torsdag Fredag

Pa gangen

Bla stue

| Stueet?gn

Spisest;en

Gymnastiksalen '

11.00-12.30:

Studickreds
med Kirsten

(minus d.

15.12))

' 11.00-11.30:

Stolegymmastik
med Ditte
(minus d.

29.12.)

12.15-12.45
Pop-up
traening

' 11.00-12.00

Musik med
Allan Steen
(minus d.
02.12. og d.
93.12.)

18.45-20.45:

Aftenhygge
med Bente
(tirs. d.
02.12. og d.
13.12. og
lgrdag d.
20.12.)

| 11.00-12.30
Litteraturklub
med Ditte og
Pia (minus d.
24.12. og
31.12.)

11.00-12.00:
Abent veerksted
for kreative
sjele (minus d.
11.12., 25.12.
og 01.01.)

12.00-12.45:
Styrketraeening
(minus d. 25.12.
og 01.01.)

14.00-14.30
Boldhold
(mmus d. 18.12,
25.12. og d.
01.01)




December frokostmenu

Dag |Dato |Hovedret [Forret/ dessert

Mandag | 1 |Blodpglse med a&eblemos og Risengrgd med smgr
sirup sat rugbrgd og kanelsukker

Tirsdag 2 |Kgdboller med stuvet selleri, |£Eblesuppe med
kartofler og gulergdder kanelskum

Onsdag 3 [Farsbragd med vildtsauce, Hgnsekgdsuppe med
kartofler og bgnner kgd- og melboller

Torsdag| 4 [Fiskefrikadeller med dildsauce, Henkogt frugt med
stegte kartofler og rakost karamelsauce

Fredag 5 |Vegetarfrikadeller med tzatziki, Kartoffel — porre
kartofler og broccoli suppe med flutes

Mandag 8 Tomatsuppe med
spidskalsrakost flutes

Tirsdag 9 |(Grgntsagslasagne med salat  [Sveskegrgd med

flade

Onsdag | 10 [Fiskefilet med remouladesauce, Keernemaelkssuppe
kartofler og gulergdder med rosiner

Torsdag| 11 [Forarsruller med stegte ris og |Vafler med syltetgj
grgntsager og flormelis

Fredag 12 [Sylte med stuvede kartofler og Baileyfromage med
redbeder samt sennep flgdeskum

arm kartoffelsalat med polser,
erter samt ketchup og sennep

Frugtsal




December frokostmenu

Dag Dato |Hovedret Forret/ dessert

Tirsdag 16 [Stegt kylling med Kaernemaelksfromage
champignonsauce, stegte med kirsebaarsauce
kartofler og broccoli

Onsdag 17 |Quinoadeller med Mannagrgd med
tomatsauce, ris og majs kanelsukker

Torsdag 18 ([Tarteletter med rejer og Broccolisuppe med
fiskeboller flutes

Fredag 19 |Lasagnesuppe med Sherryfromage md

hvidlggsbrgd

orert Iat

flg

deskum

EFEA:

Mandag 22 Risengrgd med
smgr+kanelsukker

Tirsdag 23 |Breendende keerlighed med |Henkogt frugt med
rgdbeder fladeskum

Juleaften | 24 |Andesteg, flaeskesteg, Ris a la mande med
skysauce, hvide kartofler, kirsebaersauce
brunede kartofler, chips

1.juledag| 25 |Enebaergryde med Citronfromage med
kartoffelmos og rosenkal  |fladeskum

2.juledag| 26 |Laks med hollandaisesauce, |Is med kys
kartofler og

eerter

Campi

Mandag 29 |Krebinetter med stuvet zerter nonsuppe
og gulergdder samt kartoflerjmed flutes
Tirsdag 30 [Tarteletter med hgns i Abrikosgrgd med
asparges flade
Nytars 31 |Kogt torsk med Romfromage med
aften sennepssauce, kartofler og [fleadeskum
redbedetern, bacontern og
hakket 2eg




December aftenmenu

M

| Fredag

hdag

rryil

| Torskerognssalat

| rtoffel

| -

Fiskepalaeg Paleeg Paleeg
1. Mandag | Sennepssild ZAg Spegepolse
2. Tirsdag Tunsalat Leverpostej Honsesalat
3. Onsdag | Julesild Ag Kalkunbryst
4. Torsdag Laksepate Leverpostej Frugtsalat
5.

Farsbred

Veget rfrikadeller

9. Tirsdag Makrelsalat Leverpostej Kyllingebryst
10. Onsdag Stegte sild A ggesalat Sylte

11. Torsdag Sennepssild Kartoffel Spegepolse
12. Fredag Fiskefilet Leverpostej Frugtsalat
15. Mandag | Karrysild Aggesalat Sylte

16. Tirsdag Tunsalat Kartoffel Skinke

17. Onsdag Raget laks Leverpostej Palsesalat
18. Torsdag Kryddersild Ag Kyllingesalat
19. | Fredag | Rejesalat ‘ Aggesalat | Quinoadeller

| lu nbryst

“ Mand

| aeet sild

Mandag Karrysild Ag
23. Tirsdag Sennepssild Leverpostej Rullepglse
Juleaften Onsdag Tarteletter med hgns i asparges | Briostemad
1.juledag | Torsdag Julesild Lun sebleflaesk
| 2.juledag | Lunleverpostej med champignon

Frugtsalat

stj
30. Tirsdag Tunsalat Lg Spegepaolse
Nytarsaften | Onsdag Laksemad Honsesalat eller rejemad




