Torsdag d. 1. januar 2026

T Faelledgarden
NYHEDSBREV - januar 2026

Luciaoptog Zbleskralning

med bade store og sma (side 10 - 12) til den store guldmedalje (side 3)

KAB gav ableskiver Beboernes Julefrokost

julehygge og glggg (side 4 - 5) med alt hvad der hgrer til (side 6 - 9)

Nyhedsbrevet udleveres til beboerne



Joans klumme

Kaere alle beboere og pargrende

Rigtig godt nytar til jer alle og jeg haber alle har haft en dejlig jul og et godt nytar. Jeg
gleeder mig til at se mange af jer beboere til nytarskur fredag den 9. januar kl. 11 i
Caféen.

Vitager nu hul pa et nyt ar og i 2026 forszetter vi alle vores faste traditioner, men
arbejder pa at fa flere frivillige, sa vi kan tilbyde mere og andre aktiviteter end i dag.
Det kraever at vi har en frivillighedskoordinator og jeg arbejder pa at fa sldet en saddan
stilling op, i lgbet af fgrst kvartal. Hvis | har gode ideer til nye aktiviteter, er | altid
velkomne til at tale med personalet pa afdelingerne, sa de kan viderebringe jeres
forslag.

Januar byder ogsa pa to aftner med klassisk musik og vi haber flere af jer, vil benytte
denne aktivitet. Det er den 7. og 21. januar kl. 18.30 pa Storetorv, vel mgdt.

Sundhedskoret forsaetter i 2026 og i fgrste omgang har vi faet penge til at deekke
omkostningerne, men ellers har vi besluttet, at vi selv betaler. Vi ved at mange af jer

nyder at kunne synge, sa det forsaetter vi med.

| slutning af 2025, har vi faet mulighed for at indrette et medicinrum pa hver afdeling,
som er blevet betalt af en central pulje. Vi vil derfor i Igbet af januar flytte jeres
medicin fra jeres egen bolig, til det faelles medicinrum pa afdelingen.

Alle sikkerhedsmaessige regler bliver overholdt og hver beboere har sin egen skuffe
med medicin, sa vi overholder alle retningslinjer i forhold til opbevaring. | vil fd mindre
forstyrrelser i forbindelse med doseringer, sa jeg haber alle tager godt imod dette
initiativ.

Mange keerlige hilsner fra Joan
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Da vores beboer repraesentant Otte Pretzmann har
trukket sig, er det suppleant Ingrid Schaffer der er
vores nye beboerrepraesentant frem til at der er
nyvalg til dialogmgdet i foraret 2026.




Zblefest

Mandag d. 24. november var der xblefest og der blev skraellet abler til den store
guldmedalje. Husholdningslaererinden, Eline, var pa bespg med ableskraellergrej og
satte beboerne i gang med at ordne &bler. Resultatet blev ret velsmagende, bade

eblegred og ablejuice.




Ja, sjunge hver, som sjunge kan............

Traditionen tro inviterede KAB (torsdag d. 27. november) pa glggg og a&bleskiver og det
foregik til akkompagnement af hyggelig julemusik, leveret af Holger. Julesangene blev
til feellessange og Caféen var propfuld af beboere og god stemning.
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julefrokost

Onsdag d. 10. december var der julefrokost for beboerne med alt hvad der hgrer til,
lige fra fiskefileter til flaeskesteg. Naturligvis med @l, snaps og sodavand og godt humgr.
Joan var rundt ved bordene pa afdelingerne og gnske velbekomme og glaedelig jul.




fortseettes..........









Luciaoptog

Villa Novas meget fotogene og meget sgde vuggestuebgrn var pa besgg torsdag d. 12.
december, allerede kl. 9.30. Sa det var absolut for de morgenduelige. Bgrnene var
klaedt ud som et luciaoptog med en lille sglvkrans og et (elektrisk) lys i haenderne.
B@rnene var benovede over al den opmaerksomhed og de opfgrte sig som sma engle-
bgrn og holdt godt fast i den rg@de snor. De morgenfriske beboere ngd synet.







Luciaoptog

Samme dag som Villa Novas bgrn, kom et Luciaoptog fra Niels Steensens Gymnasium
og gik rundt pa Faelledgarden. De laeskede sig med sodavand og slik da de var faerdige.




Et stort velkomumen til de
nyindflyttede beboere pa Felledgarden:

102 Maiken Byrdal

107 Marta Elisabeth Nielsen
220 Krystyna Zibert

312 John Njor Madsen

425 Inga Warming

024 Peter Dirrfeld

143 Poul Krog

203 Fatima Chemlali

Vi har taget afsked med

343 Bodil Nyboe Andersen ¢ 09.10.1940 T 27.11.2025
339 Ib Schierbeck ¢ 20.05.1942 T 11.12.2025
310 Bente Margareta Bentsen ¥ 06.06.1926 T 13.12.2025
509 Jorgen lb Raaschou-Nielsen ¥ 25.06.1936 T 17.12.2025

AZret vaere deres minde

Fa NYHEDSBREVET i den kendte udgave

Som beboer pa Felledgarden far du hver maned nyhedsbrevet i papirudgaven,

som du kender.
Det digitale NYHEDSBREV

Nyhedsbrevet kan frit hentes pa vores hjemmeside:

https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/faelledgarden/nyheder
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? Faelledgarden

Vigtig information vedrerende afbestilling af maltidspakkerne

Pga. nye regler fra Borgerrepraesentationen, og Sundhed og Omsorgsforvaltningen, er
der nu 2 maltidspakker at vaelge imellem: Fuld dagskost eller Varm hovedret, biret og
to mellemmaltider. Du kan ikke lave din egen pakke, eller afmelde enkelte maltider.
Derfor modtager du alle dagens maltider, medmindre du bliver ufrivilligt fravaerende

(hospitalsindlaeggelse mm.), eller frivilligt afbestiller hele dagens maltidspakke minimum
2 dage for (rejser og lign.). Du kan ligeledes ikke blive kompenseret gkonomisk,
medmindre du opfylder én af de fgrnaevnte situationer.

Feelledgardens

Fonden kan afgiftsfrit modtage testamentariske gaver og arv. Disse kan indbetales ftil
fondens konto: Registreringsnummer: 8075 Kontonummer: 1077704

Husk at angive, at gaven er til Feelledgardens Plejehjemsfond.

KONTAKTOPLYSNINGER

Plejeboligcenter Falledgdrden TIf.: 35 30 35 00 + tastemenu
//faelledgaarden@suf.kk.dk

Drejggade 3, 2100 Kgbenhavn @

Forstander Joan Marie Aastrand TIf.: 24 21 89 74 // C694@kk.dk
Afdeling Stuen

Hesselg, stuen TIf.: 35 30 35 10
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // II0Q@kk.dk
Sygeplejerske Emma Marie Sggaard Poulsen TIf.: 21 25 56 91
Kontaktterapeut: Mathilde Meldhedegaard TIf.: 23 84 07 29

Afdeling 1

Drejo 1.sal TIf.: 35 30 35 01

Hesselg 1.sal TIf.: 35303511
Afdelingsleder Kristina Ovesen TIf.: 23 66 89 94 // DU0Q@kk.dk
Sygeplejerske Freja Basid TIf.: 23 61 67 12
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 23 20 61 58

Afdeling 2

Drejg 2.sal TIf.: 35 30 35 02

Hesselg 2.sal TIf.: 3530 35 12
Afdelingsleder Dina B. Larsen TIf.: 29 66 83 11 // LL83@kk.dk
Sygeplejerske Susanne Kira Jensen TIf.: 232504 11
Kontaktterapeut Ida Kristine Clausen TIf.: 23 20 47 21
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KONTAKTOPLYSNINGER (fortsat)

Afdeling 3
Drejg 3.sal TIf.: 3530 3503
Hesselg 3.sal TIf.: 3530 35 13
Afdelingsleder Flemming Svare TIf.: 21 27 85 47 // T21]J@kk.dk
Sygeplejerske Susan Ekelund TIf.: 29 27 39 58
Kontaktterapeut Ida Kristine Clausen TIf.: 23 20 47 21
Afdeling 4
Drejg 4.sal TIf.: 35 30 35 04
Drejg 5.sal TIf.: 35 30 35 05
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // II0Q@kk.dk
Sygeplejerske Mathilde Pedersen TIf.: 23 62 39 69
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 23 20 61 58
Afdeling 5
Hesselg 4.sal TIf.: 35 30 35 14
Hesselg 5.sal TIf.: 35 30 35 15
Afdelingsleder Mariann Mossin TIf.: 21 54 66 37 // H571@kk.dk
Sygeplejerske Stinne Erslev Tobing TIf.: 23 25 28 55
Kontaktterapeut Mathilde Meldhedegaard TIf.: 23 84 07 29
Ansvarshavende
Dag/aften/nat Dag/aften/nat: TIf.: 35 30 35 09
Administration - telefontid 9 - 14
Alice Hansen TIf.: 35 30 35 06
Kgkken TIf.: 23 61 38 34
Kokken- og Serviceleder
Annemarie Vilbrad Winther TIf.: 20 22 18 69 // XA35@kk.dk
Kvalitets - og udviklingssygeplejerske
Rikke @rskov Agerbaek TIf.: 23 84 89 75
Koordinerende praktikvejleder
Sandra Lutzen Fjelstad TIf.: 24 23 42 86
Aktivitetsmedarbejder
Niels Henrik Olsen TIf.: 23 20 78 44
Aktivitetscenter for hjemmeboende Telefontid 9 - 15
Eva Lind Poulsen TIf.: 35 30 35 07
Demensvidenperson
Pernille Luplau (afdeling 5) TIf.: 24 89 96 45
Boligselskabet - driftsafdelingen TIf.: 21 76 09 46//21 52 45 39
Ejendomskontoret // ek-faelledgaarden@kab-bolig.dk
Fodterapeut Heidi Hgyberg TIf.: 50 70 02 82

// hhfodterapi@gmail.com
Tandlaegeklinikken TIf.: 3317 57 80
Frisgr Ann Pia TIf.: 23 23 57 78
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Det sker i januar 2026 - 1

1 tor Nytarsdag
2 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegzengerne.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
3 lgr
4 sgn
5 man  Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
6 ftir Billard i forhallen kl. 11.
Kaffemgde kl. 13.15 for afd. Stuen.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
7 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Kaffemgde kl. 13.30 for afd. 3
Kaffemgde kl. 14 for afd. 1, afd. 2 og afd. 4
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.30
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
8 tor Kor kl. 10.45 i Caféen
The Chessmen spiller i Caféen kl. 14
9 fre Nytarskur kl. 11 pa Storetorv og i Caféen
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
10 lgr
11 sgn
12 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
13 ftir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
14 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
15 tor Kor kl. 10.45 i Caféen
Lille fredag i Caféen kl. 14
16 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.

Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.

Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
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Det sker i januar 2026 - 2

17 lgr
18 sgn
19 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
20 tir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
21 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.30
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 5, 4. sal
22 tor Kor kl. 10.45 i Caféen
Feelled Bio viser "Pagten” kl. 14 pa Storetorv
23 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30i afd. 1.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
24 lgr
25 sgn
26 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
27 ftir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
28 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
29 tor Kor kl. 10.45 i Caféen
"Lille fredag” i Caféen kl. 14
30 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
31 lgr
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Menu januar 2026 - 1

Dato Hovedret Biret Protein Efter- Sen aften
drik middag

Tors Teerte med bacon og porrer Hindbaerfromage | Solbzer- Kage Kiks og
01-01 | hertil purlggsdressing med fladeskum drik smgreost
Fre Hakkebgf med bearnaise- @llebrgd med Paeredrik | Bolle Kokostoppe
02-01 | sauce, kartofler og dampede | fladeskum

®erter
Lor Irsk stuvning med rugbrgd og | Appelsinfromage | Appelsin Kage Varm kakao
03-01 | rgdbeder drik med flgde-

skum

Sgn Stegt kylling med timiansauce | Vaniljebudding Hyldebaer- | Kage Havregryns-
04-01 | hertil pommes rosti serveret | med saftsauce drik kugler

med bagte gulergdder
Man | Linsebgffer, serveret med Cremet grgntsags- | Rabarber- | Bolle Roulade
05-01 | paprikasauce, ovnbagte suppe drik

kartoffelbade og blomkal
Tirs Krebinetter med stuvet serter | Hgnsesalat med Zble/ Frugt Gulerods-
06-01 | og gulergdder, hertil kartofler | syltede rgdlgg pa | ingefaer- boller

rugbrgd drik

Ons Persillebagt sejfilet med Redgrad Hyldebzer- | Bolle Chokolade
07-01 | hvidvinssauce og kartofler, med flgde drik

hertil haricot verts
Tors Kalvelever med blgde lgg, Solbaergred med | Hindbazer Kage Kiks med
08-01 | lggsauce og kartofler maelk drik ost
Fre BBQ kylling med bage- Bagte a&bler med | Jordbaer Bolle Ablegelé
09-01 | kartofler med hvidlggssmgr, | creme fraiche drik med creme

hertil coleslaw
Lor Farsbrgd med kartofler, sen- | Syltede blommer | Abrikos Kage Mini
10-01 | nepssauce og broccoli med vaniljeskum | drik muffins
Sgn Rullesteg med kartofler og Romfromage med | Blandet- Kage Bananbar
11-01 | skysauce. Hertil asier fladeskum saftdrik
Man | Butternut-karry, serveret med | Kartoffelsuppe Lime/ Bolle Flgdebolle
12-01 | Igse ris med myntedrik

graeskarkerner

Tirs Braendende keaerlighed med /Zblekage med Solbaer- Frugt Brownie
13-01 | kartoffelmos, hertil redbeder | flgdeskum saftdrik
Ons Dampet fisk pa bund af bagte | Henkogt ananas Kirsebaer | Bolle Knaekbrgd
14-01 | rodfrugter, serveret med med kanelcreme | drik m. Vester-

kartofler og karrysauce havs-creme
Tors | TEMA -Ungarn Ungarsk Abrikos- Kage Chips med
15-01 | Gullasch med kartoffelmos xblestrudel drik dip

Vigtigt!

Vi har lagt farver ind pa menuen.
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Menu januar 2026 - 2

Dato Hovedret Biret Protein- Efter- Sen aften
drik middag

Fre Stegt flaesk med kartofler og Hybensuppe med | £ble- Bolle Gulerods-
16-01 | persillesauce, hertil syltede pisket creme drik kage med

regdbeder fraiche marcipan
Lor Italienske k@dboller i cremet Vafler med syltetgj | Jordbaer | Kage Orange
17-01 | tomatsauce, serveret m. pasta drik smakager
Sgn Kogt hamburgerryg med Jordbaergrgd med Blomme [ Kage Mini
18-01 | stuvede zerter og gulergdder maelk -drik berliner

og kartofler
Man | Grgntsagsseggekage hertil pur- | Cremet svampe- Fersken- | Bolle Kikeertenu-
19-01 | Iggsdrys og sgd-chili dressing | suppe med brgd drik tella m. kiks
Tirs Bov serveret med urtekar- Zblecrumble med | Appelsin | Frugt Chai te
20-01 | toffelmos og able/sellerisalat | fladeskum drik
Ons Fiskefrikadeller med remoula- | Vanilje panna cotta | £ble- Bolle Citronmane
21-01 | desauce serveret med knuste | med beersauce ingefeer

kartofler og dampede broccoli drik
Tors Stegt kalkun, serveret med Blommegred med | Hind- Kage Gulerods-
22-01 | paprikasauce og kartofler, maelk baerdrik humus med

hertil bagte rosenkal rugbrgds-

chips
Fre Hjerter i fladesovs, serveret Hjemmelavet brun- | Eksotisk | Bolle Mandelkage
23-01 | med mos og karotter kage is med vafler | drik m. appelsin
Lor Pasta med k@dsauce serveret | Henkogte ferskner | Citron- | Kage Romkugler
24-01 | med flute og hvidlggssmegr med makronskum | drik
Sgn Forloren hare med kartofler, Jordbaerfromage Solbaer- | Kage Havregryns-
25-01 | vildtsauce og ribsgele med chokoladedrys | drik smakager
Man | Selleribgf med skysauce og Ymerfromage med | Havtorn | Bolle Chokolade
26-01 | kartofler hertil dampede aerter | brombaersauce -drik
Tirs Frikadeller med stuvet hvidkal, | Profiteroles serve- | Blandet | Frugt Bananbar
27-01 | hertil kartofler ret med chokolade- | saftdrik
sauce

Ons Dampet laks med kartofler og | Syltede pzerer med | Jordbzer | Bolle Havregryns-
28-01 | spinathollandaise yoghurtcreme drik kugler
Tors Skinkegryde med grgntsager, Pandekager med Pzere- Kage Rert ost med
29-01 | hertil kartoffelmos syltetgj drik kiks
Fre Boller i karry med ris og Citronfromage med | Hyben- | Bolle Varm kakao
30-01 | broccoli knas drik og skum
Lor Svensk pglseret med purlggs- | Tomatsuppe med Fersken- | Kage Cookies
31-01 | drys pasta drik

Hvis du har gnsker til menuen,

sa sig det pa afdelingsmgdet/kaffemgdet i din afdeling

og lige pludselig en dag kan dit menugnske

dukke op pa tallerkenerne.........
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N tarskur

Beboere og beéonale
m@des til nytarskur
| Caféen
fredag d. 9. januar kl. 11

hvor vi gnsker hinanden

godt nytar
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