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Keere alle

Nar et nyt ar nermer sig, far vi alle mulighed
for at se tilbage - pa oplevelser, mennesker og
gjeblikke, der har sat deres praeg pa vores
hverdag. Nar jeg ser tilbage pa aret, der snart er
gaet, er det med varme, taknemmelighed
og stolthed.

Tak til hver enkelt - beboere, parerende og
Personale - for at vaere med til at skabe et levende
hus, hvor der er et rart feellesskab. Det er jeres
engagement, hjeelpsomhed og gode humer, der gor,
at vores hus er et sted at here fil.

Tak til alle jer, der sender et smil pa vejen, det
betyder mere, end du maske lige tror.

Lad os ga det nye ar i mede med den samme
feellesskabsand, nysgerrighed og varme, som det
forgangne ar har veeret praeget af.

Jeg hdber at se jer ALLE til drets NYTARSKUR,
som bliver holdt onsdag den 21. januar
(se opslag i bladet).

Med disse ord vil jeg enske
ALLE EN RIGTIG GLADELIG JUL O6
ET GODT NYTAR - TAK FOR DET GAMLE AR!

De varmeste julehilsener
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5:- Fadselsdage i december

Kere fodselarer!
Hjertelig tillykke med fedselsdagen - vi ensker jer
en rigtig dejlig dag!

Arne Aastrom, Stuen 6. december

; Rigmor Kristensen, 2. sal 9. december
Vesla Ingerslev, Stuen 14. december
{ Ester Kristensen, 2. sal 20. december
Vagn Pedersen, 1. sal 21. december
Michael Pedersen, 2. sal 24. december
‘ Sacivar Limani, 1. sal 25. december

Bjarne Lynge, 1. sal 29. december
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Vi byder velkommen ftil:
Vi har ikke budt nye beboere velkommen i november
Vi har sagt farvel til:

Vi har ikke sagt farvel til beboere i november
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I inviteres til arets

JULEFROKOST

Onsdag den 17.12. kl. 12
i Aktiviteten
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I vil blive budt pa en rigtig
L leekker frokost med bade
e kolde og lune juleretter.

Efter maden far vi beseg
af vores ‘husorkester’
Per & Michael, som vil

underholde med de
gode, gamle julesange!

Vi gleeder os til at se jer
allesammen til et par
~ hyggelige timer.
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Oktoberfest med hgjt humer!
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Endnu en fantastisk fest
lob af stablen, da der
blev holdt Oktoberfest
 den 5. november. Alle

{ havde en rigtig sken

1 aften, der bed pa

| leekker mad, fadel,
super underholdning og
hejt humer!

Der var gang i
dansegulvet, som aldrig
stod tomt, her er det
Kitty og Cenan, der far

| en glad svingom!
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N @ Bade beboere og personale
. ; | havde gjort meget ud af

| udkleedningen. Rigmor var
“Ismuk i en rigtig tyroler-

it kjole, mens Anitta
(personale) havde taget
festlige olkrus pa

| feddernel!
|
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Der var ingen tvivl
om, at Benny ned
at have Delilah til
bords. Delilah var
ligesom resten af
personalet flot
kleedt i den
fineste tyroler-
kjole.
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Karen hyggede
sig med sin
sen og havde
en dejlig
aften.

Ogsa Per
(midterste
billede) var
rigtig glad for
at have sin
sester og
svoger med fil

Selvom Conny
(nederste billede)
netop var flyttet
ind pa Tingbjerg-
hjemmet samme
dag, var hun frisk
pa at feste sammen
med sin datter!
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=" S P*y| Ester elsker en god
- N fest og deltog i alle
- g festlighederne med sin

soster.
% ¥ Else (midterste billede)
d havde inviteret sin seon
med og der var ingen
tvivl om, at de

I hyg
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Jette (nederste
billede) er altid fuld af
sjov og godt humer, og
derfor deltog hun
selvfolgelig i festen
sammen med sin datter
og svigerson.
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LUCIA-OPTOG

Alle beboere inviteres
til Lucia-optog

Fredag den 12. december
kl. 10:00 i Aktiviteten

Kom ned og nyd den fine
oplevelse, nar de sede bern
fra Tingbjerg Skole kommer og
underholder med Lucia-optog og
nissesang!




Forste mede i Strikkeklubben

Det forste mode i Strikkeklubben blev en stor succes, og
der var rigtig mange damer, der modte op med deres
handar'be'de - vi glaader' 0s allesammen til neeste mede ©
1. L 77 i Jytte og Birgit
havde gang i
haekle- og

Kitty beundrer
deres arbejde.

Bade Conny og Rigmor' var
dyb1' koncentreret om deres

deT god1' med
.-:,:-_f en hjelpende
hand. Jytte
hjalp Jette
med at fa
styr pa
strikkegarnet.
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Michael, Inge, Rosa, Vibeke,
Birgit, Bente og Ester ned at se
Langelinie, som bed pa solskin
og blikstille hav.
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fll Den Lille Havfrue
tog solbad fra sin

sten og kunne netop
lige ses fra bussen!
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. Alle er velkomne fil

Julegudstjeneste
pa Tingbjerghjemmet
' Tirsdag den 16. december |
kl. 11:00 ?
i Aktiviteten

2 Mette, som tidligere
& var preest i Tingbjerg Kirke

I vil sta for Gudstjenesten. J




Invitation til

Nytdrsaften

Traditionen tro inviteres alle beboere
til drets sidste fest, hvor vi vil
byde 2026 velkommen!
Det fejres med en dejlig middag

Onsdag den 31. december
RL 12:00 i ARtiviteten

\ Efter middagen vil I blive budt pd
champagne og RranseRage, mens vi
nyder det smukke fyrverker.

Vi gleder os til at se jer allesammen!




100 pakker til Pakkeleg!

Naeesten 100 pakker skulle pakkes ind forud for vores
pakkeleg i starten af december. Det lignede naesten
julemandens veerksted, mens der blev klippet, klistret og
hygget. Pa godt en time var der lavet et bjerg af pakker!

)
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- , Det er med stor gloede,
e 2 at vi kan invitere
beboere og deres
pdrgrende samt
personale til
Nytdrskur 2026

Den 21. januar |
kL 19:00

Vi byder pa lidt at spise og
drikke, og gleder os til at

byde det nye dr velkommen
sammen med jer alle!

Tilmelding til personalet
senest den 14. januar.




ﬁf‘e?s fester '
2026 ’

| Nytarskur 22. januar

|Lysfest 4. marts
Semandsfest 3. juni
Sensommerfest 23. september
Oktoberfest 3. november




Aktivitetsplan december

Dato Tidspunkt Aktivitet
Mandag 1.12. 09:30-12:00 Vi julepynter pa 1. sal
13:00-15:30 Vi julepynter pa 2. sal
Tirsdag 2.12. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Pakkeleg i Aktiviteten
Onsdag 3.12. 10:00-12:00 Juletreeet settes pd Arstidssajlen og pyntes
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 4.12. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Banko
18:45-20:15 Julekoncert pa storskaerm i Aktiviteten - info folger
Fredag 5.12. 10:00-12:00 Vi pynter juletree i Stuen
13:45-15:15 Feellessang
Mandag 8.12. 10:00-12:00 Gature efter aftale
13:45-15:15 Petanque
Tirsdag 9.12. 10:00-12:00 Bustur - juleudstilling i Redovre Centret (50 kr pr pers)
13:00-15:30 Vi pynter juletreeer pa 1. og 2. sal
Onsdag 10.12. 10:00-12:00 Gature efter aftale
13:45-15:15 Gature efter aftale
Torsdag 11.12. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Gature efter aftale
Fredag 12.12. 10:00 Lucia-optog i Stuen
13:45-15:15 Banko
Mandag 15.12. 10:00-12:00 Bustur - juleudstilling i Redovre Centret (50 kr pr pers)
13:45-15:15 Jule-quiz
Tirsdag 16.12. 11:00-12:00 Julegudstjeneste i Aktiviteten
13:30-15:00 Vi bager eebleskiver til hele huset og nyder et glas glegg!
Onsdag 17.12. 12:00 Julefrokost i Aktiviteten - musik med Per & Michael
Torsdag 18.12. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Banko
18:45-20:15 Julefilm i Aktiviteten - info felger
Fredag 19.12. 10:00-12:00 Vi bager julesmdkager
13:45-15:15 Feellessang
Mandag 22.12. 10:00-12:00 Hgjtlaesning - en julehistorie
13:45-15:15 Strikkeklubben medes i Aktiviteten
Tirsdag 23.12. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Jule-banko - 2 gratis plader pr beboer!
Onsdag 24.12. Juleaften
Torsdag 25.12. 1. Juledag
Fredag 26.12. 2. Juledag
Mandag 29.12. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Petanque
Tirsdag 30.12. 10:30-12:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
13:45-15:15 Banko
Onsdag 31.12. 12:00 Nytdrsaften - Nytarsmiddag i Aktiviteten

Med forbehold for aendringer!




Madplan december

Hovedret Bi-ret
1 | mandag Spansk eeggekage med tomat og purleg | Kartoffel-porresuppe
med stegt bacon
2 | tirsdag Frikadeller med stuvede hvidkal, kogte | Jordbeergred med
kartofler samt redbeder meelk og flede
3| onsdag Gule certer med kogt nakke, sennep, Ost med frugt og kiks
redbeder og rugbred
4 | torsdag Svineked i sur/sed sauce med grent og | Lun aeblesuppe med
ris/kartofler sede kanelbred-
croutoner
5| fredag Klassisk spansk paella med skaldyr, Is og vafler

blazksprutte llin

8 | mandag Stroganoff af svin med kartoffelmos Blommegred med gred
0g surt med mazlk/ flede
9 | tirsdag == Rigmor, 2 sal 6l. Dags eeblekage
Glaseret hamburgerryg med brune
kartofler og grenlangkal
10| onsdag Stegt laks med hollandaise og ovnbagte | Vaniljebudding med
rodfrugter fledeskum
11 | torsdag Chili sin carne, tortillachips med Gulerods-linsesuppe
cheddarost, tomatsalsa og creme med stegt bacon og
fraiche madelcreme
12 | fredag Gl. Dags traditionel Engelsk chicken pie | "Sticky toffie
med kartoffelmos, dampede rosenkadl og| pudding” med

guleredder

karamelsauce

15 | mandag Breendende kaerlighed med Svesketrifli
kartoffelmos og syltede redbeder

16 | tirsdag Butter chicken med raita og nanbred Blomkalsgratin

17 | onsdag Julefrokost kl. 12.00

Aften: Tarteletter med hens i asparges og risalamande
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H Medister med redkal, kogte kartofler
og brun sauce meelk/ flede
S v
kartofler ked og melboller
.l_

-+

ﬁ Fiskefilet med persillesauce, kogte
kartofler og rakostsalat meelk/ flode
tirsdag Vegetarbiks med karry og kikeerter Kartoffel-
samt spejlaeg jordskoksuppe med

mandag == Bjarne, 1 sal Jordbcergred med
Svinemgrbrad og pelser i karry, meelk/ flode
dampede broccoli samt ris/ kartofler

Skipperlabskovs med purleg, rugbred, Appelsinkoldskal med

sennep og syltede redbeder kammer junkere

onsdag Nytdrsaften
Festmiddag kl. 12.00
Aften: luksus smerrebred
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Kageplan december

1 | mandag Julestjerne med kanelremonce
2 | tirsdag Dlkage med appelsinsmer

3| onsdag Banankage

4 | torsdag Boller

5

freda

Smakager

8 | mandag Norske klejner
9| tirsdag == Rigmor, 2 sal
Kringle
10 | onsdag Sirupskage med romsmercreme
11 | torsdag Smakager
12| freda Luciaboller

15 | mandag Berlinere

16 | tirsdag Svenske chokoladesnitter

17 | onsdag Julefrokost kl. 12.00

18 | torsdag Kardemommeboller med creme
19| freda AEbleskiver med syltetaj

Juleboller

29 | mandag == Bjarne, 1 sal
Wienerstang

30| tirsdag Boller

31 | onsdag Nytarsaften

Krnnsekaie
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Krydsord - december

Lesningen afleveres i Aktiviteten i stuen senest den 21.
december. Der vil blive trukket lod blandt de rigtige svar, og
vinderen vil modtage en praemie! ©

Vinderen af november maneds krydsord: Vagn, Stuen

FJERN- | SPA- | POR- RED- MISUN-
c BEOE ("N | NiEN | Tion | KORT TRAG |BSTRIG| oy 4p |FILTER DELSE
RED-
op- SKABET
FORTE MAPPEN
FOR-
s W i
( ) NING NAVN
ROG IMOD 2ENS
DRIK BOBLE-
BAD KORT PBOER
SKARP PAUSE
EN KENDT HOVED-
JENSEN RET
KLIPPE TRAK
SEDDEL BAL- STED-
LADE ORD
KENDT FACON VITAMIN
MAR- GRONT
ZOUK GRINE LAG
GRASK KUN Bg,’,'f
TEGN BRINT NIEN
ALLE PLAGE
Krydsord indleveret af:
Navn: Bolig:
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Tingb jerghjemmets bestyrelse samt ledelse

Formand: Helle Jorgensen

Neestformand: Mary Toth

Sekreteer: Lillian Hellum

@vrige bestyrelsesmedlemmer: Rita Tjell Langeland

Forstander: Jette Riis
TIf.: 8256 0000, mobil: 2619 2036, e-mail: 6442@kk.dk

Afdelingsleder Stuen: Susanne Rimmer
TIf.: 8256 6001, e-mail: LR34@kk.dk

Afdelingsleder 1. sal: Delilah Aldridge Larsen
TIf.: 8256 6002, e-mail: AE33@kk.dk

Afdelingsleder 2. sal: Gitte Lehmann
TIf.: 8256 6003, e-mail: VN46@kk.dk

Tingbjerghjemmets veerdier
Pa Tingbjerghjemmet laeegger vi vaegt pa at:

« Alle har en folelse af at here ftil

 Dialogen i huset er neerverende

« Alle tager et aktivt fagligt medansvar for
livets gang pa Tingbjerghjemmet
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mailto:LR34@kk.dk
mailto:AE33@kk.dk
mailto:VN46@kk.dk

Fodterapeut: Mette, tif.: 2225 7374
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales
med MobilePay.

Friser: Karina, tif.: 6082 8214
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales
med MobilePay.

Indleg til Tingposten
Vi modtager meget gerne indlaeg fra bade beboere,
parerende og personale, sa Tingposten kan blive rigtig

god. Indleeg sendes - helst pr e-mail - til forstander
Jette Riis (6442@kk.dk) senest den 25. i maneden.
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mailto:G442@kk.dk

Kontakt:

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene 1

2700 Bronshgj

TIf.: 8256 6000
E-mail: g442@kk.dk

Det er vigtigt for os, at vi sammen skaber trygge
og stabile rammer for dig, sa du feler dig hjemme
pa Tingbjerghjemmet.
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